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Inledning 

Enkätenheten vid Statistiska centralbyrån (SCB) har under perioden februari 
till augusti 2007 genomfört en enkätundersökning med webbmöjligheter på 
uppdrag av Stockholms läns landsting. Syftet med undersökningen är att 
studera olika hälsoprocesser över tid i Stockholms län. 

 
Undersökningen genomfördes som en postenkät med 5 påminnelser. 
Uppgiftslämnarna kunde välja att antingen svara via pappers- eller 
webblankett. Urvalet utgjordes av personer i åldern 22-88 år som var 
folkbokförda i Stockholms län 2002 och som deltog i 2002 års hälsoenkät. 

Det var en blankett för individer i åldern 22-64 år, även kallad den ”yngre” 
blanketten, och en blankett med frågor till individer i åldern 65-88 år, även 
kallad den ”äldre” blanketten. 
 
Inom den yngre gruppen genomfördes ett experiment där fem olika 
kontaktstrategier testades. Syftet var bl.a. att hitta en strategi som genererar 
en större andel webbsvar än den ”standardstrategi” där det första utskicket 
innehåller både en pappersblankett och inloggningsuppgifter till en 
webblankett. Experimentet genomfördes i samarbete med Stockholms läns 
landsting och beskrivs mer detaljerat i en särskild projektrapport. 
 
Totalt var det 17 488 personer som besvarade frågeblanketten för de yngre, 
vilket är 77,9 % av urvalet och 6 306 personer som besvarade 
frågeblanketten för de äldre, vilket är 85 % av urvalet. Frågeblanketterna 
registrerades via skanning, varefter datafil framställdes. 
 
Tania Hayden och Michael Nilsson har varit undersökningsledare för 
uppdraget, Marina Kerkenberg har varit produktionsansvarig, Leif Lemon 
har ansvarat för urval och allokering till experimentgrupperna och Peter 
Werner har varit delaktig i planeringen av experimentet. 

Population, urval och experimentgrupper 

Populationen i 2002 års hälsoundersökning utgjordes av personer i åldern  
18-84 år som var folkbokförda i Stockholms län. Från denna drogs tre olika 
urval som tillsammans kan betraktas som ett stratifierat obundet 
slumpmässigt urval med kön och kommun/stadsdel som 
stratifieringsvariabler. Den totala urvalsstorleken var 50 067 personer. 
 
Till grund för urvalet i årets hälsoundersökning låg de 31 182 svarande från 
2002 års urval. En identifikationskontroll av dessa personer genomfördes 
den 28 februari 2007 mot befolkningsdata för att få fram aktuella 
adressuppgifter. Vid kontrollen visade det sig att 1 196 personer avlidit eller 
emigrerat sedan 2002 och därmed utgjorde s.k. övertäckning. Dessutom 
framkom att ytterligare 24 personer hade hemlig eller okänd adress. Urvalet i 
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årets undersökning bestod således av 29 962 individer, varav 22 509 yngre 
och 7 453 äldre. 
 
Tabell 1a Övertäckning/bortfall vid identifikationskontrollen 
 Antal 
Svarande från 2002 31 182 
Avlidna 885 
Emigrerat 311 
Hemlig adress 16 
Saknar adress 8 
Urval i årets undersökning 29 962 
 
De 22 509 yngre personerna randomiserades på fem grupper – en grupp för 
varje kontaktstrategi – på så sätt att alla grupper fick samma procentuella 
fördelning med avseende på kön, ålder (klasserna -29, 30-44 och 45-64 år) 
och huruvida de ingått i urvalet till en annan stor hälsoenkät i Stockholms län 
hösten 2006 (se Bilaga 7). Den grupp som svarade mot standardstrategin, 
betecknad S, utgjordes av 14 509 personer, medan de fyra grupper som 
svarade mot övriga strategier, betecknade A1-A4, utgjordes av 2 000 
personer vardera. De 7 453 äldre personerna i urvalet ingick inte i 
experimentet och inom denna grupp genomfördes därför standardstrategin. 
Följande tabell visar de olika utskickens innehåll för var och en av 
strategierna. 
 
Tabell 1b Utskicksplan för de fem strategierna 
Moment S A1 A2 A3 A4 

Introbrev Introbrev Introbrev Introbrev Introbrev Introbrev 

Utskick 1 P+W P W* W* W 

ToP 1 W p* P+W P+W W* 

Utskick 2 P+W P+W W P+W P+W 

ToP 2 W W P+W W P+W 
 P+W: pappersblankett och missiv med inloggningsuppgifter 
 W: missiv med inloggningsuppgifter (ingen pappersblankett) 
 P: pappersblankett och missiv utan inloggningsuppgifter 
 p*: missiv med information om kommande möjlighet att svara via webben 
 W*: missiv med inloggningsuppgifter och information om kommande pappersblankett 
 
Ytterligare övertäckning kom till SCB:s kännedom under insamlingsfasen. I 
dessa fall rör det sig t ex om att undersökningspersonerna eller deras 
anhöriga uppgett att de inte längre tillhör populationen.  
 
Tabell 1c Ytterligare övertäckning 
 Yngre Äldre Totalt 
Urval 22 509 7 453 29 962 
Övertäckning 50 36 86 
Kvarvarande 22 459 7 417 29 876 
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Sekretess och utlämnande 

Båda frågeblanketternas framsida bestod av ett stort kort på människor som 
går på en gata i Stockholm samt rubriken ”Hälsa 2007 – Om liv och miljö”. 
Rubriken var grön på den yngre blanketten och blå på den äldre så det skulle 
vara enkelt att skilja dessa åt.  
 
Dessa följdes av ett informationsbrev på insidan där uppgiftslämnarna kunde 
läsa om undersökningens bakgrund, syfte och att undersökningen 
genomfördes i samarbete mellan SCB och Stockholms läns landsting. Brevet 
informerade också om att utbildning, arbete, inkomst och släktförhållanden 
hämtas från SCB tillsammans med folkbokföringsuppgifter. Fakta om 
läkarbesök hämtas från landstinget och information om sjukskrivning från 
Försäkringskassan. Eventuell ohälsa och läkemedelsanvändning följs via 
Socialstyrelsens register, att samtliga uppgifter är skyddade av 
personuppgiftslagen och sekretesslagen, att det är frivilligt att delta och att 
en avidentifierad fil och avidentifierade frågeblanketter kommer att levereras 
till Stockholms läns landsting. (Se bilaga 1) 
 
För att SCB ska kunna lämna ut ett datamaterial så krävs ”informerat 
samtycke” av uppgiftslämnarna. Det innebär att de genom att besvara och 
skicka in blanketten godkänner att deras svar kompletteras med de 
registervariabler och behandlas på det sätt som beskrivs i informationsbrevet.  
 
SCB har gjort en intern sekretessprövning för utlämnandet av 
registervariabler. Dessutom har en sekretessöverenskommelse upprättats 
mellan Stockholms läns landsting och SCB med avseende på hur det 
avidentifierade datamaterialet och de avidentifierade frågeblanketterna får 
hanteras.  
 
Behandlingen av personuppgifter i undersökningen har anmälts till SCB:s 
juridiska kansli. Kopplingen till personuppgifterna sparas i 4 år eftersom 
denna undersökning är longitudinell.  

Variabler  

Stockholms läns landsting har utformat frågorna i frågeblanketterna i 
samarbete med SCB. Dessa har även genomgått en skrivbordsgranskning hos 
SCB:s mättekniska laboratorium (Se bilaga 4). 
 
Den yngre blanketten bestod av 62 numrerade frågor varav flera hade 
delfrågor, vilket genererade totalt 150 frågor. Den äldre bestod av 74 
numrerade frågor varav flera hade delfrågor, vilket genererade totalt 160 
frågor.  
 
Många frågor var lika i båda blanketterna men vissa skildes åt vid avsnittet 
hälsa och sjukdom, familj och samhälle, boende och boendemiljö, arbete och 
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sysselsättning. I den yngre blanketten var det även frågor om 
arbetsförhållanden och arbetsmiljön. Annars var det i båda blanketterna 
frågor om levnadsvanor, alkoholvanor, psykisk hälsa och trygghet, samt två 
bakgrundsfrågor. (Se bilaga 1) 
 
Förutom variabler som samlats in via frågeblanketten har ett antal 
registervariabler hämtats. Uppgifterna från RTB avser den 28 februari 2007. 
För variabeln civilstånd har ”registrerat partnerskap” (RP) kodats om till 
”gifta”, ”skild partner” har kodats om till ”skild” och ”efterlevande partner” 
har kodats om till ”änka/änkling”. Anledningen till kodningen är att dessa 
grupper är för små för att särredovisas.  
 
Utöver dessa RTB-register hämtas variabler från Longitudinell 
integrationsdatabas för sjukförsäkrings- och arbetsmarknadsstudier (LISA) 
och från Folk och Bostadsräkning (FoB). (Se bilaga 6) 

Datainsamling 

Ett introduktionsbrev skickades ut i första stadiet för att informera om att 
undersökningen snart skulle starta. Detta skedde den 27 februari 2007. 
Frågeblanketterna skickades sedan ut med post enligt utskicksplanen i tabell 
1b.  
 
Det första utskicket gjordes den 14 mars och därefter skickades 5 
påminnelser ut till dem som inte besvarat frågeblanketten. Den första 
påminnelsen skickades ut den 23 mars, den andra påminnelsen den 5 april 
och den tredje skickades den 20 april. 
 
Efter dessa påminnelser skickades ett så kallat ”sista chansen”-brev den 28 
maj, där man förklarade att om man ville kunde man välja att fortsätta att 
vara med i undersökningen även om man inte kunde delta i den här enkäten. 
Man skulle då besvara enkätens två första frågor, dvs. ange sitt födelseår och 
kön, och sedan skicka in blanketten eller meddela detta på telefon. Detta för 
att få ”tillstånd” från en person att ha kvar denne i kohorten och därmed kan 
skicka ut en blankett i nästkommande uppföljning. Eftersom denna är en 
longitudinell studie ville Stockholms läns landsting ha så kvar så många som 
möjligt.  
 
En vecka efter denna påminnelse upptäcktes att många hade svarat via 
webben men glömt att trycka på ”Skicka till SCB”-knappen. En extra 
påminnelse skickades då ut till dessa. (Se bilaga 1) 
 
Insamlingen avslutades den 15 augusti 2007. 
 
Tabell 2a Beskrivning av inflödet, angivet i antal 
 Yngre Äldre Totalt 
Efter första utsändning 7 136 4 334 11 470 
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Efter ToP 1 3 128 1 074 4 202 
Efter enkätpåminnelse 1 904 458 2 362 
Efter ToP 2 808 125 933 
Efter sista chansen 526 100 626 
Via webben 3 986 215 4 201 
Totalt antal svar 17 488 6 306 23 794 
    
Bortfall 4 971 1 111 6082 
Kvarvarande 22 459 7 417 29 876 
 
Tabell 2b Beskrivning av inflödet, angivet i andelar 
 Yngre Äldre Totalt 
Efter första utsändning 31,8 58,4 38,3 
Efter ToP 1 17,7 2,9 14,1 
Efter enkätpåminnelse 13,9 14,5 7,9 
Efter ToP 2 8,5 6,2 3,1 
Efter sista chansen 3,6 1,7 10,3 
Via webben 2,3 1,3 14,1 
Totalt andel svar 77,9 85,0 79,6 
    
Bortfall 22,1 15,0 20,4 
Kvarvarande 100,0 100,0 100,0 
 
Inflödet per experimentgrupp redovisas i Bilaga 5. 

Bortfall 

Bortfallet består dels av objektsbortfall som innebär att frågeblanketten inte 
är besvarad alls, dels av partiellt bortfall som innebär att vissa frågor på 
blanketten inte är besvarade. Om bortfallet skiljer sig åt från de svarande 
med avseende på undersökningsvariablerna så kan skattningarna som 
grundar sig på enbart de svarande vara skeva. 
 
Objektsbortfall kan bland annat bero på att uppgiftslämnaren inte är villig att 
delta i undersökningen, att uppgiftslämnaren inte går att nå eller att 
uppgiftslämnaren är förhindrad att medverka, t ex på grund av sjukdom.  
Objektsbortfallet i denna undersökning redovisas i tabell 3 nedan. Med ”ej 
avhörda” menas att ingen uppgift om varför frågeblanketten inte är besvarad 
har lämnats. Med förhindrad och avböjd medverkan menas att SCB 
meddelats att uppgiftslämnaren är förhindrad eller inte vill medverka i 
undersökningen. Med ”fel person har svarat” menas att någon annan än den 
person som frågeblanketten var avsedd för har svarat. För vidare förklaring 
se ”Databeredning” nedan.  
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Tabell 3a Beskrivning av objektsbortfall, angivet i antal 
 Yngre Äldre Totalt 
Ej avhörda 4 686 844 5 530 
Postreturer 105 25 130 
Förhindrad medverkan 28 125 153 
Ej anträffad 1 0 1 
Avböjd medverkan  117 107 224 
Fel person har svarat 34 10 44 
    
Totalt 4 971 1 111 6 082 
 
Tabell 3b Beskrivning av objektsbortfall, angivet i andelar 
 Yngre Äldre Totalt 
Ej avhörda 94,3 76,0 90,9 
Postreturer 2,1 2,3 2,1 
Förhindrad medverkan 0,6 11,2 2,5 
Ej anträffad 0 0 0 
Avböjd medverkan  2,4 9,6 3,7 
Fel person har svarat 0,7 0,9 0,8 
    
Totalt 100,0 100,0 100,0 
 
Partiellt bortfall kan bero på att frågan är svår att förstå, är känslig, att 
uppgiftslämnaren glömmer att besvara frågan eller att instruktionerna vid 
hoppfrågor misstolkas och att uppgiftslämnaren då inte besvarar rätt frågor. 
Till partiellt bortfall räknas även dubbelmarkeringar och svar som inte kan 
tydas.  
 
Det är viktigt att beakta det partiella bortfallet då datamaterialet analyseras. 
Det partiella bortfallet för respektive fråga och blankett redovisas i bilaga 3 
För de följdfrågor som föregås av hoppinstruktioner har selekteringar 
genomförts vid kontrollen av det partiella bortfallet.  
 
I denna undersökning varierar det partiella bortfallet mellan 0 och 8,8 
procent för de ”yngre” och 0,8 och 26,7 procent för de ”äldre”. Några typer 
av frågor har ett högre partiellt bortfall. I den ”äldre” blanketten verkar det 
vara frogorna 51, 52 och 53. Dessa är markerade i rött. (Se bilaga 3) Många 
personer har ringt och tyckt att ett extra svarsalternativ skulle ha funnits där 
som t.ex. ”Ej aktuellt”. 

Databeredning 

Databeredningen genomfördes av Enkätenheten vid SCB. Samtliga inkomna 
frågeblanketter prickades av i Enkätenhetens avregistreringssystem. 
Frågeblanketterna skannades med programvaran ReadSoft DOCUMENTS 
FORMS. Kontroller genomfördes under och efter registreringen. Då 
kontrollerades bl a dubbelmarkeringar och att endast valida värden 
förekommer i materialet.  
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Svarsdatafilen kompletterades med registervariabler. Frågorna om födelseår 
och kön kontrollerades mot motsvarande registerdata. I kontrollen för 
variabeln födelseår upptäcktes 34 misstämningar bland de ”yngre” svarande 
och 10 misstämningar bland de ”äldre” svarande. Eftersom detta kan bero på 
att någon annan än urvalspersonen besvarat frågeblanketten har de 
observationer med fel födelseår exkluderats från filen. För variabeln kön 
förekom 43 misstämningar bland de ”yngre” svarande och 8 bland de 
”äldre”. Misstämningar på enbart variabeln kön kan räknas som mätfel och 
vi rekommenderar att registervariabeln kön används. 

Kvalitet  

SCB tillämpar en bred definition på kvalitet. För att hålla en hög kvalitet och 
täcka kvalitetsdimensionerna används vid genomförandet av undersökningar 
ett kvalitetssäkringsprogram med kontroller i undersökningens olika faser, 
allt från planering till dokumentation och uppföljning. I SCB MIS 2001:1 
”Kvalitetsbegrepp och riktlinjer för kvalitetsdeklaration av officiell statistik” 
ges en ingående beskrivning av SCB:s kvalitetsbegrepp och de olika 
kvalitetskomponenterna. Nedan beskrivs de begrepp som har betydelse för 
denna undersökning.  
 

Mätning 
Ett fel som kan uppstå vid mätning är att lämnade uppgifter skiljer sig från 
faktiska uppgifter. Felet kallas mätfel och kan uppkomma då respondenten 
inte minns de faktiska uppgifterna, missförstår frågan eller medvetet svarar 
felaktigt. För att försöka minimera mätfelen har frågeblanketten granskats av 
SCB:s mättekniska laboratorium och kontroller har genomförts, t ex kontroll 
av tillåtna värden vid dataregistrering. Mätfelen för registervariabler som 
hämtats från RTB bedöms vara liten. 
 

Bearbetning 
Vid den manuella och maskinella bearbetningen av datamaterialet kan fel 
uppstå, så kallade bearbetningsfel. Som exempel på bearbetningsfel kan 
registreringsfel och kodningsfel nämnas. Dessa fel kan förhindras och 
upptäckas i de kontroller som genomförs vid dataregistreringen. Vanligtvis 
är denna typ av fel försumbara. 
 

Bortfall 
De eventuella fel som bortfallet kan ge upphov till kallas bortfallsfel. Det 
inträffar om objekten i bortfallet och de svarande skiljer sig åt (har en annan 
fördelning) avseende undersökningsvariablerna. En jämförelse mellan de 
svarande och urvalet finns beskriven under rubriken Bortfall.  
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Att tänka på vid användning av datamaterialet 

I postbeskrivningen listas datamaterialets variabler med variabelnamn, 
position i datamaterialet och en kortfattad förklaring om variabelns innehåll. 
(Se bilaga 2) I frågeblanketten framgår koderna för de olika 
svarsalternativen. (Se bilaga 1) Om ett svar är otolkbart eller om två eller 
flera alternativ angetts där endast ett svar skulle ges har koden ”9” eller ”99” 
registrerats. Överhoppade kryssfrågor har fyllts ut med ”0”. Vid variabler 
som baseras på frågor där uppgiftslämnaren kunnat ange flera svarsalternativ 
bör man tänka på att summan av antalsskattningarna för de olika 
svarsalternativen inte blir antal svarande. Vid andelsskattningar blir 
motsvarande summa inte 100 %.  
 
Vi har inte tagit ställning till hur eventuella motsägelsefulla svar ska 
behandlas, sådana fel kan uppstå vid t ex följdfrågor och måste därför 
undersökas innan följdfrågor analyseras. I rättningsinstruktionerna finns 
beskrivning av vad som korrigerats redan vid registreringen.  
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Övrigt 

Övriga synpunkter om blanketten kom från uppgiftslämnarna, se nedan. 
 
I den ”yngre” blanketten tyckte många att: 

- på fråga 52 behövde vissa svarsalternativ ett hopp eftersom om man 
är ålderspensionär, avtalspensionär, arbetslös eller studerande så 
kunde man inte svara på nästföljande fråga. 

 
- på fråga 59 borde det ha varit ett extra svarsalternativ, t.ex. ”Ej 

relevant”. Många tyckte att om man är egen företagare så var många 
svarsalternativ inte relevanta. 
 

I den ”äldre” blanketten tyckte många att: 
- på fråga 51 borde det ha varit ett extra svarsalternativ, t.ex. ”Ej 

aktuellt”. 
 
- på fråga 72 borde rubriken och frågeställningen ändras eftersom om 

man är pensionär så har man inget jobb och de flesta i urvalet är det.  
 
Övriga synpunkter om blanketten kom från undersökningsledaren, se nedan. 
 

- Texten om bakgrundsvariabler som ska läggas på filen borde utökas. 
Stockholms läns landsting har beställt väldigt många variabler och 
allt borde stå med i missivet för att tillgodose kravet på informerat 
samtycke. Jag/vi hade många problem med chefsjuristen om det som 
måste förhindras till nästa omgång.  

 
- I frågan om arbete och sysselsättning borde finnas en delfråga för 

dem som är egna företagare om de även har anställda hos sig. I SEI-
kodningen blir det faktiskt olika koder beroende på om de är egna 
företagare med akademiyrken och har eller inte har anställda (det 
förra gäller de flesta). Om man har anställda blir det kod 79 eller 89 
och om man inte har det blir det kod 60. De flesta kanske inte skriver 
det i beskrivningen och det är därför mycket viktigt att ändra till 
nästa omgång. 
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Bästa NN! 
  
Vi vill ge dig lite förhandsinformation om studien Hälsa 2007 som snart startar. Syftet är att 
förbättra våra möjligheter att förebygga ohälsa och lidande till följd av sjukdom i Stockholms 
läns befolkning. Du kan läsa mer i bifogade informationsblad. Vi hoppas att du kommer att 
vilja vara med!  
 
 
Med vänlig hälsning  
 
 
 
 
Lena Kanström  Johan Hallqvist Cecilia Magnusson 
halsoenkaten@sll.se halsoenkaten@sll.se halsoenkaten@sll.se 
Centrumchef, med dr Överläkare, professor Läkare, med dr 
Centrum för folkhälsa Institutionen för folkhälsovetenskap  KarolinskaUniversitetssjukhuset 
Stockholms läns landsting Karolinska Institutet Stockholms läns landsting 
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Hjälp oss förbättra framtidens hälsa! 

HÄLSA 2007 
 
 
Snart startar studien Hälsa 2007. Om två veckor kommer vi därför att be dig besvara ett frågeformulär. 

Varför görs HÄLSA 2007?  
Idag är det för de flesta självklart att cigarrettrökning är farligt för hälsan. Så har det inte alltid varit. 
För 50 år sedan var detta en mycket omdiskuterad vetenskaplig fråga. De avgörande bevisen kom från 
en engelsk studie där man följt mer än 30 000 personer under lång tid och funnit att de som rökte i 
mycket högre grad drabbades av lungcancer.  
 
Sedan dess har det gjorts många studier i olika delar av världen där man på samma sätt följt upp 
sjukdom och hälsa i stora grupper av människor över lång tid. Det har lärt oss betydelsen av bland 
annat rätt sorts mat, regelbunden fysisk aktivitet, stress i arbetet, luftföroreningar och många andra 
riskfaktorer. 
 
Samhället liksom människors levnadsvanor förändras och nya orsaker till ohälsa uppstår. 
Livsvillkoren för personer som drabbats av sjukdom ser också annorlunda ut idag jämfört med igår. 
För att få kunskap om dessa samband krävs nya studier. Därför görs nu studien Hälsa 2007 .  

Varför är du utvald?  
För ungefär fem år sedan besvarade du, tillsammans med ca 32 000 andra personer, enkäten Hälsa 
2002. Under förra året deltog ytterligare ca 35 000 stockholmare i en liknande studie. Hälsa 2007 är 
en viktig uppföljning av dessa undersökningar. De ursprungliga frågeställningarna i Hälsa 2002 är nu 
bearbetade, och Statistiska centralbyrån skall snart avidentifiera materialet. Detta är den sista chansen 
vi har att be dig vara med och bidra till mer kunskap. Vi har därför bett Statistiska centralbyrån att 
kontakta dig med detta brev.  

Vi hoppas du vill och kan vara med! 
Tillsammans kan vi hjälpas åt att förbättra kunskaperna kring olika folksjukdomar. Forskningens 
resultat kommer omedelbart de sjuka och mest utsatta till del. På längre sikt drar vi alla nytta av 
forskningen – på samma sätt som vi idag har nytta av det som tidigare generationer bidragit med. 
 
Hälsa 2007  kommer att generera ny kunskap under många år framöver. Som deltagare kommer du att 
då och då via posten få information om nya resultat och andra händelser i studien. Du får också 
tillgång till en speciell hemsida med ytterligare information om hälsa. Då du hjälper oss med din 
information så vill vi som tack ge dig information tillbaka.  
 
Din medverkan är mycket viktig och kan inte ersättas av någon annans! Det gäller såväl om du är frisk 
som om du har hälsoproblem. Men - medverkan är förstås frivillig, och du bestämmer själv om du vill 
delta. Om två veckor får du mer information.    



+ + 
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Varför och hur görs Hälsa 2007? 
Samhället och människors levnadsvanor förändras. Vilka är orsakerna till vår tids ohälsa? Hur 
ser livsvillkoren för personer som drabbats av sjukdom ut idag? Frågorna är viktiga. Exempelvis 
för att hälso- och sjukvården ska bli så bra som möjligt, att skolan ska lyckas ge barn och unga 
förutsättningar för ett friskt liv och att individen själv skall kunna påverka sin hälsa.  
 En enkätundersökning där människor följs över tid är enda sättet att besvara frågorna. 
Därför görs nu Hälsa 2007 - som en viktig uppföljning av undersökningen Hälsa 2002. Enkäten 
skickas ut till de ca 32 000 personer i Stockholms län som deltog i Hälsa 2002. Svaren samlas in 
av Statistiska centralbyrån.  
 

Vad innebär din medverkan? 
Du deltar i undersökningen genom att fylla i frågeformuläret. För att minska antalet frågor 
kommer vissa uppgifter att tas från register: Information om utbildning, arbete, inkomst och 
släktförhållanden hämtas från Statistiska centralbyrån tillsammans med folkbokföringsuppgif-
ter, fakta om läkarbesök från landstinget och information om sjukskrivning från Försäkringskas-
san. Eventuell ohälsa och läkemedelsanvändning följs via Socialstyrelsens register. När du be-
svarar enkäten innebär det att du godkänner att registerinformationen används.  
  

Så skyddas dina svar 
De insamlade uppgifterna redovisas i tabeller där ingen enskilds svar kan identifieras. Dina svar 
skyddas av sekretesslagen (SFS 1980:100, 9 kap. 4§) och personuppgiftslagen. Det betyder att 
datamaterialet enbart lämnas ut till dem som arbetar med undersökningen. Dessa personer har 
tystnadsplikt. Din medverkan är helt frivillig och du kan när som helst avbryta den.  
 

Vad händer sen? 
Undersökningens första resultat kommer att rapporteras till allmänheten och beslutsfattare re-
dan nästa år. Genom att hälsoutvecklingen hos studiedeltagarna följs över tid kommer under-
sökning efterhand ge viktiga svar på varför sjukdomar och besvär uppkommer och hur de kan 
förebyggas. Vi kan därför komma att behöva kontakta dig med kompletterande frågor om några 
år.  Att delta är frivilligt, och du bestämmer vid varje tillfälle om du vill vara med.  För att kunna 
skicka ut nya enkäter i framtiden behåller Statistiska centralbyrån ett register över vilka perso-
ner som deltar i Hälsa 2007. Uppgifterna sparas avskilda från enkätsvar och annan registerin-
formation.  

 

Kontakta oss gärna 
Om du har några frågor om insamlingen av frågeblanketten kan du kontakta Marina Kerkenberg 
på telefonnummer 019-17 65 53 och e-postadressen marina.kerkenberg@scb.se. 
 
SCB:s skanninginstr.  
 

Har du en e-post adress? Vi vill kunna hålla dig informerad om undersökningen, och det 
gör vi lättast via e-post. För att inte några personuppgifter ska finnas i enkäten ber vi dig 
skicka ett tomt e-postmeddelande till stockholm2007@scb.se. Ange id-numret högst upp i 
mitten på enkätens framsida i ärenderaden. Statistiska centralbyrån lämnar endast ut din e-
post till de ansvariga för undersökningen.   



 

1. Vilket år är du född?  
 

   

2. Är du kvinna eller man? 

1  Man 
2  Kvinna 

Hälsa       
och sjukdom
 
 
 

3. Hur lång är du?  
Svara i hela centimeter. 

                      cm 

4. Hur mycket väger du?  
Om du är gravid, ange hur mycket du vägde före graviditeten. Svara i hela kilo. 

                       kg 

5. Hur bedömer du ditt allmänna hälsotillstånd?  

1  Mycket gott 
2  Gott 
3  Någorlunda 

4  Dåligt 
5  Mycket dåligt 

6. Har du någon långvarig sjukdom, besvär efter olycksfall, handikapp eller annat långvarigt 
hälsoproblem? 

1  Nej  
 

2  Ja                    OM JA: 
Medför dessa besvär att din arbetsförmåga är nedsatt eller hindrar dig i 
dina andra dagliga sysselsättningar? 

1  Ja, i hög grad 
2  Ja, i någon mån  
3  Nej, inte alls 
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7. Har du av läkare fått diagnosen diabetes (sockersjuka)? 

 
1  Ja, jag var då cirka                  år gammal

2  Nej 

8. Får du för närvarande behandling för högt blodtryck? 

1  Ja, läkemedel mot högt blodtryck 
2  Ja, men enbart råd om ändrad livsföring 

 

3  Nej 

9. Hur har du mått den senaste veckan? 
Markera ett alternativ på varje rad. 

   Hela tiden Ofta Ibland Aldrig 
   1 2 3 4 

a.  Jag har känt mig ledsen och nere     

b.  Jag har känt mig lugn och avspänd     

c.  Jag har känt mig energisk, aktiv och 
företagsam 

    

d.  När jag har vaknat upp har jag känt mig pigg 
och utvilad 

    

e.  Jag har känt mig lycklig eller nöjd och belåten 
med mitt personliga liv 

    

f.  Jag känner mig tillfreds med min livssituation     

g.  Jag lever det slags liv jag vill leva     

h.  Jag har varit pigg på att ta itu med dagens 
arbete eller fatta nya beslut 

    

i.  Jag har känt att jag kan klara av allvarliga 
problem eller förändringar i mitt liv 

    

j.  Jag har känt att livet är fullt av intressanta 
saker 

    

10. Hur många timmar sover du vanligtvis en normal vardagsnatt? 
Om du jobbar natt/skift fyller du i det genomsnittliga antalet timmar du vanligtvis sover under ett 
dygn. Svara i hela timmar.  

                  

                  timmar 
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11. Har du något eller några av följande besvär eller symtom? 
Markera ett alternativ på varje rad. 

Nej Ja, 
 lätta 

besvär 

Ja,  
svåra 
besvär 

  
 

1 2 3  

 a.  Sömnbesvär    

 b.  Ihållande trötthet     

 c.  Yrsel     

 d.  Ljudkänslighet     

 e.  Huvudvärk    

 f.  Värk i muskulaturen    

 g.  Tryck över bröstet    

 h.  Hjärtklappning    

 i.  Mag-/tarmbesvär    

Har du under den senaste femårsperioden haft ont i nacken under minst 3 månader i sträck, 
som stört dig påtagligt? 

12. 

 1  Ja 
2  Nej                Gå till fråga 14  

13. När har du haft sådana besvär? 
Flera år kan markeras. 

 2002         2003         2004        2005         2006        2007 

                                              

Har du under den senaste femårsperioden haft ont i nacken under  
minst 7 dagar men mindre än 3 månader i sträck, som stört dig påtagligt? 

14. 

 1  Ja 
2  Nej               Gå till fråga 16 
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15. När har du haft sådana besvär? 
Flera år kan markeras. 

 2002         2003         2004        2005         2006        2007 

                                              

Har du under den senaste femårsperioden haft ont i ryggen under minst 3 månader i sträck, 
som stört dig påtagligt?  

16. 

 1  Ja 
2  Nej               Gå till fråga 18 

17. När har du haft sådana besvär? 
Flera år kan markeras. 

 2002         2003         2004        2005         2006        2007 

                                              

Har du under den senaste femårsperioden haft ont i ryggen under  
minst 7 dagar men mindre än 3 månader i sträck, som stört dig påtagligt? 

18. 

 1  Ja 
2  Nej                Gå till fråga 20 

19. När har du haft sådana besvär? 
Flera år kan markeras. 

 2002         2003         2004        2005         2006        2007 
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Levnadsvanor    

20. Ange din fysiska aktivitet under de senaste 12 månaderna. 
Nivån kan variera över året och under veckan, men försök ange ett genomsnitt. 

a. Daglig sysselsättning och/eller arbete 

1  Mest stillasittande   
2  Sitter ca hälften av tiden  
3  Mest stående  
4  Går mest, lyfter, bär lite   
5  Går mest, lyfter, bär mycket   
6  Tungt kroppsarbete 

b. Hem-, hushålls- och trädgårdsarbete 

1  Mindre än 1 timme per dag   
2  1-2 timmar per dag 
3  2-3 timmar per dag 
4  3-4 timmar per dag 
5  4-5 timmar per dag 
6  Mer än 5 timmar per dag 

c. Sitta/titta på TV/läsa, på fritiden 

1  Mindre än 1 timme per dag   
2  1-2 timmar per dag 
3  2-3 timmar per dag 
4  3-4 timmar per dag 
5  4-5 timmar per dag 
6  5-6 timmar per dag 
7  Mer än 6 timmar per dag 
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d. Gång/cykling 

1  Nästan aldrig  
2  Mindre än 20 minuter per dag  
3  20-40 minuter per dag 
4  40-60 minuter per dag 
5  1-1,5 timmar per dag 
6  Mer än 2 timmar per dag 

e. Motion 
Förutom det du angivit under gång/cykling. 

1  Nästan aldrig  
2  Mindre än 1 timme per vecka  
3  1-2 timmar per vecka 
4  2-3 timmar per vecka 
5  3-4 timmar per vecka 
6  4-5 timmar per vecka 
7  Mer än 5 timmar per vecka 

21. Har du någon gång rökt så gott som dagligen, under minst ett års tid?  
Gäller cigarretter, pipa, cigarrer såväl som cigariller. 

           1  Ja                    
          2  Nej         Gå till fråga 26    

22. Röker du för närvarande så gott som dagligen? 

        1  Ja     
       2  Nej                 Hur gammal var du när du slutade röka dagligen? 

 
 

    
                                     Jag var         år  
 

Hur gammal var du när du började röka dagligen?  23. 

 
 

 
Jag var          år  
 

24. I hur många år har du sammanlagt rökt så gott som dagligen?  

 
 

                     år  
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25. Hur mycket har du rökt i genomsnitt per dag sett över hela livet? 
Räkna enbart den tid då du rökt så gott som dagligen. 

 
 

                antal cigaretter, pipstopp, cigarrer och/eller cigariller per dag          
                                       

26. Har du någon gång snusat så gott som dagligen, under minst ett års tid?  
Gäller snus innehållandes tobak.  

        1  Ja     
       2  Nej                 Gå till fråga 30 

27. Snusar du för närvarande så gott som dagligen? 

        1  Ja     
       2  Nej                 Hur gammal var du när du slutade snusa dagligen? 

 
 
 Jag var         år   

Hur gammal var du när du började snusa dagligen? 28. 

 
 

Jag var         år  
 

29. I hur många år sammanlagt har du snusat så gott som dagligen? 

 
 

                     år  
 

30. Hur mycket har du snusat i genomsnitt per vecka sett över hela livet? 
Räkna enbart den tid då du snusat så gott som dagligen. 

 
 

                            antal dosor per vecka 
            

31. Vilken typ av snus har du framför allt använt? 
Markera ett alternativ. 

1  Lössnus  
2  Portionssnus, av typen Maxi/Extra large 
3  Portionssnus, av typen Standard/Large 
4  Portionssnus, av typen Mini 
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Alkoholvanor 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

32. Hur ofta har du druckit alkohol under de senaste 12 månaderna? 

 1  Aldrig                Gå till fråga 35 
2  1 gång/månad eller mera sällan 
3  2-4 gånger/månad 
4  2-3 gånger/vecka 
5  4 gånger/vecka eller mer 

33. Hur många ”glas” (se exempel) dricker du en typisk dag då du dricker alkohol? 

1  1-2   
2  3-4  
3  5-6  
4  7-9  
5  10 eller fler  
6  Vet inte 

34. Hur ofta dricker du sex ”glas” eller fler vid samma tillfälle? 

1  Dagligen eller nästan varje dag  
2  Varje vecka 
3  Varje månad 
4  Mer sällan än en gång i månaden  
5  Aldrig 

     

 
Med ”alkohol” menas folköl, mellan/starköl, alkoholstark cider, vin, starkvin och sprit. 
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Psykisk 
hälsa och 
trygghet 
 

35. Människor reagerar olika på problem och svårigheter. När du får problem som är viktiga 
för dig, hur brukar du reagera?  
Markera ett alternativ på varje rad. 

   Stämmer 
helt 

Stämmer 
ganska 

bra 

Stämmer 
inte 

särskilt bra 

Stämmer 
inte alls 

   1 2 3 4 

a.  Jag lägger ned mer tid och energi     

b.  Jag kan ändå koppla av ibland     

c.  Jag försöker se situationen som en möjlighet 
att utvecklas 

    

d.  Jag blir irriterad och retlig     

e.  Jag känner mig ganska hjälplös     

f.  Jag får dåligt samvete     

g.  Jag blir orolig     

h.  Jag söker stöd och hjälp     

i.  Jag försöker skaffa information för att kunna 
ta itu med problem på ett sakligt sätt 

    

j.  Jag försöker organisera och planera mitt liv 
bättre 

    

k.  Jag avvaktar och hoppas problemen löser sig     

l.  Jag tar det lugnt     
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36. Hur har du känt dig under de senaste veckorna? 
Markera ett alternativ på varje rad. 

   Bättre än 
vanligt 

Som 
vanligt 

Sämre än 
vanligt 

Mycket 
sämre än 

vanligt 
   1 2 3 4 

a.  Har du de senaste veckorna kunnat 
koncentrera dig på allt du gjort? 

    

b.  Har du de senaste veckorna kunnat fatta 
beslut i olika frågor? 

    

c.  Har du de senaste veckorna kunnat ta itu med 
egna problem? 

    

  Inte alls Inte mer 
än vanligt 

Mer än 
vanligt 

Mycket 
mer än 
vanligt 

d.  Har du haft svårt att sova på grund av oro de 
senaste veckorna? 

    

e.  Har du ständigt känt dig spänd de senaste 
veckorna? 

    

f.  Har du de senaste veckorna känt att du inte 
kunnat klara dina problem? 

    

g.  Har du de senaste veckorna känt dig olycklig 
och nedstämd? 

    

h.  Har du de senaste veckorna förlorat tron på 
dig själv? 

    

i.  Har du tyckt att du varit värdelös de senaste 
veckorna? 

    

  Mer än 
vanligt 

Som 
vanligt 

Mindre än 
vanligt 

Mycket 
mindre än 

vanligt 

j.  Upplever du att du gjort nytta de senaste 
veckorna? 

    

k.  Har du de senaste veckorna känt att du 
kunnat uppskatta det du gjort om dagarna? 

    

l.  Har du på det hela taget känt dig någorlunda 
lycklig de senaste veckorna? 
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37. Har du någon gång i samband med läkarbesök fått medicin på grund av psykiska besvär?  
Till exempel lugnande, ångestdämpande eller antidepressiv medicin. Räkna inte med 
sömnmedicin. 

 

 
  

1  Ja, vid ett tillfälle då jag var cirka                år gammal 
 
2  Ja, vid flera tillfällen. Jag var vid senaste tillfället cirka                år gammal 
 
3  Nej 
 

 

38. Har du någon gång i samband med besök i sjukvården ordinerats samtalsterapi på grund 
av psykiska besvär? 

 

 
  

1  Ja, vid ett tillfälle då jag var cirka                år gammal 
 
2  Ja, vid flera tillfällen. Jag var vid senaste tillfället cirka                år gammal 
 
3  Nej 
 

 

39. Har du någon gång kommit i den situationen att du allvarligt övervägt att ta ditt liv, kanske 
till och med planerat hur du i så fall skulle göra? 
Flera alternativ kan markeras. 

1  Ja, under de senaste fyra åren 
1  Ja, tidigare 

 

1  Nej, aldrig 

40. Har du någon gång försökt ta ditt liv? 
Flera alternativ kan markeras. 

1  Ja, under de senaste fyra åren 
1  Ja, tidigare 

  

1  Nej, aldrig 
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41. Vad är besvärligt i livet just nu? 
Ange i vilken grad du håller med om att något av följande upplevs som besvärligt (kämpigt, 
påfrestande eller jobbigt). Har du exempelvis inte arbete, barn eller någon nära kärleksrelation 
just nu så låt det få vara utgångspunkten för ditt svar. 

 … är en viktig källa till besvär 
 Markera ett alternativ på 

varje rad. 
 Stämmer 

helt 
Stämmer  

ganska bra 
Stämmer 

inte särskilt 
bra 

Stämmer 
inte alls  

   1 2 3 4  

a.  Arbete/skola      

b.  Bostad      

c.  Familj och barn      

d.  Min närmaste kärleksrelation      

e.  Släkt och vänner      

f.  Fritiden      

g.  Ekonomin      

42. Vad i livet ger dig glädje just nu? 
Ange i vilken grad du håller med om att något av följande är en källa till glädje. 

                                                                    … är en viktig källa till glädje 
 Stämmer 

helt 
Stämmer  

ganska bra 
Stämmer 

inte särskilt 
bra 

Stämmer 
inte alls  

 

Markera ett alternativ på 
varje rad. 

1 2 3 4  

 a.  Arbete/skola     

b.  Bostad      

c.  Familj och barn      

d.  Min närmaste kärleksrelation      

e.  Släkt och vänner      

f.  Fritiden      

g.  Ekonomin      
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43. Har livet blivit som du tänkt dig? 
Ange i vilken grad något av följande har blivit - eller inte blivit - som du tänkt dig.  
Har du exempelvis inte arbete, barn eller någon nära kärleksrelation just nu så låt det få vara 
utgångspunkten för ditt svar. 

 Mycket 
bättre 

Lite bättre Som väntat Lite sämre Mycket 
sämre 

 

Markera ett alternativ på 
varje rad. 

1 2 3 4 5 

a.  Arbete/skola      

b.  Bostad      

c.  Familj och barn      

d.  Min närmaste kärleksrelation      

e.  Släkt och vänner      

f.  Fritiden      

g.  Ekonomin      
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Familj      
och 
samhälle 
44. a. Bor du tillsammans med någon under större delen av veckan? 

 1  Ja 
2  Nej                 Gå till fråga 45

 b. Med vem bor du tillsammans?  
Flera alternativ kan markeras. 

 1  Föräldrar/syskon                    
1  Make/maka/sambo/partner             
1  Andra vuxna                        
1  Barn                Besvara även fråga c  

 c. Hur många barn och i vilka åldrar? 
Räkna med de barn som bor minst halva tiden hos dig. 

  

                     0-5 år 

 

                     6-12 år 

 

                    13-19 år 

 

                     20 år eller äldre 
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45. a. Har du make/maka/sambo/partner? 

 1  Ja 
2  Nej                 Gå till fråga 46

 b. Vilken är din make/maka/sambo/partners nuvarande sysselsättning? 
Flera alternativ kan markeras. 

1  Tillsvidareanställning  
1  Tidsbegränsad anställning (t ex projektanställning, timanställning, vikariat) 
1  Sköter eget eller delägt företag 
1  Sjukskriven sedan mer än 30 dagar 
1  Förtidspensionär/innehar sjukersättning eller aktivitetsersättning 
1  Ålderspensionär/avtalspensionär 
1  Tjänstledig, inklusive studier och ”föräldraledighet” 
1  Studerande, praktikant 
1  Arbetslös 
1  Sköter hushållet 
1  Annat 

46. Social sammanhållning och tillit till människor i ditt bostadsområde. 

Hur pass väl tycker du att följande påståenden stämmer överens med det område där du bor? 
Markera ett alternativ på varje rad. 

Stämmer 
mycket väl 

Stämmer 
ganska väl 

Stämmer 
inte särskilt 

väl 

Stämmer inte 
alls 

  

1 2 3 4 

a.  Man kan lita på de flesta människor som 
bor i det här bostadsområdet 

    

b.  Människorna i det här området känner 
varandra ganska väl 

    

47. Har du någon eller några personer som kan ge dig ett personligt stöd för att klara av 
personliga problem eller kriser i ditt liv? 

 1  Ja, alltid 
2  Ja, för det mesta 
3  Nej, för det mesta inte  
4  Nej, aldrig 
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48. a. Har du under de senaste 12 månaderna mer eller mindre regelbundet deltagit i aktiviteter 
tillsammans med flera andra?  
Exempelvis sport, musik/teater, studiecirkel, religiös sammankomst, sångkör, syförening, politisk 
förening eller annan föreningsverksamhet. 

 1  Ja 

2  Nej                Gå till fråga 49

 b. Hur ofta? 

1  Flera gånger i veckan  
2  Någon gång per vecka 
3  Någon gång per månad 
4  Mer sällan 

49. 

 

Vilket förtroende har du för följande institutioner i samhället? 
Markera ett alternativ på varje rad. 

Mycket stort Ganska 
stort 

Inte särskilt 
stort 

Inget alls Har ingen 
åsikt 

  

1 2 3 4 5 

a.  Sjukvården      

b.  Socialtjänsten      

c.  Försäkringskassan      

d.  Arbetsförmedlingen      

e.  Polisen      

f.  Riksdagen      

g.  Regeringen      

h.  Politikerna i ditt landsting      

i.  Politikerna i din kommun      

50. Röstade du i något av valen 2006?  
Gäller kommunal-, landstings- eller riksdagsvalet.  

1  Ja 

2  Nej 
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Arbete och 
sysselsättning
51. Har du samma arbete och anställningsförhållande idag som du hade 2002? 

 
1  Ja                Gå till fråga 54 
2  Nej 

52. Vilket/vilka av följande alternativ är aktuellt för dig just nu? 
Flera alternativ kan markeras.

1  Tillsvidareanställning 
 1  Tidsbegränsad anställning (till exempel projektanställning, timanställning, vikariat, 

provanställning) 
1  Sköter eget eller delägt företag 
1  Sjukskriven sedan mer än 30 dagar 
1  Förtidspensionär/innehar sjukersättning eller aktivitetsersättning 
1  Ålderspensionär, avtalspensionär 
1  Tjänstledig, inklusive studier och ”föräldraledighet” 
1  Studerande, praktikant 
1  Arbetslös 
1  Sköter hushållet 
1  Annat 

53. a. Vilket är ditt yrke eller dina arbetsuppgifter? 
Försök att lämna en så detaljerad yrkesbeskrivning som möjligt. Här följer några exempel:  
Skriv istället för assistent t ex inköpsassistent, istället för lärare t ex förskollärare och istället för 
chaufför t ex busschaufför. Var god texta!  

 Yrke:  
 
 
 
 

 b. Beskriv dina huvudsakliga arbetsuppgifter så noggrant som möjligt: 
Om du är projektledare skriv då exempelvis ”ansvarig för att förbättra arbetsmiljön i 
åldringsvården”, eller ”ansvarig för att utveckla system för att förkorta väntetider i call-
centerverksamhet”. 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________
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54. Har du varit sjukfrånvarande i kortare perioder (färre än 14 dagar i följd) under  
de senaste 12 månaderna? 
Räkna inte de gånger du eventuellt varit hemma för vård av sjukt barn. 

1  Ja, 1 gång  
2  Ja, 2–4 gånger 
3  Ja, 5–9 gånger 
4  Ja, 10 gånger eller fler 
5  Nej 

55. Har du varit arbetslös någon gång under de senaste fyra åren? 

  

1  Ja, under sammanlagt                   månader 

2  Nej 

Frågorna 56 - 62 handlar om arbetsförhållanden och arbetsmiljö. Om du inte har 
förvärvsarbetat under de senaste 12 månaderna tackar vi för din medverkan!

56. Har du arbetsledande befattning? 

 1  Ja 

2  Nej 

57. Hur många timmar i genomsnitt i veckan förvärvsarbetar du sammanlagt?  
Räkna inte med hem- och hushållsarbete. 

 1  Mer än 45 timmar per vecka 
2  36–45 timmar per vecka 

3  20–35 timmar per vecka 
4  1–19 timmar per vecka 
5  Annan arbetstid 

58. Vilken utbildning behöver man i din befattning/ditt arbete? 
Flera alternativ kan markeras.

1  Grundskola  
1  Yrkesinriktad gymnasieutbildning 
1  Annan praktisk yrkesutbildning  
1  Teoretisk gymnasieutbildning 
1  Universitets- eller högskoleutbildning
1  Annan utbildning 
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59. Är du bekymrad för att… 

Ja Nej    
1 2  

a.  … bli arbetslös?    

b.  … bli överflödig på grund av ny teknik?    

c.  … du får svårt att hitta ett nytt arbete om du blir 
arbetslös? 

   

d.  … bli flyttad till annat arbete mot din vilja?    

e.  … bli övertalig på grund av omorganisation?    

60. Anser du att du för närvarande arbetar i rätt yrke? 

 1  Ja             
2  Nej 

61. Anser du att du arbetar på rätt arbetsplats? 
 1  Ja 

2  Nej 

62. Hur ser du på dina möjligheter att byta arbete? 

 1  Mycket stora 
2  Ganska stora 
3  Ganska små 
4  Mycket små 

 
 

Tack för att du tog dig tid att fylla i enkäten! 
Posta den i bifogade svarskuvert, så snart möjligt. 
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HÄLSA 
2007 
OM LIV & MILJÖ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Varför och hur görs Hälsa 2007? 
Samhället och människors levnadsvanor förändras. Vilka är orsakerna till vår tids ohälsa? Hur 
ser livsvillkoren för personer som drabbats av sjukdom ut idag? Frågorna är viktiga. Exempelvis 
för att hälso- och sjukvården ska bli så bra som möjligt, att äldreomsorgen ska kunna ge pensio-
närer förutsättningar för ett bra liv och att individen själv skall kunna påverka sin hälsa.  
 En enkätundersökning där människor följs över tid är enda sättet att besvara frågorna. 
Därför görs nu Hälsa 2007 - som en viktig uppföljning av undersökningen Hälsa 2002. Enkäten 
skickas ut till de ca 32 000 personer i Stockholms län som deltog i Hälsa 2002. Svaren samlas in 
av Statistiska centralbyrån.  
 

Vad innebär din medverkan? 
Du deltar i undersökningen genom att fylla i frågeformuläret. För att minska antalet frågor 
kommer vissa uppgifter att tas från register: Information om utbildning, arbete, inkomst och 
släktförhållanden hämtas från Statistiska centralbyrån tillsammans med folkbokföringsuppgif-
ter, fakta om läkarbesök från landstinget och information om sjukskrivning från Försäkringskas-
san. Eventuell ohälsa och läkemedelsanvändning följs via Socialstyrelsens register. När du be-
svarar enkäten innebär det att du godkänner att registerinformationen används.  
  

Så skyddas dina svar 
De insamlade uppgifterna redovisas i tabeller där ingen enskilds svar kan identifieras. Dina svar 
skyddas av sekretesslagen (SFS 1980:100, 9 kap. 4§) och personuppgiftslagen. Det betyder att 
datamaterialet enbart lämnas ut till dem som arbetar med undersökningen. Dessa personer har 
tystnadsplikt. Din medverkan är helt frivillig och du kan när som helst avbryta den.  
 

Vad händer sen? 
Undersökningens första resultat kommer att rapporteras till allmänheten och beslutsfattare re-
dan nästa år. Genom att hälsoutvecklingen hos studiedeltagarna följs över tid kommer under-
sökning efterhand ge viktiga svar på varför sjukdomar och besvär uppkommer och hur de kan 
förebyggas. Vi kan därför komma att behöva kontakta dig med kompletterande frågor om några 
år.  Att delta är frivilligt, och du bestämmer vid varje tillfälle om du vill vara med.  För att kunna 
skicka ut nya enkäter i framtiden behåller Statistiska centralbyrån ett register över vilka perso-
ner som deltar i Hälsa 2007. Uppgifterna sparas avskilda från enkätsvar och annan registerin-
formation.  

 

Kontakta oss gärna 
Om du har några frågor om insamlingen av frågeblanketten kan du kontakta Marina Kerkenberg 
på telefonnummer 019-17 65 53 och e-postadressen marina.kerkenberg@scb.se. 
 
SCB:s skanninginstr.  
 

Har du en e-post adress? Vi vill kunna hålla dig informerad om undersökningen, och det 
gör vi lättast via e-post. För att inte några personuppgifter ska finnas i enkäten ber vi dig 
skicka ett tomt e-postmeddelande till stockholm2007@scb.se. Ange id-numret högst upp i 
mitten på enkätens framsida i ärenderaden. Statistiska centralbyrån lämnar endast ut din e-
post till de ansvariga för undersökningen.   



 

1. Vilket år är du född? 
 

 
  

2. Är du kvinna eller man? 
1  Man 
2  Kvinna 

Hälsa       
och sjukdom
 
 

3. Hur lång är du? Svara i hela centimeter. 

                                

                             cm 

4. Hur mycket väger du? Svara i hela kilo. 
                  
                             kg 

5. Hur bedömer du ditt allmänna hälsotillstånd?  
1  Mycket gott 
2  Gott 
3  Någorlunda 
4  Dåligt 
5  Mycket dåligt 

6. Har du någon långvarig sjukdom, besvär efter olycksfall, handikapp eller annat 
långvarigt hälsoproblem? 
1  Nej   
2  Ja                   OM JA: Medför dessa besvär att din arbetsförmåga är nedsatt eller    

hindrar dig i dina andra dagliga sysselsättningar? 
1  Ja, i hög grad 
2  Ja, i någon mån  
3  Nej, inte alls 

 1



 

 

7. Har du av läkare fått diagnosen diabetes (sockersjuka)? 

 
1  Ja, jag var då cirka                   år gammal

2  Nej 

8. Får du för närvarande behandling för högt blodtryck? 

 1  Ja, läkemedel mot högt blodtryck 
2  Ja, men enbart råd om ändrad livsföring 
3  Nej 

9. Hur har du mått den senaste veckan? 
Markera med ett alternativ på varje rad. 

   Hela 
tiden 

Ofta Ibland Aldrig 

   1 2 3 4 

a.  Jag har känt mig ledsen och nere     

b.  Jag har känt mig lugn och avspänd     

c.  Jag har känt mig energisk, aktiv och 
företagsam 

    

d.  När jag har vaknat upp har jag känt mig pigg 
och utvilad 

    

e.  Jag har känt mig lycklig eller nöjd och belåten 
med mitt personliga liv 

    

f.  Jag känner mig tillfreds med min livssituation     

g.  Jag lever det slags liv jag vill leva     

h.  Jag har varit pigg på att ta itu med dagens 
arbete eller fatta nya beslut 

    

i.  Jag har känt att jag kan klara av allvarliga 
problem eller förändringar i mitt liv 

    

j.  Jag har känt att livet är fullt av intressanta 
saker 

    

10. Hur många timmar sover du vanligtvis en normal vardagsnatt? 
Svara i hela timmar.  

                              

                       timmar 
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11. Har du något eller några av följande besvär eller symtom? 
Markera med ett alternativ på varje rad. 

Nej Ja, 
 lätta 

besvär 

Ja,  
svåra 
besvär 

   

1 2 3  

a.  Sömnbesvär     

b.  Ihållande trötthet      

c.  Yrsel      

d.  Ljudkänslighet      

e.  Huvudvärk     

f.  Värk i muskulaturen     

g.  Tryck över bröstet     

h.  Hjärtklappning     

i.  Mag-/tarmbesvär     

12. Kan du utan svårighet höra vad som sägs i samtal med flera personer? 
1  Ja, utan hörapparat 
2  Ja, med hörapparat 
3  Nej  

13. Kan du utan svårighet se och urskilja vanlig text i en dagstidning?   
1  Ja, utan glasögon  
2  Ja, med glasögon 
3  Nej 

14. Kan du springa en kortare sträcka (cirka 100 meter)?  
 1  Ja               Gå till fråga 17

2  Nej 

15. Kan du promenera 100 meter någorlunda raskt utan besvär?  
1  Ja   
2  Nej  
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16. Kan du gå uppför och nedför trappor utan besvär?  
1  Ja   
2  Nej  

17. Använder du hjälpmedel, till exempel käpp, rollator eller rullstol, för att förflytta 
dig utomhus? 
1  Ja, käpp(ar), bock(ar) 
2  Ja, rollator  
3  Ja, rullstol  
4  Nej 

18. Har du några svårigheter med att bära 5 kg, till exempel en tung bärkasse, en 
kortare sträcka, säg 10 meter? 
1  Ja   
2  Nej  

19. Kan du tugga hårda saker som hårt bröd och äpplen?  
1  Ja, utan svårigheter   
2  Ja, men måste vara försiktig   
3  Nej, inte alls 

20. Hur bedömer du din minnesförmåga?  
1  God  
2  Dålig  
3  Något däremellan 

21. Tycker du att ditt minne har försämrats under den senaste femårsperioden? 
1  Stor försämring 
2  Liten försämring   
3  Ingen förändring   
4  Liten förbättring 
5  Stor förbättring  

Har du under den senaste femårsperioden haft ont i nacken under  
minst 3 månader i sträck, som stört dig påtagligt? 

22. 

 1  Ja 
2  Nej                Gå till fråga 24  
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23. När har du haft sådana besvär? 
Flera år kan markeras. 

 2002               2003             2004            2005          2006              2007 

                                                                                    

Har du under den senaste femårsperioden haft ont i nacken under  
minst 7 dagar men mindre än 3 månader i sträck, som stört dig påtagligt? 

24. 

 1  Ja 
2  Nej                 Gå till fråga 26 

25. När har du haft sådana besvär? 
Flera år kan markeras. 

 2002               2003             2004            2005          2006              2007 

                                                                                    

Har du under den senaste femårsperioden haft ont i ryggen under  
minst 3 månader i sträck, som stört dig påtagligt?  

26. 

 1  Ja 
2  Nej                 Gå till fråga 28 

27. När har du haft sådana besvär? 
Flera år kan markeras. 

 2002               2003             2004            2005          2006              2007 

                                                                                    

Har du under den senaste femårsperioden haft ont i ryggen under  
minst 7 dagar men mindre än 3 månader i sträck, som stört dig påtagligt? 

28. 

1  Ja  
2  Nej                 Gå till fråga 30 

29. När har du haft sådana besvär? 
Flera år kan markeras. 

 2002               2003             2004            2005          2006              2007 
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Levnadsvanor    

30. Ange din fysiska aktivitet under de senaste 12 månaderna.
Nivån kan variera över året och under veckan, men försök ange ett genomsnitt. 

a. Daglig sysselsättning och/eller arbete 
 1  Mest stillasittande  

2  Sitter ca hälften av tiden  
3  Mest stående  
4  Går mest, lyfter, bär lite   
5  Går mest, lyfter, bär mycket   
6  Tungt kroppsarbete 

b. Hem-, hushålls- och trädgårdsarbete 
1  Mindre än 1 timme per dag   
2  1-2 timmar per dag 
3  2-3 timmar per dag 
4  3-4 timmar per dag 
5  4-5 timmar per dag 
6  Mer än 5 timmar per dag 

c. Sitta/titta på TV/läsa, på fritiden 
1  Mindre än 1 timme per dag   
2  1-2 timmar per dag 
3  2-3 timmar per dag 
4  3-4 timmar per dag 
5  4-5 timmar per dag 
6  5-6 timmar per dag 
7  Mer än 6 timmar per dag 
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d. Gång/cykling 
1  Nästan aldrig  
2  Mindre än 20 minuter per dag  
3  20-40 minuter per dag 
4  40-60 minuter per dag 
5  1-1,5 timmar per dag 
6  Mer än 2 timmar per dag 

e. Motion 
Förutom det du angivit under gång/cykling 

1  Nästan aldrig  
2  Mindre än 1 timme per vecka  
3  1-2 timmar per vecka 
4  2-3 timmar per vecka 
5  3-4 timmar per vecka 
6  4-5 timmar per vecka 
7  Mer än 5 timmar per vecka 

31. Har du någon gång rökt så gott som dagligen, under minst ett års tid?  
Gäller cigarretter, pipa, cigarrer såväl som cigariller. 

 1  Ja                     
 2  Nej        Gå till fråga 36    

32. Röker du för närvarande så gott som dagligen? 

 1  Ja      
 2  Nej                 Hur gammal var du när du slutade röka dagligen?   

 
 

                               Jag var         år  
 

33. Hur gammal var du när du började röka dagligen?  

 
 

Jag var         år  
 

34. I hur många år har du sammanlagt rökt så gott som dagligen?  

 
 

                     år  
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35. Hur mycket har du rökt i genomsnitt per dag sett över hela livet? 
Räkna enbart den tid då du rökt så gott som dagligen. 

 
 

              antal cigaretter, pipstopp, cigarrer och/eller cigariller per dag 
                                       

36. Har du någon gång snusat så gott som dagligen, under minst ett års tid?  
Gäller snus innehållandes tobak.  

       1  Ja      
       2  Nej                 Gå till fråga 42 

37. Snusar du för närvarande så gott som dagligen? 

        1  Ja     
       2  Nej                 Hur gammal var du när du slutade snusa dagligen? 

 
 

                                      Jag var        år   

38. Hur gammal var du när du började snusa dagligen? 

 
 

Jag var         år  
 

39. I hur många år sammanlagt har du snusat så gott som dagligen? 

 
 

                     år  
 

40. Hur mycket har du snusat i genomsnitt per vecka sett över hela livet? 
Räkna enbart den tid då du snusat så gott som dagligen. 

 
 

                              antal dosor per vecka 
            

41. Vilken typ av snus har du framför allt använt? 
Markera ett alternativ. 

1  Lössnus 
2  Portionssnus, av typen Maxi/Extra large 

 

3  Portionssnus, av typen Standard/Large 
4  Portionssnus, av typen Mini 
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Alkoholvanor 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

42. Hur ofta har du druckit alkohol under de senaste 12 månaderna? 

 1  Aldrig                Gå till fråga 45 
2  1 gång/månad eller mera sällan 
3  2-4 gånger/månad 
4  2-3 gånger/vecka 
5  4 gånger/vecka eller mer 

43. Hur många ”glas” (se exempel) dricker du en typisk dag då du dricker 
alkohol? 

1  1-2   
2  3-4  
3  5-6  
4  7-9  
5  10 eller fler  
6  Vet inte 

44. Hur ofta dricker du sex ”glas” eller fler vid samma tillfälle? 

1  Dagligen eller nästan varje dag  
2  Varje vecka 
3  Varje månad 
4  Mer sällan än en gång i månaden  
5  Aldrig 

Med ”alkohol” menas folköl, mellan/starköl, alkoholstark cider, vin, starkvin och sprit. 
 

   

Med ”alkohol” menas folköl, mellan/starköl, alkoholstark cider, vin, starkvin och sprit. 
 

   

Med ”alkohol” menas folköl, mellan/starköl, alkoholstark cider, vin, starkvin och sprit. 
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Psykisk 
hälsa och 
trygghet 
 

45. Människor reagerar olika på problem och svårigheter. När du får problem som 
är viktiga för dig, hur brukar du reagera?  
Markera med ett alternativ på varje rad. 

   Stämmer 
helt 

Stämmer 
ganska 

bra 

Stämmer 
inte 

särskilt 
bra 

Stämmer 
inte alls 

   1 2 3 4 

a.  Jag lägger ned mer tid och energi     

b.  Jag kan ändå koppla av ibland     

c.  Jag försöker se situationen som en möjlighet 
att utvecklas 

    

d.  Jag blir irriterad och retlig     

e.  Jag känner mig ganska hjälplös     

f.  Jag får dåligt samvete     

g.  Jag blir orolig     

h.  Jag söker stöd och hjälp     

i.  Jag försöker skaffa information för att kunna ta 
itu med problem på ett sakligt sätt 

    

j.  Jag försöker organisera och planera mitt liv 
bättre 

    

k.  Jag avvaktar och hoppas problemen löser sig     

l.  Jag tar det lugnt     
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46. Hur har du känt dig under de senaste veckorna? 
Markera med ett alternativ på varje rad. 

   Bättre än 
vanligt 

Som 
vanligt 

Sämre än 
vanligt 

Mycket 
sämre än 

vanligt 
   1 2 3 4 

a.  Har du de senaste veckorna kunnat 
koncentrera dig på allt du gjort? 

    

b.  Har du de senaste veckorna kunnat fatta beslut 
i olika frågor? 

    

c.  Har du de senaste veckorna kunnat ta itu med 
egna problem? 

    

  Inte alls Inte mer 
än vanligt 

Mer än 
vanligt 

Mycket 
mer än 
vanligt 

d.  Har du haft svårt att sova på grund av oro de 
senaste veckorna? 

    

e.  Har du ständigt känt dig spänd de senaste 
veckorna? 

    

f.  Har du de senaste veckorna känt att du inte 
kunnat klara dina problem? 

    

g.  Har du de senaste veckorna känt dig olycklig 
och nedstämd? 

    

h.  Har du de senaste veckorna förlorat tron på dig 
själv? 

    

i.  Har du tyckt att du varit värdelös de senaste 
veckorna? 

    

  Mer än 
vanligt 

Som 
vanligt 

Mindre 
än vanligt

Mycket 
mindre 

än vanligt

j.  Upplever du att du gjort nytta de senaste 
veckorna? 

    

k.  Har du de senaste veckorna känt att du kunnat 
uppskatta det du gjort om dagarna? 

    

l.  Har du på det hela taget känt dig någorlunda 
lycklig de senaste veckorna? 
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47. Har du någon gång i samband med läkarbesök fått medicin på grund av 
psykiska besvär?  
Till exempel lugnande, ångestdämpande eller antidepressiv medicin. Räkna inte 
med sömnmedicin. 
 

  
1  Ja, vid ett tillfälle då jag var cirka                 år gammal 
 
2  Ja, vid flera tillfällen. Jag var vid senaste tillfället cirka                 år gammal 
 
3  Nej 

48. Har du någon gång i samband med besök i sjukvården ordinerats 
samtalsterapi på grund av psykiska besvär? 
 

  
1  Ja, vid ett tillfälle då jag var cirka                 år gammal 
 
2  Ja, vid flera tillfällen. Jag var vid senaste tillfället cirka                 år gammal 
 
3  Nej 

49. Har du någon gång kommit i den situationen att du allvarligt övervägt att ta 
ditt liv, kanske till och med planerat hur du i så fall skulle göra? 
Flera alternativ kan markeras. 

 1  Ja, under de senaste fyra åren 
1  Ja, tidigare 
1  Nej, aldrig 

50. Har du någon gång försökt ta ditt liv? 
Flera alternativ kan markeras. 

  1  Ja, under de senaste fyra åren 
1  Ja, tidigare 
1  Nej, aldrig 
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51. Vad är besvärligt i livet just nu? 
Ange i vilken grad du håller med om att något av följande upplevs som besvärligt 
(kämpigt, påfrestande eller jobbigt). Har du exempelvis inte arbete, barn eller någon 
nära kärleksrelation just nu så låt det få vara utgångspunkten för ditt svar. 

 … är en viktig källa till besvär 
 Markera med ett alternativ 

på varje rad. 
Stämmer 

helt 
Stämmer 
ganska 

bra 

Stämmer 
inte 

särskilt bra 

Stämmer 
inte alls 

 

   1 2 3 4  

a.  Arbete/skola      

b.  Bostad      

c.  Familj och barn      

d.  Min närmaste kärleksrelation      

e.  Släkt och vänner      

f.  Fritiden      

g.  Ekonomin      

52. Vad i livet ger dig glädje just nu? 
Ange i vilken grad du håller med om att något av följande är en källa till glädje. 

                                                         … är en viktig källa till glädje 
 Markera med ett alternativ 

på varje rad. 
Stämmer 

helt 
Stämmer 
ganska 

bra 

Stämmer 
inte 

särskilt bra 

Stämmer 
inte alls 

 

   1 2 3 4  

a.  Arbete/skola      

b.  Bostad      

c.  Familj och barn      

d.  Min närmaste kärleksrelation      

e.  Släkt och vänner      

f.  Fritiden      

g.  Ekonomin      
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53. Har livet blivit som du tänkt dig? 
Ange i vilken grad något av följande har blivit - eller inte blivit - som du tänkt dig.  
Har du exempelvis inte arbete, barn eller någon nära kärleksrelation just nu så låt det 
få vara utgångspunkten för ditt svar. 

 Markera med ett alternativ 
på varje rad. 

Mycket 
bättre 

Lite bättre Som 
väntat 

Lite 
sämre 

Mycket 
sämre 

   1 2 3 4 5 

a.  Arbete/skola      

b.  Bostad      

c.  Familj och barn      

d.  Min närmaste kärleksrelation      

e.  Släkt och vänner      

f.  Fritiden      

g.  Ekonomin      

Boende och 
boendemiljö
 

54. a. Bor du tillsammans med någon under större delen av veckan? 
1  Ja 
2  Nej                 Gå till fråga 55

 b. Med vem bor du tillsammans? Flera alternativ kan markeras. 
1  Föräldrar/syskon                    
1  Make/maka/sambo/partner             
1  Andra vuxna                        
1  Barn  

55. I vilken typ av bostad bor du? 
1  Hyresrätt 
2  Bostadsrätt 
3  Egen villa eller radhus 
4  Servicehus/servicelägenhet 
5  Inneboende/studentlägenhet 
6  Andrahandsboende 
7  Annat boende 
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56. Måste du gå i trappor för att komma in i din bostad? 
1  Ja, i trappor 
2  Ja, enstaka trappsteg  
3  Nej 

57. Hur många timmar per vecka lägger du ned på arbete i hemmet?  
Till exempel handla, laga mat, diska, sköta ekonomi, tvätta, städa, sköta barn, 
underhålla bil, hus, trädgård. Gäller inte yrkesarbete. 
1  0–2 timmar per vecka
2  3–10 timmar per vecka
3  11–20 timmar per vecka
4  21–30 timmar per vecka 
5  31 timmar per vecka eller mer 

58. 
 

Har det under de senaste 12 månaderna hänt att du avstått från att ge dig ut 
på kvällen av oro för att bli överfallen, rånad eller på annat sätt ofredad?  
1  Ja, ofta 
2  Ja, någon gång 
3  Nej 

59. Social sammanhållning och tillit till människor i ditt bostadsområde. 

Hur pass väl tycker du att följande påståenden stämmer överens med det 
område där du bor? 
Markera med ett alternativ på varje rad. 

Stämmer 
mycket väl 

Stämmer 
ganska väl 

Stämmer 
inte särskilt 

väl 

Stämmer 
inte alls 

  

1 2 3 4 

a.  Man kan lita på de flesta 
människor som bor i det här 
bostadsområdet 

    

b.  Människorna i det här området 
känner varandra ganska väl 

    

 15



 

Familj och 
samhälle 
 

60. a. Har du make/maka/sambo/partner? 

1  Ja  
2  Nej                 Gå till fråga 61

 b. Vilken är din make/maka/sambo/partners nuvarande sysselsättning? 
Flera alternativ kan markeras. 

1  Tillsvidareanställning  
1  Tidsbegränsad anställning (t ex projektanställning, timanställning, vikariat) 
1  Sköter eget eller delägt företag 
1  Sjukskriven sedan mer än 30 dagar 
1  Förtidspensionär/innehar sjukersättning eller aktivitetsersättning 
1  Ålderspensionär/avtalspensionär 
1  Tjänstledig, inklusive studier och ”föräldraledighet” 
1  Studerande, praktikant 
1  Arbetslös 
1  Sköter hushållet 
1  Annat 

61. Har du någon eller några personer som kan ge dig ett personligt stöd för att 
klara av personliga problem eller kriser i ditt liv?  
1  Ja, alltid 
2  Ja, för det mesta 
3  Nej, för det mesta inte  
4  Nej, aldrig 
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62. a. Har du under de senaste 12 månaderna mer eller mindre regelbundet 
deltagit i aktiviteter tillsammans med flera andra?  
Exempelvis sport, musik/teater, studiecirkel, religiös sammankomst, sångkör, 
syförening, politisk förening eller annan föreningsverksamhet. 

1  Ja  
2  Nej                Gå till fråga 63

 b. Hur ofta? 

1  Flera gånger i veckan 
2  Någon gång per vecka 

 

3  Någon gång per månad 
4  Mer sällan 

63. 
 

Vilket förtroende har du för följande institutioner i samhället? 
Markera med ett alternativ på varje rad. 

Mycket stort Ganska 
stort 

Inte särskilt 
stort 

Inget alls Har ingen 
åsikt 

  

1 2 3 4 5 

a.  Sjukvården      

b.  Socialtjänsten      

c.  Försäkringskassan      

d.  Arbetsförmedlingen      

e.  Polisen      

f.  Riksdagen      

g.  Regeringen      

h.  Politikerna i ditt 
landsting 

     

i.  Politikerna i din 
kommun 

     

Röstade du i något av valen 2006?  
Gäller kommunal-, landstings- eller riksdagsvalet. 

64. 

1  Ja 
2  Nej
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65. Har det under de senaste 12 månaderna hänt att lönen/pengarna tagit slut och 
att du blivit tvungen att låna från släkt och vänner eller begära socialhjälp för 
att klara matkontot eller hyran?
1  Nej 
2  Ja, vid 1 tillfälle 
3  Ja, vid flera tillfällen 

66. a. Har du någon sjuk eller gammal närstående som du hjälper med vardagliga 
sysslor, ser till eller vårdar? 
1  Nej             Gå till fråga 67 
2  Ja 

 
b. Delar du bostad med den närstående person som du hjälper med vardagliga 
sysslor, ser till eller vårdar? 
1  Ja 
2  Nej

67. Kan du få hjälp av någon eller några personer vid sjukdom eller praktiska 
problem?  
Exempelvis låna småsaker, hjälp till reparation, hjälp att skriva en skrivelse, få råd 
eller information eller hjälp med matinköp. 
1  Ja, alltid 
2  Ja, för det mesta 
3  Nej, för det mesta inte 
4  Nej, aldrig 

68. Klarar du själv eller behöver du hjälp med följande sysslor? 
Markera med ett alternativ på varje rad.  

  
Klarar själv Behöver hjälp    

1 2  

a. Städning    

b. Matinköp    

c. Matlagning    

d. Tvätt    

e. Bad eller dusch    
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69. Hur ofta träffar du personligen anhöriga och nära vänner? 
Räkna inte de du bor tillsammans med. 
1  Dagligen  
2  Flera gånger i veckan 
3  Någon gång i veckan 
4  Någon eller några gånger i månaden 
5  Mer sällan 

70. Hur ofta har du telefonkontakt med anhöriga och nära vänner? 
1  Dagligen  
2  Flera gånger i veckan 
3  Någon gång i veckan 
4  Någon eller några gånger i månaden 
5  Mer sällan 

71. Händer det att du besväras av ensamhet?  
1  Dagligen  
2  Flera gånger i veckan 
3  Någon gång i veckan 
4  Någon eller några gånger i månaden 
5  Mer sällan 

Arbete och 
sysselsättning

72. Har du samma arbete och anställningsförhållande idag som du hade 2002? 

 
1  Ja               Du är nu färdig med enkäten. Tack för din medverkan! 
2  Nej 
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73. a. Vilket av följande alternativ är huvudsakligen aktuellt för dig just nu? 
Flera alternativ kan markeras. 
1  Arbetar som anställd  

1  Sköter eget eller delägt företag 

1  Ålderspensionär                                  Om du är ålderspensionär/avtalspensionär: 
                                                              b. Vilken har din huvudsakliga  
1  Annat sysselsättning varit tidigare i livet? 
 1  Arbetat som anställd  

 1  Skött eget eller delägt företag 
 1  Skött hemmet 
 1  Annat 

74. a. Vilket var/är ditt yrke eller dina arbetsuppgifter? 
Försök att lämna en så detaljerad yrkesbeskrivning som möjligt. Om du inte arbetar 
nu, ange yrke/arbetsuppgifter som du huvudsakligen hade i ditt tidigare 
förvärvsarbete. 

 

Här följer några exempel: Skriv istället för assistent till exempel inköpsassistent, 
redovisningsassistent eller reklamassistent. Skriv istället för lärare till exempel 
förskollärare, lågstadielärare eller textillärare. Skriv istället för chaufför till exempel 
busschaufför, taxichaufför eller lastbilschaufför. 
 
Yrke: 

 

 

 b. Beskriv din tidigare/nuvarande huvudsakliga arbetsuppgift så noggrant som 
möjligt: 
Om du var/är till exempel projektledare skriv då ”ansvarig för att förbättra arbetsmiljön 
i åldringsvården”, ”ansvarig för att utveckla system för att förkorta väntetider i call-
center verksamhet”. 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

 

 
 

Tack för att du tog dig tid att fylla i enkäten! 
Posta den i bifogade svarskuvert, så snart möjligt. 
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Mars 2007 

Hjälp oss förbättra framtidens hälsa! 

Hälsa 2007 
 
 
…… 
 
Vilka är orsakerna till vår tids ohälsa? Hur ser livsvillkoren ut idag för personer som drabbats av 
sjukdom? Exempelvis tycks människors psykiska hälsa ha försämrats under den sista tioårsperioden. 
Varför är det så? Många har lyckats sluta röka. Samtidigt ökar användningen av snus. Men – vilka är 
snusets hälsoeffekter? Vi vill med detta brev inbjuda dig att delta i en undersökning som syftar till att 
ta reda på bland annat detta. Kunskapen är viktig för att ohälsa och lidande till följd av sjukdom skall 
kunna förebyggas.  
 

För ungefär fem år sedan besvarade du, tillsammans med ca 32 000 andra personer, enkäten Hälsa 
2002. Under förra året deltog ytterligare ca 35 000 stockholmare i en liknande studie. Hälsa 2007 är 
en viktig uppföljning av dessa undersökningar. Bara då samma grupp människor följs över tid kan 
frågor om orsaker till och konsekvenser av sjukdom besvaras. Din medverkan är därför mycket viktig 
och kan inte ersättas av någon annans! Det gäller såväl om du är frisk som om du har hälsoproblem. 
Men – medverkan är förstås frivillig, och du bestämmer själv om du vill delta. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hälsa 2007 kommer att generera ny kunskap under många år framöver. Som studiedeltagare kommer 
du att då och då få information om nya resultat och andra händelser i studien. Då du hjälper oss med 
din information vill vi som tack ge dig information tillbaka! 
 
Om du har frågor rörande ifyllning och hantering av enkäten kan du kontakta SCB på telefonnummer 
019-17 60 45 och e-postadressen stockholm2007.info@scb.se  
 
Med vänlig hälsning  
 
 
 
 
Lena Kanström  Johan Hallqvist  Cecilia Magnusson  
halsoenkaten@sll.se halsoenkaten@sll.se halsoenkaten@sll.se 
Centrumchef, med.dr Överläkare, professor Läkare, med.dr 
Centrum för folkhälsa Institutionen för folkhälsovetenskap Karolinska Universitetssjukhuset 
Stockholms läns landsting Karolinska Institutet Stockholms läns landsting 

 
Du deltar i undersökningen genom att besvara en enkät – i bifogad pappersversion eller via webben. 
 
Väljer du att svara via webben, når du enkäten via www.insamling.scb.se där du loggar in med 
följande uppgifter: 
 
…… 
 
I pappersenkäten och på hemsidan finner du detaljerad information om studien och vad din 
sekretesskyddade medverkan innebär. 
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Centrumchef, med.dr Överläkare, professor Läkare, med.dr 
Centrum för folkhälsa Institutionen för folkhälsovetenskap Karolinska Universitetssjukhuset 
Stockholms läns landsting Karolinska Institutet Stockholms läns landsting 

 
Du deltar i undersökningen genom att besvara den bifogade enkäten. 
 
 
 
I enkäten finner du detaljerad information om studien och vad din sekretesskyddade medverkan 
innebär. 
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Du deltar i undersökningen i första hand genom att besvara en enkät via webben. Om du av 
olika skäl inte kan eller vill lämna dina svar via webben, har du möjlighet att istället fylla i en 
vanlig pappersenkät. Denna enkät kommer att skickas ut automatiskt om ca en vecka, till alla 
som då ännu inte har svarat via webben. 
 
Väljer du att svara via webben, når du enkäten via www.insamling.scb.se där du loggar in med 
följande uppgifter: 
 
…… 
 
På hemsidan och i kommande pappersenkät finner du detaljerad information om studien och vad din 
sekretesskyddade medverkan innebär. 
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Du når enkäten via www.insamling.scb.se där du loggar in med följande uppgifter: 
 
…… 
 
 
På hemsidan finner du detaljerad information om studien och vad din sekretesskyddade medverkan 
innebär. 



           
     
 

Mars 2007 

 
Hjälp oss förbättra framtidens hälsa! 

Hälsa 2007 
 
 
…… 
 
För en vecka sedan fick du en inbjudan att delta i undersökningen Hälsa 2007. Syftet med studien är 
att ta reda på mer om orsakerna till vår tids ohälsa. Vi skulle med detta brev återigen vilja be dig vara 
med. Har du redan besvarat enkäten vill vi tacka dig och ber dig bortse från denna    
påminnelse. 
 
Din medverkan är naturligtvis frivillig. Men – du är unik i undersökningen och kan inte ersättas av 
någon annan! Det gäller såväl om du är frisk som om du har hälsoproblem.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Om du har frågor rörande ifyllning och hantering av enkäten kan du kontakta SCB på telefonnummer 
019-17 60 45 och e-postadressen stockholm2007.info@scb.se 

  
 
 
Med vänlig hälsning  
 
 
 
 
Lena Kanström  Johan Hallqvist  Cecilia Magnusson  
halsoenkaten@sll.se halsoenkaten@sll.se halsoenkaten@sll.se 
Centrumchef, med.dr Överläkare, professor Läkare, med.dr 
Centrum för folkhälsa Institutionen för folkhälsovetenskap Karolinska Universitetssjukhuset 
Stockholms läns landsting Karolinska Institutet Stockholms läns landsting 
 

Du deltar i undersökningen genom att besvara en enkät – i tidigare utskickad pappersversion eller via 
webben. 
 
Väljer du att svara via webben, når du enkäten via www.insamling.scb.se där du loggar in med 
följande uppgifter: 
 
…… 
 
 
I pappersenkäten och på hemsidan finner du detaljerad information om studien och vad din 
sekretesskyddade medverkan innebär. 



           
     
 

Mars 2007 

 
Hjälp oss förbättra framtidens hälsa! 

Hälsa 2007 
 
 
…… 
 
För en vecka sedan fick du en inbjudan att delta i undersökningen Hälsa 2007. Syftet med studien är 
att ta reda på mer om orsakerna till vår tids ohälsa. Vi skulle med detta brev återigen vilja be dig vara 
med. Har du redan besvarat enkäten vill vi tacka dig och ber dig bortse från denna    
påminnelse. 
 
Din medverkan är naturligtvis frivillig. Men – du är unik i undersökningen och kan inte ersättas av 
någon annan! Det gäller såväl om du är frisk som om du har hälsoproblem.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Om du har frågor rörande ifyllning och hantering av enkäten kan du kontakta SCB på telefonnummer 
019-17 60 45 och e-postadressen stockholm2007.info@scb.se 
 
 
Med vänlig hälsning  
 
 
 
 
Lena Kanström  Johan Hallqvist  Cecilia Magnusson  
halsoenkaten@sll.se halsoenkaten@sll.se halsoenkaten@sll.se 
Centrumchef, med.dr Överläkare, professor Läkare, med.dr 
Centrum för folkhälsa Institutionen för folkhälsovetenskap Karolinska Universitetssjukhuset 
Stockholms läns landsting Karolinska Institutet Stockholms läns landsting 
 

Du deltar i undersökningen genom att besvara en enkät – i tidigare utskickad pappersversion eller via 
webben. 
 
Väljer du att svara via webben, når du enkäten via www.insamling.scb.se där du loggar in med 
följande uppgifter: 
 
…… 
 
 
I pappersenkäten och på hemsidan finner du detaljerad information om studien och vad din 
sekretesskyddade medverkan innebär. 



           
     
 

Mars 2007 

 
Hjälp oss förbättra framtidens hälsa! 

Hälsa 2007 
 
 
…… 
 
För en vecka sedan fick du en inbjudan att delta i undersökningen Hälsa 2007. Syftet med studien är 
att ta reda på mer om orsakerna till vår tids ohälsa. Vi skulle med detta brev återigen vilja be dig vara 
med. Har du redan besvarat enkäten vill vi tacka dig och ber dig bortse från denna    
påminnelse. 
 
Din medverkan är naturligtvis frivillig. Men – du är unik i undersökningen och kan inte ersättas av 
någon annan! Det gäller såväl om du är frisk som om du har hälsoproblem.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Om du har frågor rörande ifyllning och hantering av enkäten kan du kontakta SCB på telefonnummer 
019-17 60 45 och e-postadressen stockholm2007.info@scb.se 
 
 
Med vänlig hälsning  
 
 
 
 
Lena Kanström  Johan Hallqvist  Cecilia Magnusson  
halsoenkaten@sll.se halsoenkaten@sll.se halsoenkaten@sll.se 
Centrumchef, med.dr Överläkare, professor Läkare, med.dr 
Centrum för folkhälsa Institutionen för folkhälsovetenskap Karolinska Universitetssjukhuset 
Stockholms läns landsting Karolinska Institutet Stockholms läns landsting 
 

 
Vi ber dig besvara den tidigare utskickade enkäten. 
 
 
Om du föredrar att medverka via webben kommer vi att, i vårt nästa brev, kunna erbjuda dig 
även denna möjlighet. 
 
 
I enkäten finner du detaljerad information om studien och vad din sekretesskyddade medverkan 
innebär. 
 



           
     
 

Mars 2007 

 
Hjälp oss förbättra framtidens hälsa! 

Hälsa 2007 
 
 
…… 
 
För en vecka sedan fick du en inbjudan att delta i undersökningen Hälsa 2007. Syftet med studien är 
att ta reda på mer om orsakerna till vår tids ohälsa. Vi skulle med detta brev återigen vilja be dig vara 
med. Har du redan besvarat webbenkäten vill vi tacka dig och ber dig bortse från denna 
påminnelse. 
 
Din medverkan är naturligtvis frivillig. Men – du är unik i undersökningen och kan inte ersättas av 
någon annan! Det gäller såväl om du är frisk som om du har hälsoproblem.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Om du har frågor rörande ifyllning och hantering av enkäten kan du kontakta SCB på telefonnummer 
019-17 60 45 och e-postadressen stockholm2007.info@scb.se 
 
 
Med vänlig hälsning  
 
 
 
 
Lena Kanström  Johan Hallqvist  Cecilia Magnusson  
halsoenkaten@sll.se halsoenkaten@sll.se halsoenkaten@sll.se 
Centrumchef, med.dr Överläkare, professor Läkare, med.dr 
Centrum för folkhälsa Institutionen för folkhälsovetenskap Karolinska Universitetssjukhuset 
Stockholms läns landsting Karolinska Institutet Stockholms läns landsting 
 

 
Du deltar i undersökningen genom att besvara en enkät – i bifogad pappersversion eller via webben. 
 
Väljer du att svara via webben, når du enkäten via www.insamling.scb.se där du loggar in med 
följande uppgifter: 
 
…… 
 
 
I pappersenkäten och på hemsidan finner du detaljerad information om studien och vad din 
sekretesskyddade medverkan innebär. 
 



           
     
 

Mars 2007 

 
Hjälp oss förbättra framtidens hälsa! 

Hälsa 2007 
 
 
…… 
 
För en vecka sedan fick du en inbjudan att delta i undersökningen Hälsa 2007. Syftet med studien är 
att ta reda på mer om orsakerna till vår tids ohälsa. Vi skulle med detta brev återigen vilja be dig vara 
med. Har du redan besvarat webbenkäten vill vi tacka dig och ber dig bortse från denna 
påminnelse. 
 
Din medverkan är naturligtvis frivillig. Men – du är unik i undersökningen och kan inte ersättas av 
någon annan! Det gäller såväl om du är frisk som om du har hälsoproblem.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Om du har frågor rörande ifyllning och hantering av enkäten kan du kontakta SCB på telefonnummer 
019-17 60 45 och e-postadressen stockholm2007.info@scb.se 
 
 
Med vänlig hälsning  
 
 
 
 
Lena Kanström  Johan Hallqvist  Cecilia Magnusson  
halsoenkaten@sll.se halsoenkaten@sll.se halsoenkaten@sll.se 
Centrumchef, med.dr Överläkare, professor Läkare, med.dr 
Centrum för folkhälsa Institutionen för folkhälsovetenskap Karolinska Universitetssjukhuset 
Stockholms läns landsting Karolinska Institutet Stockholms läns landsting 
 

 
Du deltar i undersökningen genom att besvara en enkät – i bifogad pappersversion eller via webben. 
 
Väljer du att svara via webben, når du enkäten via www.insamling.scb.se där du loggar in med 
följande uppgifter: 
 
…… 
 
 
I pappersenkäten och på hemsidan finner du detaljerad information om studien och vad din 
sekretesskyddade medverkan innebär. 
 



           
     
 

Mars 2007 

 
Hjälp oss förbättra framtidens hälsa! 

Hälsa 2007 
 
 
…… 
 
För en vecka sedan fick du en inbjudan att delta i undersökningen Hälsa 2007. Syftet med studien är 
att ta reda på mer om orsakerna till vår tids ohälsa. Vi skulle med detta brev återigen vilja be dig vara 
med. Har du redan besvarat webbenkäten vill vi tacka dig och ber dig bortse från denna 
påminnelse. 
 
Din medverkan är naturligtvis frivillig. Men – du är unik i undersökningen och kan inte ersättas av 
någon annan! Det gäller såväl om du är frisk som om du har hälsoproblem.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Om du har frågor rörande ifyllning och hantering av enkäten kan du kontakta SCB på telefonnummer 
019-17 60 45 och e-postadressen stockholm2007.info@scb.se 
 
 
Med vänlig hälsning  
 
 
 
 
Lena Kanström  Johan Hallqvist  Cecilia Magnusson  
halsoenkaten@sll.se halsoenkaten@sll.se halsoenkaten@sll.se 
Centrumchef, med.dr Överläkare, professor Läkare, med.dr 
Centrum för folkhälsa Institutionen för folkhälsovetenskap Karolinska Universitetssjukhuset 
Stockholms läns landsting Karolinska Institutet Stockholms läns landsting 
 

Vi ber dig besvara enkäten. Om du av olika skäl inte kan eller vill lämna dina svar via webben, 
har du möjlighet att istället fylla i en vanlig pappersenkät. Denna enkät kommer att skickas ut 
automatiskt om ca två veckor, till alla som då ännu inte har svarat via webben. 
 
Väljer du att svara via webben, når du enkäten via www.insamling.scb.se där du loggar in med 
följande uppgifter: 
 
…… 
 
 
På hemsidan och i kommande pappersenkät finner du detaljerad information om studien och vad din 
sekretesskyddade medverkan innebär. 



           
     

 

April 2007 

Hjälp oss förbättra framtidens hälsa! 

Hälsa 2007 
 
 
…… 
 
För en tid sedan fick du en inbjudan att medverka i undersökningen Hälsa 2007. Vi har ännu inte 
noterat något svar från dig. Kanske har du varit bortrest eller kanske har du lagt vårt brev åt sidan 
medan du funderat på om du vill delta. Vi tycker vi har ett gott syfte, och vi vill därför än en gång be 
dig vara med. 
 
Vilka är orsakerna till vår tids ohälsa? Hur ser livsvillkoren ut idag för personer som drabbats av 
sjukdom? Hälsa 2007 syftar till att ta reda på bland annat detta. Kunskapen är viktig för att ohälsa och 
lidande till följd av sjukdom skall kunna förebyggas.  
 
Din medverkan är viktig och kan inte ersättas av någon annans! Det gäller såväl om du är frisk som 
om du har hälsoproblem. Men – medverkan är förstås frivillig, och du bestämmer själv om du vill 
delta. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Om du besvarat enkäten under de senaste dagarna vill vi tacka för din medverkan, och be dig ha 
överseende med denna påminnelse.  
 
Om du har frågor rörande ifyllning och hantering av enkäten kan du kontakta SCB på telefonnummer 
019-17 60 45 och e-postadressen stockholm2007.info@scb.se  
 
Med vänlig hälsning  
 
 
 
 
Lena Kanström  Johan Hallqvist  Cecilia Magnusson  
halsoenkaten@sll.se halsoenkaten@sll.se  halsoenkaten@sll.se 
Centrumchef, med.dr Överläkare, professor Läkare, med.dr 
Centrum för folkhälsa Institutionen för folkhälsovetenskap Karolinska Universitetssjukhuset 
Stockholms läns landsting Karolinska Institutet Stockholms läns landsting 

 
Du deltar i undersökningen genom att besvara en enkät – i bifogad pappersversion eller via webben. 
 
Väljer du att svara via webben, når du enkäten via www.insamling.scb.se där du loggar in med 
följande uppgifter: 
 
…… 
 
I pappersenkäten och på hemsidan finner du detaljerad information om studien och vad din 
sekretesskyddade medverkan innebär. 



           
     

 

April 2007 

Hjälp oss förbättra framtidens hälsa! 

Hälsa 2007 
 
 
…… 
 
För en tid sedan fick du en inbjudan att medverka i undersökningen Hälsa 2007. Vi har ännu inte 
noterat något svar från dig. Kanske har du varit bortrest eller kanske har du lagt vårt brev åt sidan 
medan du funderat på om du vill delta. Vi tycker vi har ett gott syfte, och vi vill därför än en gång be 
dig vara med. 
 
Vilka är orsakerna till vår tids ohälsa? Hur ser livsvillkoren ut idag för personer som drabbats av 
sjukdom? Hälsa 2007 syftar till att ta reda på bland annat detta. Kunskapen är viktig för att ohälsa och 
lidande till följd av sjukdom skall kunna förebyggas.  
 
Din medverkan är viktig och kan inte ersättas av någon annans! Det gäller såväl om du är frisk som 
om du har hälsoproblem. Men – medverkan är förstås frivillig, och du bestämmer själv om du vill 
delta. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Om du besvarat enkäten under de senaste dagarna vill vi tacka för din medverkan, och be dig ha 
överseende med denna påminnelse.  
 
Om du har frågor rörande ifyllning och hantering av enkäten kan du kontakta SCB på telefonnummer 
019-17 60 45 och e-postadressen stockholm2007.info@scb.se  
 
Med vänlig hälsning  
 
 
 
 
Lena Kanström  Johan Hallqvist  Cecilia Magnusson  
halsoenkaten@sll.se halsoenkaten@sll.se  halsoenkaten@sll.se 
Centrumchef, med.dr Överläkare, professor Läkare, med.dr 
Centrum för folkhälsa Institutionen för folkhälsovetenskap Karolinska Universitetssjukhuset 
Stockholms läns landsting Karolinska Institutet Stockholms läns landsting 

 
Du deltar i undersökningen genom att besvara en enkät – i bifogad pappersversion eller via webben. 
 
Väljer du att svara via webben, når du enkäten via www.insamling.scb.se där du loggar in med 
följande uppgifter: 
 
…… 
 
I pappersenkäten och på hemsidan finner du detaljerad information om studien och vad din 
sekretesskyddade medverkan innebär. 



           
     

 

April 2007 

Hjälp oss förbättra framtidens hälsa! 

Hälsa 2007 
 
 
…… 
 
För en tid sedan fick du en inbjudan att medverka i undersökningen Hälsa 2007. Vi har ännu inte 
noterat något svar från dig. Kanske har det inte passat dig att besvara en pappersenkät, kanske har du 
varit bortrest eller så har du lagt vårt brev åt sidan medan du funderat på om du vill delta. Vi tycker vi 
har ett gott syfte, och vi vill därför än en gång be dig vara med. Nu har du även möjlighet att besvara 
en webbenkät. 
 
Vilka är orsakerna till vår tids ohälsa? Hur ser livsvillkoren ut idag för personer som drabbats av 
sjukdom? Hälsa 2007 syftar till att ta reda på bland annat detta. Kunskapen är viktig för att ohälsa och 
lidande till följd av sjukdom skall kunna förebyggas.  
 
Din medverkan är viktig och kan inte ersättas av någon annans! Det gäller såväl om du är frisk som 
om du har hälsoproblem. Men – medverkan är förstås frivillig, och du bestämmer själv om du vill 
delta. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Om du besvarat enkäten under de senaste dagarna vill vi tacka för din medverkan, och be dig ha 
överseende med denna påminnelse.  
 
Om du har frågor rörande ifyllning och hantering av enkäten kan du kontakta SCB på telefonnummer 
019-17 60 45 och e-postadressen stockholm2007.info@scb.se  
 
Med vänlig hälsning  
 
 
 
 
Lena Kanström  Johan Hallqvist  Cecilia Magnusson  
halsoenkaten@sll.se halsoenkaten@sll.se  halsoenkaten@sll.se 
Centrumchef, med.dr Överläkare, professor Läkare, med.dr 
Centrum för folkhälsa Institutionen för folkhälsovetenskap Karolinska Universitetssjukhuset 
Stockholms läns landsting Karolinska Institutet Stockholms läns landsting 

 
Du deltar i undersökningen genom att besvara en enkät – i bifogad pappersversion eller via webben. 
 
Väljer du att svara via webben, når du enkäten via www.insamling.scb.se där du loggar in med 
följande uppgifter: 
 
…… 
 
I pappersenkäten och på hemsidan finner du detaljerad information om studien och vad din 
sekretesskyddade medverkan innebär. 



           
     

 

April 2007 

Hjälp oss förbättra framtidens hälsa! 

Hälsa 2007 
 
 
…… 
 
För en tid sedan fick du en inbjudan att medverka i undersökningen Hälsa 2007. Vi har ännu inte 
noterat något svar från dig. Kanske har du varit bortrest eller kanske har du lagt vårt brev åt sidan 
medan du funderat på om du vill delta. Vi tycker vi har ett gott syfte, och vi vill därför än en gång be 
dig vara med. 
 
Vilka är orsakerna till vår tids ohälsa? Hur ser livsvillkoren ut idag för personer som drabbats av 
sjukdom? Hälsa 2007 syftar till att ta reda på bland annat detta. Kunskapen är viktig för att ohälsa och 
lidande till följd av sjukdom skall kunna förebyggas.  
 
Din medverkan är viktig och kan inte ersättas av någon annans! Det gäller såväl om du är frisk som 
om du har hälsoproblem. Men – medverkan är förstås frivillig, och du bestämmer själv om du vill 
delta. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Om du besvarat enkäten under de senaste dagarna vill vi tacka för din medverkan, och be dig ha 
överseende med denna påminnelse.  
 
Om du har frågor rörande ifyllning och hantering av enkäten kan du kontakta SCB på telefonnummer 
019-17 60 45 och e-postadressen stockholm2007.info@scb.se  
 
Med vänlig hälsning  
 
 
 
 
Lena Kanström  Johan Hallqvist  Cecilia Magnusson  
halsoenkaten@sll.se halsoenkaten@sll.se  halsoenkaten@sll.se 
Centrumchef, med.dr Överläkare, professor Läkare, med.dr 
Centrum för folkhälsa Institutionen för folkhälsovetenskap Karolinska Universitetssjukhuset 
Stockholms läns landsting Karolinska Institutet Stockholms läns landsting 

 
Du deltar i undersökningen genom att besvara en enkät - i tidigare utskickad pappersversion eller via 
webben. 
 
Väljer du att svara via webben, når du enkäten via www.insamling.scb.se där du loggar in med 
följande uppgifter: 
 
…… 
 
I pappersenkäten och på hemsidan finner du detaljerad information om studien och vad din 
sekretesskyddade medverkan innebär. 



           
     

 

April 2007 

Hjälp oss förbättra framtidens hälsa! 

Hälsa 2007 
 
 
…… 
 
För en tid sedan fick du en inbjudan att medverka i undersökningen Hälsa 2007. Vi har ännu inte 
noterat något svar från dig. Kanske har du varit bortrest eller kanske har du lagt vårt brev åt sidan 
medan du funderat på om du vill delta. Vi tycker vi har ett gott syfte, och vi vill därför än en gång be 
dig vara med. 
 
Vilka är orsakerna till vår tids ohälsa? Hur ser livsvillkoren ut idag för personer som drabbats av 
sjukdom? Hälsa 2007 syftar till att ta reda på bland annat detta. Kunskapen är viktig för att ohälsa och 
lidande till följd av sjukdom skall kunna förebyggas.  
 
Din medverkan är viktig och kan inte ersättas av någon annans! Det gäller såväl om du är frisk som 
om du har hälsoproblem. Men – medverkan är förstås frivillig, och du bestämmer själv om du vill 
delta. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Om du besvarat enkäten under de senaste dagarna vill vi tacka för din medverkan, och be dig ha 
överseende med denna påminnelse.  
 
Om du har frågor rörande ifyllning och hantering av enkäten kan du kontakta SCB på telefonnummer 
019-17 60 45 och e-postadressen stockholm2007.info@scb.se  
 
Med vänlig hälsning  
 
 
 
 
Lena Kanström  Johan Hallqvist  Cecilia Magnusson  
halsoenkaten@sll.se halsoenkaten@sll.se  halsoenkaten@sll.se 
Centrumchef, med.dr Överläkare, professor Läkare, med.dr 
Centrum för folkhälsa Institutionen för folkhälsovetenskap Karolinska Universitetssjukhuset 
Stockholms läns landsting Karolinska Institutet Stockholms läns landsting 

 
Du deltar i undersökningen genom att besvara en enkät – i bifogad pappersversion eller via webben. 
 
Väljer du att svara via webben, når du enkäten via www.insamling.scb.se där du loggar in med 
följande uppgifter: 
 
…… 
 
I pappersenkäten och på hemsidan finner du detaljerad information om studien och vad din 
sekretesskyddade medverkan innebär. 



           
     

 

April 2007 

Hjälp oss förbättra framtidens hälsa! 

Hälsa 2007 
 
 
…… 
 
För en tid sedan fick du en inbjudan att medverka i undersökningen Hälsa 2007. Vi har ännu inte 
noterat något svar från dig. Kanske har du inte haft möjligheten att besvara en webbenkät, kanske har 
du varit bortrest eller så har du lagt vår inbjudan åt sidan medan du funderat på om du vill delta. Vi 
tycker vi har ett gott syfte, och vi vill därför än en gång be dig vara med. Nu har du även möjlighet att 
besvara en pappersenkät. 
 
Vilka är orsakerna till vår tids ohälsa? Hur ser livsvillkoren ut idag för personer som drabbats av 
sjukdom? Hälsa 2007 syftar till att ta reda på bland annat detta. Kunskapen är viktig för att ohälsa och 
lidande till följd av sjukdom skall kunna förebyggas.  
 
Din medverkan är viktig och kan inte ersättas av någon annans! Det gäller såväl om du är frisk som 
om du har hälsoproblem. Men – medverkan är förstås frivillig, och du bestämmer själv om du vill 
delta. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Om du besvarat enkäten under de senaste dagarna vill vi tacka för din medverkan, och be dig ha 
överseende med denna påminnelse.  
 
Om du har frågor rörande ifyllning och hantering av enkäten kan du kontakta SCB på telefonnummer 
019-17 60 45 och e-postadressen stockholm2007.info@scb.se 
 
Med vänlig hälsning  
 
 
 
 
Lena Kanström  Johan Hallqvist  Cecilia Magnusson  
halsoenkaten@sll.se halsoenkaten@sll.se  halsoenkaten@sll.se 
Centrumchef, med.dr Överläkare, professor Läkare, med.dr 
Centrum för folkhälsa Institutionen för folkhälsovetenskap Karolinska Universitetssjukhuset 
Stockholms läns landsting Karolinska Institutet Stockholms läns landsting 

 
Du deltar i undersökningen genom att besvara en enkät – i bifogad pappersversion eller via webben. 
 
Väljer du att svara via webben, når du enkäten via www.insamling.scb.se där du loggar in med 
följande uppgifter: 
 
…… 
 
I pappersenkäten och på hemsidan finner du detaljerad information om studien och vad din 
sekretesskyddade medverkan innebär. 



 
Varför görs Hälsa 2007? 
När samhället och människors levnadsvanor förändras uppstår nya hälsoproblem. För att få kunskap 
om dessa – och deras orsaker – krävs fortsatta studier. Därför görs nu Hälsa 2007.   

Diagrammet nedan beskriver hur befolkningens psykiska välbefinnande förändrats över i tid i olika 
grupper. Enligt enkätsvar som du och övriga ca 32 000 studiedeltagare i Liv & Hälsa 2002 bidragit 
med, har välbefinnandet försämrats under senare tid. Varför är det så? Hälsa 2007 görs för att ta reda 
på bland annat detta. Svaret blir ett viktigt redskap i förebyggandet och behandlingen av psykisk 
ohälsa.  

Andel invånare i Stockholms län med nedsatt psykiskt välbefinnande 
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Hur skyddas dina uppgifter? 
Hur förblir man anonym i en undersökning som Hälsa 2007? Så här går det till: 

 Enkäten du fyller i har ett unikt nummer – men inga andra uppgifter som gör att personer som 
ser enkäten kan förknippa den med dig. Enkätens nummer är kopplat till personnummer via en 
”nyckel” som förvaras på Statistiska Centralbyrån (SCB) i Örebro, omgiven av omfattande 
sekretess och säkerhet. Ett fåtal medarbetare inom SCB har tillgång till denna nyckel.  

 SCB datoriserar enkätsvaren, och vi forskare vid Stockholms läns landsting får sedan en 
datafil där kopplingen till dig som person är borttagen. Vi sammanställer statistik över hur 
förekomsten av hälsoproblem varierar mellan olika grupper, där man inte kan utläsa hur någon 
enskild person svarat.  

 Enkätnumret är kvar i hanteringen. Så är det för att vi skall kunna knyta svar från eventuella 
nya enkäter i framtiden (om du väljer att svara när det blir aktuellt) och registerinformation till 
en och samma person. Att uppgifterna är just från dig kommer ingen som analyserar materialet 
att veta.  

 
Så här arbetar vi för att kunna följa hälsoutvecklingen hos människor mot bakgrund av vad man utsatts 
för tidigare i livet. Forskningen har på detta sätt kunnat förklara varför sjukdomar uppkommer så att 
många idag kan förebyggas. Vi hoppas att du tycker Hälsa 2007 fyller ett viktigt syfte och att du är 
trygg med skyddet av din integritet.  

Män  Kvinnor 



           
     

April 2007 
 

Hjälp oss förbättra framtidens hälsa! 
Hälsa 2007 

 
…… 
 
För en tid sedan fick du en inbjudan att delta i undersökningen Hälsa 2007. Hittills har ca 
20 000 personer besvarat enkäten, men även din medverkan är viktig. Hälsa 2007 är en 
uppföljning av undersökningen Liv & Hälsa 2002 som du bidragit till. Eftersom du var med 
den gången, blir din hjälp nu än mer värdefull: När människors hälsoutveckling kan sättas i 
relation till vad man utsatts för tidigare i livet, kan viktiga slutsatser om varför sjukdomar 
uppkommer dras. Dina svar är lika betydelsefulla oavsett om du bor kvar i Stockholms län 
eller om du flyttat. 
 
Vi har inte noterat något svar från dig och vill ännu en gång be dig delta. Men – medverkan 
är förstås frivillig, och du bestämmer själv om du vill delta. 
 
I det bifogade bladet kan du läsa mer om varför Hälsa 2007 görs och hur din anonymitet bevaras. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Om du besvarat enkäten under de senaste dagarna vill vi tacka för din medverkan, och be dig 
ha överseende med denna påminnelse.  
 
Om du har frågor rörande ifyllning och hantering av enkäten kan du kontakta SCB på 
telefonnummer 019-17 60 45 och e-postadressen stockholm2007.info@scb.se  
 
Med vänlig hälsning  
 
 
 
 
Lena Kanström  Johan Hallqvist  Cecilia Magnusson  
halsoenkaten@sll.se halsoenkaten@sll.se  halsoenkaten@sll.se 
Centrumchef, med.dr Överläkare, professor Läkare, med.dr 
Centrum för folkhälsa Institutionen för folkhälsovetenskap Karolinska Universitetssjukhuset 
Stockholms läns landsting Karolinska Institutet Stockholms läns landsting 

 
Du deltar i undersökningen genom att besvara en enkät – i tidigare utskickad pappersversion eller via 
webben. 
 
Väljer du att svara via webben, når du enkäten via www.insamling.scb.se där du loggar in med 
följande uppgifter: 
 
…… 
 
I pappersenkäten och på hemsidan, samt i det bifogade bladet, finner du mer information om studien 
och vad din sekretesskyddade medverkan innebär. 
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ha överseende med denna påminnelse.  
 
Om du har frågor rörande ifyllning och hantering av enkäten kan du kontakta SCB på 
telefonnummer 019-17 60 45 och e-postadressen stockholm2007.info@scb.se  
 
Med vänlig hälsning  
 
 
 
 
Lena Kanström  Johan Hallqvist  Cecilia Magnusson  
halsoenkaten@sll.se halsoenkaten@sll.se  halsoenkaten@sll.se 
Centrumchef, med.dr Överläkare, professor Läkare, med.dr 
Centrum för folkhälsa Institutionen för folkhälsovetenskap Karolinska Universitetssjukhuset 
Stockholms läns landsting Karolinska Institutet Stockholms läns landsting 

 
Du deltar i undersökningen genom att besvara en enkät – i tidigare utskickad pappersversion eller via 
webben. 
 
Väljer du att svara via webben, når du enkäten via www.insamling.scb.se där du loggar in med 
följande uppgifter: 
 
…… 
 
I pappersenkäten och på hemsidan, samt i det bifogade bladet, finner du mer information om studien 
och vad din sekretesskyddade medverkan innebär. 
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Centrumchef, med.dr Överläkare, professor Läkare, med.dr 
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Varför görs Hälsa 2007? 
Samhället förändras och människor får nya levnadsvanor. Vi utsätts för nya hälsorisker och 
nya hälsoproblem uppstår. Men vad är farligt och varför? Fortsatta studier krävs för att vi ska 
veta vilka förebyggande åtgärder som är meningsfulla. Därför görs Hälsa 2007. Varför ser vi 
ett försämrat psykiskt välbefinnande hos alltfler människor under senare år? Det är en av 
många frågor som vi vill försöka besvara. Hur den utbredda användningen av snus påverkar 
hälsan på lite längre sikt är ett annat syfte med studien.  

Diagrammet nedan visar andelen tobaksanvändare i länet, enligt de enkätsvar som du och 
övriga studiedeltagare i Liv & Hälsa 2002 bidragit med. Siffrorna innebär att nästan en miljon 
människor snusar dagligen i Sverige. Samtidigt är andelen rökare bland de lägsta i världen. 
Många anser därför att snus är ett effektivt medel i rökavvänjning. Tyvärr är kunskapen om 
snusets hälsoeffekter alltför dålig, och snusets roll som hjälp vid rökstopp ofullständigt känd. 
Resultat från Hälsa 2007 kommer att vara viktiga för att vi skall kunna fylla dessa 
kunskapsluckor.  

Andelen tobaksanvändare i Stockholms län år 2002
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Din medverkan är viktig!  
Varför är vi så angelägna om ditt svar? Skälen är flera: 

 För att studieresultaten skall bli tillförlitliga måste de baseras på många individer. I en 
liten undersökning blir resultaten slumpmässiga. Din medverkan bidrar till att risken 
för sådana slumpmässiga fel minskar. 

 Ofta skiljer sig grupper som deltar i enkätundersökningar från dem som inte deltar. 
När skillnaden blir stor snedvrids undersökningsresultaten. Din medverkan bidrar 
därför även till att risken för sådana systematiska fel minskar.   

 Till sist innebär din medverkan att grupper med just din livssituation representeras i 
undersökning. Att så många som möjligt är representerade är viktigt för att resultaten 
skall gälla för befolkningen i sin helhet. 

Vi hoppas att du kan tänka dig att vara med. Som tack för din insats kommer vi att informera 
dig om hur arbetet med undersökningen fortskrider och om undersökningens resultat. 



           
     

Maj 2007 
 

 

Sista chansen att vara med i Hälsa 2007! 
 

…… 
 
TV och tidningar förmedlar ofta nyheter om vad du kan göra för att minska din risk för t ex 
cancer, hjärtinfarkt eller annan ohälsa. De nya kunskaperna bygger många gånger på 
undersökningar som Hälsa 2007.  
 
Genom att delta i Hälsa 2007 medverkar du till framtida nya kunskaper som många får nytta 
av. Ditt bidrag är viktigt – oavsett om du är frisk eller har hälsoproblem, är ung eller gammal, bor i 
Stockholm eller inte. Det är också värdefullt om du vill vara med även om du just nu inte kan 
besvara hela eller delar av enkäten. All medverkan är förstås frivillig, och du bestämmer själv 
om och på vilket sätt du vill delta. 
 
Hittills har ca 80 % av de 31 000 som vi hoppas ska delta redan besvarat enkäten. Hjälp oss 
du också att förbättra framtidens hälsa! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Om du besvarat enkäten under de senaste dagarna vill vi tacka för din medverkan, och be dig 
ha överseende med denna påminnelse.  
 
Har du frågor om hur du ska fylla i eller hantera enkäten kan du kontakta SCB på 
telefonnummer 019-17 60 45 och e-postadressen stockholm2007.info@scb.se  
 
Med vänlig hälsning  
 
 
 
 
Lena Kanström  Johan Hallqvist  Cecilia Magnusson  
halsoenkaten@sll.se halsoenkaten@sll.se  halsoenkaten@sll.se 
Centrumchef, med.dr Överläkare, professor Läkare, med.dr 
Centrum för folkhälsa Institutionen för folkhälsovetenskap Karolinska Universitetssjukhuset 
Stockholms läns landsting Karolinska Institutet Stockholms läns landsting 

Du deltar i undersökningen genom att besvara en enkät – i bifogad pappersversion eller via webben.  
Väljer du att svara via webben, når du enkäten via www.insamling.scb.se där du loggar in med 
följande uppgifter: 
 
…… 
 
Du kan fortsätta vara med i undersökningen även om du inte kan delta i den här enkäten. Besvara i så 
fall enkätens två första frågor, dvs. ange ditt födelseår och kön, och skicka sedan in den. Du kan 
också meddela din medverkan till SCB på telefon (se nedan). 
 
I pappersenkäten och på hemsidan, samt i det bifogade bladet, finner du mer information om studien 
och vad din sekretesskyddade medverkan innebär. 
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Information till webb-svarare  

Hälsa 2007 
 
För en tid sedan fick du en inbjudan att medverka i undersökningen Hälsa 2007. En hel del 
uppgiftslämnare har hört av sig och undrat varför de fått påminnelser om att skicka in 
enkäten, trots att de fyllt i den via Internet. Orsaken till detta har ofta varit att man glömt att 
avsluta ifyllandet med att skicka in sina svar. 
 
Är du en uppgiftslämnare som blivit påmind om att delta trots att du fyllt i enkäten på nätet?  
I så fall har dina svar sannolikt inte nått oss. Om du vill bidra till undersökningen hoppas vi 
därför att du hör av dig. Vi vill gärna att du använder uppgifterna nedan för att gå in på 
webben och klicka på ”Skicka till SCB”-knappen längst bak i enkäten. De svar du redan 
lämnat finns kvar i systemet, och du behöver inte fylla i enkäten igen. Ett annat alternativ är 
att ringa eller skicka ett e-postmeddelande där du lämnar ditt ID-nummer och talar om att vi 
kan använda dina svar. ID-numret hittar du på baksidan.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hittills har ca 80 % av de 31 000 som vi hoppas ska delta redan besvarat enkäten. Hjälp oss 
du också att förbättra framtidens hälsa! 
 
 
Med vänlig hälsning  
 
 
 
 
Lena Kanström  Johan Hallqvist  Cecilia Magnusson  
halsoenkaten@sll.se halsoenkaten@sll.se  halsoenkaten@sll.se 
Centrumchef, med.dr Överläkare, professor Läkare, med.dr 
Centrum för folkhälsa Institutionen för folkhälsovetenskap Karolinska Universitetssjukhuset 
Stockholms läns landsting Karolinska Institutet Stockholms läns landsting 

Du når enkäten via www.insamling.scb.se där du loggar in med följande uppgifter: 
 
…… 
 
 
Du kan också kontakta SCB på telefonnummer 019-17 60 45 och e-postadressen 
stockholm2007.info@scb.se. 
 
I pappersenkäten och på hemsidan finner du mer information om studien och vad din 
sekretesskyddade medverkan innebär. 



Postbeskrivning  RTB  Datum 2007-08-22

Kundfil (infl 10-19) Uppdrag Hälsa 2007  - Yngre

Slutfil (infl 0-99) Antal poster 17 488
Variabelsep. Ingen
Postlängd 445

Markering vid:
  -hoppfråga

   -ej svar/blank blank
  -dubbelmark. 9, 99

Lagringsformat ANSI
m:\dokument\postbeskrivningar\postbeskr_rtb.xls

 Positioner    
Variabel Från Till Antal Format Beskrivning

Bakgrunds- UENR 1  - 8 8 N Löpnummer med checksiffra
variabler Box 9  - 11 3 N

Infl 12  - 13 2 N Inflödeskod
Slump 14  - 14 1 N Slumpkod, 0 = ej suburval, 1= ram till suburval, 2 = suburval.
Lan 15  - 16 2 N
Kommun 15  - 18 4 N
Filler 19  - 20 2 N (i vissa fall församlingskod)
Civil 21  - 22 2 A Civilstånd,   OG, G, S och  Ä   (partnerskap är ej särredovisat) .

Kon 23  - 23 1 N Kön 1 = man, 2 = kvinna
Alder 24  - 26 3 N Ålder under året
Fodar 27  - 28 2 N Födelseår
Fodland2 29  - 40 12 A Födelseland (Sverige, övriga norden, övriga europa, övriga världsdelar)
Medb2 41  - 52 12 A Medborgarskap (Sverige, övriga norden, övriga europa, övriga världsdelar)
Ink 53  - 60 8 N Förvärvsinkomst. Uppgift saknas = blankt
Indatum 61  - 66 6 N Datum för dataregistrering, år mån dag (ÅÅMMDD)
Stratum 67  - 74 8 A/N  
Fland 75  - 114 40 A Födelseland  i klartext  (för vissa undersökningar) 
Medb 115  - 154 40 A Medborgarskap i klartext (för vissa undersökningar) 
Kund 155  - 194 40 A/N Kundfält (för vissa undersökningar)

Enkätdata F1 195  - 196 2 N Vilket år är du född?
F2 197  - 197 1 N Är du kvinna eller man?
F3 198  - 200 3 N Hur lång är du?
F4 201  - 203 3 N Hur mycket väger du?
F5 204  - 204 1 N Hur dedömer du ditt allmänna hälsotillstånd?
F6a 205  - 205 1 N har du någon långvarig sjukdom, besvär efter olycksfall, handikapp eller annat långvarigt hälsoproblem?
F6b 206  - 206 1 N Medför dessa besvär att din arbetsförmåga är nedsatt eller hindrar dig i dina andra dagliga sysselsättningar?
F7a 207  - 207 1 N Har du av läkare fått diagnosen diabetes (sockersjuka)?
F7a_ar 208  - 209 2 N Om ja - hur gammal?
F8 210  - 210 1 N Får du för närvarande behandling för högt blodtryck?
F9_01 211  - 211 1 N Hur har du mått den senaste veckan? Jag har känt mig ledsen och nere
F9_02 212  - 212 1 N Hur har du mått den senaste veckan? Jag har känt mig lugn och avspänd
F9_03 213  - 213 1 N Hur har du mått den senaste veckan? Jag har känt mig energiskt, aktiv och företagsam
F9_04 214  - 214 1 N Hur har du mått den senaste veckan? När jag har vaknat upp har jag känt mig pigg och utvilad
F9_05 215  - 215 1 N Hur har du mått den senaste veckan? Jag har känt mig lycklig eller nöjd och belåten med mitt personliga liv
F9_06 216  - 216 1 N Hur har du mått den senaste veckan? Jag känner mig tillfreds med min livssituation
F9_07 217  - 217 1 N Hur har du mått den senaste veckan? Jag lever det slags liv jag vill leva
F9_08 218  - 218 1 N Hur har du mått den senaste veckan? Jag har varit pigg på att ta itu med dagens arbete eller fatta nya beslut
F9_09 219  - 219 1 N Hur har du mått den senaste veckan? Jag har känt att jag kan klara av allvarliga problem eller förändringar i mitt li
F9_10 220  - 220 1 N Hur har du mått den senaste veckan? Jag har känt att livet är fullt av intressanta saker
F10 221  - 222 2 N Hur många timmar sover du vanligtvis en normal vardagsnatt?
F11_1 223  - 223 1 N Har du något eller några av följande besvär eller symtom - sömnbesvär?
F11_2 224  - 224 1 N Har du något eller några av följande besvär eller symtom - ihållande trötthet?
F11_3 225  - 225 1 N Har du något eller några av följande besvär eller symtom - yrsel?
F11_4 226  - 226 1 N Har du något eller några av följande besvär eller symtom - ljudkänslighet?
F11_5 227  - 227 1 N Har du något eller några av följande besvär eller symtom - huvudvärk?
F11_6 228  - 228 1 N Har du något eller några av följande besvär eller symtom - värk i muskulaturen?
F11_7 229  - 229 1 N Har du något eller några av följande besvär eller symtom - tryck över bröstet?
F11_8 230  - 230 1 N Har du något eller några av följande besvär eller symtom - hjärtklappning?
F11_9 231  - 231 1 N Har du något eller några av följande besvär eller symtom - mag-/tarmbesvär?
F12 232  - 232 1 N Har du under den senaste femårsperioden haft ont i nacken under minst 3 månader i sträck, 

som stört dig påtagligt?
F13_1 233  - 233 1 N När har du haft sådana besvär-2002
F13_2 234  - 234 1 N När har du haft sådana besvär-2003
F13_3 235  - 235 1 N När har du haft sådana besvär-2004
F13_4 236  - 236 1 N När har du haft sådana besvär-2005
F13_5 237  - 237 1 N När har du haft sådana besvär-2006
F13_6 238  - 238 1 N När har du haft sådana besvär-2007
F14 239  - 239 1 N Har du under den senaste femårsperioden haft ont i nacken under minst 7 dagar men mindre än 

3 månader i sträck, som stört dig påtagligt?
F15_1 240  - 240 1 N När har du haft sådana besvär-2002
F15_2 241  - 241 1 N När har du haft sådana besvär-2003
F15_3 242  - 242 1 N När har du haft sådana besvär-2004
F15_4 243  - 243 1 N När har du haft sådana besvär-2005
F15_5 244  - 244 1 N När har du haft sådana besvär-2006
F15_6 245  - 245 1 N När har du haft sådana besvär-2007
F16 246  - 246 1 N Har du under den senaste femårsperioden haft ont i ryggen under minst

3 månader i sträck, som stört dig påtagligt?
F17_1 247  - 247 1 N När har du haft sådana besvär-2002
F17_2 248  - 248 1 N När har du haft sådana besvär-2003
F17_3 249  - 249 1 N När har du haft sådana besvär-2004
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F17_4 250  - 250 1 N När har du haft sådana besvär-2005
F17_5 251  - 251 1 N När har du haft sådana besvär-2006
F17_6 252  - 252 1 N När har du haft sådana besvär-2007
F18 253  - 253 1 N Har du under den senaste femårsperioden haft ont i ryggen under minst 7 dagar men mindre än 

3 månader i sträck, som stört dig påtagligt?
F19_1 254  - 254 1 N När har du haft sådana besvär-2002
F19_2 255  - 255 1 N När har du haft sådana besvär-2003
F19_3 256  - 256 1 N När har du haft sådana besvär-2004
F19_4 257  - 257 1 N När har du haft sådana besvär-2005
F19_5 258  - 258 1 N När har du haft sådana besvär-2006
F19_6 259  - 259 1 N När har du haft sådana besvär-2007
F20a 260  - 260 1 N Ange din fysiska aktivitet under de senaste 12 månaderna-daglig sysselsättning och/eller arbete
F20b 261  - 261 1 N Ange din fysiska aktivitet under de senaste 12 månaderna-hem-, hushålls- och trädgårdsarbete
F20c 262  - 262 1 N Ange din fysiska aktivitet under de senaste 12 månaderna-sitta/titta på TV/läsa, på fritiden
F20d 263  - 263 1 N Ange din fysiska aktivitet under de senaste 12 månaderna-gång/cykling
F20e 264  - 264 1 N Ange din fysiska aktivitet under de senaste 12 månaderna-motion
F21 265  - 265 1 N Har du någon gång rökt så gott som dagligen, under minst ett års tid?
F22 266  - 266 1 N Röker du för närvarande så gott som dagligen?
F22_ar 267  - 268 2 N Om ja - år
F23 269  - 270 2 N Hur gammal var du när du började röka dagligen?
F24 271  - 272 2 N I hur många år har du sammanlagt rökt så gott som dagligen?
F25 273  - 274 2 N Hur mycket har du rökt i genomsnitt per dag sett över hela livet?-antal
F26 275  - 275 1 N Har du någon gång snusat så gott som dagligen, under minst ett års tid?
F27 276  - 276 1 N Snusar du för närvarande så gott som dagligen?
F27_ar 277  - 278 2 N Om ja- år
F28 279  - 280 2 N Hur gammal var du när du började snusa dagligen?
F29 281  - 282 2 N I hur många år sammanlagt har du snusat så gott som dagligen?
F30 283  - 284 2 N Hur mycket har du snusat i genomsnitt per vecka sett över hela livet?
F31 285  - 285 1 N Vilken typ av snus har du framför allt använt?
F32 286  - 286 1 N Hur ofta har du druckit alkohol under de senaste 12 månaderna?
F33 287  - 287 1 N Hur många glas dricker du en typisk dag då du dricker alkohol?
F34 288  - 288 1 N Hur ofta dricker du sex glas eller fler vid samma tillfälle?
F35_01 289  - 289 1 N När du får problem som är viktiga - hur brukar du reagera-jag lägger ned mer tid o energi
F35_02 290  - 290 1 N När du får problem som är viktiga - hur brukar du reagera-jag kan ändå koppla av ibland
F35_03 291  - 291 1 N När du får problem som är viktiga - hur brukar du reagera-jag försöker se situationen 

som en möjlighet att utvecklas
F35_04 292  - 292 1 N När du får problem som är viktiga - hur brukar du reagera-jag blir irriterad och retlig
F35_05 293  - 293 1 N När du får problem som är viktiga - hur brukar du reagera-jag känner mig ganska hjälplös
F35_06 294  - 294 1 N När du får problem som är viktiga - hur brukar du reagera-jag får dåligt samvete
F35_07 295  - 295 1 N När du får problem som är viktiga - hur brukar du reagera-jag blir orolig
F35_08 296  - 296 1 N När du får problem som är viktiga - hur brukar du reagera-jag söker stöd o hjälp
F35_09 297  - 297 1 N När du får problem som är viktiga - hur brukar du reagera-jag försöker skaffa information

 för att kunna ta itu med problem på ett sakligt sätt
F35_10 298  - 298 1 N När du får problem som är viktiga - hur brukar du reagera-jag försöker organisera och planera mitt liv bättre
F35_11 299  - 299 1 N När du får problem som är viktiga - hur brukar du reagera-jag avvaktar och hoppas problemen löser sig
F35_12 300  - 300 1 N När du får problem som är viktiga - hur brukar du reagera-jag tar det lugnt
F36_01 301  - 301 1 N Har du de senaste veckorna kunnat koncentrera dig på att du gjort?
F36_02 302  - 302 1 N Har du de senaste veckorna kunnat fatta beslut i olika frågor?
F36_03 303  - 303 1 N Har du de senaste veckorna kunnat fatta ta itu med egna problem?
F36_04 304  - 304 1 N Har du haft svårt att sova på grund av oro de senaste veckorna?
F36_05 305  - 305 1 N Har du ständigt känt dig spänd de senaste veckorna?
F36_06 306  - 306 1 N Har du de senaste veckorna känt att du inte kunnat klara dina problem?
F36_07 307  - 307 1 N Har du de senaste veckorna känt dig olycklig och nedstämd?
F36_08 308  - 308 1 N Har du de senaste veckorna förlorat tron på dig själv?
F36_09 309  - 309 1 N Har du tyckt att du varit värdelös de senaste veckorna?
F36_10 310  - 310 1 N Upplever du att du gjort nytta de senaste veckorna?
F36_11 311  - 311 1 N Har du de senaste veckorna känt att du kunnat uppskatta det du gjort om dagarna?
F36_12 312  - 312 1 N Har du på det hela taget känt dig någorlunda lycklig de senaste veckorna?
F37 313  - 313 1 N Har du någon gång i samband med läkarbesök fått medicin på grund av psykiska besvär?
F37_1_ar 314  - 315 2 N Ett tillfälle - år
F37_2_ar 316  - 317 2 N Fler tillfällen - år
F38 318  - 318 1 N Har du någon gång i samband  med besök i sjukvården ordinerats samtalsterapi på grund av psykiska besvär?
F38_1_ar 319  - 320 2 N Ett tillfälle - år
F38_2_ar 321  - 322 2 N Fler tillfällen - år
F39_1 323  - 323 1 N Har du någon gång kommit i den situationen att du allvarligt övervägt att ta ditt liv-ja, under de senaste fyra åren
F39_2 324  - 324 1 N Har du någon gång kommit i den situationen att du allvarligt övervägt att ta ditt liv-ja, tidigare
F39_3 325  - 325 1 N Har du någon gång kommit i den situationen att du allvarligt övervägt att ta ditt liv-nej, aldrig
F40_1 326  - 326 1 N Har du någon gång försökt att ta ditt liv-ja, under de senaste fyra åren
F40_2 327  - 327 1 N Har du någon gång försökt att ta ditt liv-ja, tidigare
F40_3 328  - 328 1 N Har du någon gång försökt att ta ditt liv-nej, aldrig
F41_1 329  - 329 1 N Var är besvärlig i livet just nu-arbete/skola
F41_2 330  - 330 1 N Var är besvärlig i livet just nu-bostad
F41_3 331  - 331 1 N Var är besvärlig i livet just nu-familj och barn
F41_4 332  - 332 1 N Var är besvärlig i livet just nu-min närmaste kärleksrelation
F41_5 333  - 333 1 N Var är besvärlig i livet just nu-släkt och vänner
F41_6 334  - 334 1 N Var är besvärlig i livet just nu-fritiden
F41_7 335  - 335 1 N Var är besvärlig i livet just nu-ekonomin
F42_1 336  - 336 1 N Vad i livet ger dig glädje just nu-arbete/skola
F42_2 337  - 337 1 N Vad i livet ger dig glädje just nu-bostad
F42_3 338  - 338 1 N Vad i livet ger dig glädje just nu-familj och barn
F42_4 339  - 339 1 N Vad i livet ger dig glädje just nu-min närmaste kärleksrelation
F42_5 340  - 340 1 N Vad i livet ger dig glädje just nu-släkt och vänner
F42_6 341  - 341 1 N Vad i livet ger dig glädje just nu-fritiden
F42_7 342  - 342 1 N Vad i livet ger dig glädje just nu-ekonomin
F43_1 343  - 343 1 N Har livet blivit som du tänkt dig-arbete/skola
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F43_2 344  - 344 1 N Har livet blivit som du tänkt dig-bostad
F43_3 345  - 345 1 N Har livet blivit som du tänkt dig-familj och barn
F43_4 346  - 346 1 N Har livet blivit som du tänkt dig-min närmaste kärleksrelation
F43_5 347  - 347 1 N Har livet blivit som du tänkt dig-släkt och vänner
F43_6 348  - 348 1 N Har livet blivit som du tänkt dig-fritiden
F43_7 349  - 349 1 N Har livet blivit som du tänkt dig-ekonomin
F44a 350  - 350 1 N Bor du tillsammans med någon under större delen av veckan?
F44b_1 351  - 351 1 N Med vem bor du tillsammans-föräldrar/syskon
F44b_2 352  - 352 1 N Med vem bor du tillsammans-make/maka/sambo/partner
F44b_3 353  - 353 1 N Med vem bor du tillsammans-andra vuxna
F44b_4 354  - 354 1 N Med vem bor du tillsammans-barn
F44c_1 355  - 356 2 N Hur många barn och i vilka åldrar-0-5 år
F44c_2 357  - 358 2 N Hur många barn och i vilka åldrar-6-12 år
F44c_3 359  - 360 2 N Hur många barn och i vilka åldrar-13-19 år
F44c_4 361  - 362 2 N Hur många barn och i vilka åldrar-20 år eller äldre
F45a 363  - 363 1 N Har du make/maka/sambo/partner?
F45b_01 364  - 364 1 N Vilken är din make/maka/sambo/partners nuvarande sysselsättning-tillsvidareanställning
F45b_02 365  - 365 1 N Vilken är din make/maka/sambo/partners nuvarande sysselsättning-tidsbegränsad anställning
F45b_03 366  - 366 1 N Vilken är din make/maka/sambo/partners nuvarande sysselsättning-sköter eget eller delägt företag
F45b_04 367  - 367 1 N Vilken är din make/maka/sambo/partners nuvarande sysselsättning-sjukskriven sedan mer än 30 dagar
F45b_05 368  - 368 1 N Vilken är din make/maka/sambo/partners nuvarande sysselsättning-förtidspensionär
F45b_06 369  - 369 1 N Vilken är din make/maka/sambo/partners nuvarande sysselsättning-ålderspensionär
F45b_07 370  - 370 1 N Vilken är din make/maka/sambo/partners nuvarande sysselsättning-tjänstledig
F45b_08 371  - 371 1 N Vilken är din make/maka/sambo/partners nuvarande sysselsättning-studerande/praktikant
F45b_09 372  - 372 1 N Vilken är din make/maka/sambo/partners nuvarande sysselsättning-arbetslös
F45b_10 373  - 373 1 N Vilken är din make/maka/sambo/partners nuvarande sysselsättning-sköter hushållet
F45b_11 374  - 374 1 N Vilken är din make/maka/sambo/partners nuvarande sysselsättning-annat
F46_1 375  - 375 1 N Man kan lita på de flesta människor som bor i det här bostadsområdet
F46_2 376  - 376 1 N Människorna i det här området känner varandra ganska väl
F47 377  - 377 1 N Har du någon eller några personer som kan ge dig ett personligt stöd för att klara av personliga problem 

eller kriser i ditt liv?
F48a 378  - 378 1 N Har du under de senaste 12 mån mer eller mindre regelbundet deltagit i aktiviteter tillsammans med flera andra?
F48b 379  - 379 1 N Hur ofta?
F49_1 380  - 380 1 N Vilket förtroende har du för följande insitutioner i samhället-sjukvården
F49_2 381  - 381 1 N Vilket förtroende har du för följande insitutioner i samhället-socialtjänsten
F49_3 382  - 382 1 N Vilket förtroende har du för följande insitutioner i samhället-försäkringskassan
F49_4 383  - 383 1 N Vilket förtroende har du för följande insitutioner i samhället-arbetsförmedlingen
F49_5 384  - 384 1 N Vilket förtroende har du för följande insitutioner i samhället-polisen
F49_6 385  - 385 1 N Vilket förtroende har du för följande insitutioner i samhället-riksdagen
F49_7 386  - 386 1 N Vilket förtroende har du för följande insitutioner i samhället-regeringen
F49_8 387  - 387 1 N Vilket förtroende har du för följande insitutioner i samhället-politikerna i ditt landsting
F49_9 388  - 388 1 N Vilket förtroende har du för följande insitutioner i samhället-politikerna i din kommun
F50 389  - 389 1 N Röstade du i något av valen 2006?
F51 390  - 390 1 N Har du samma arbete o anställningsförhållande idag som du hade 2002?
F52_01 391  - 391 1 N Vilket/vilka alternativ är aktuellt för dig just nu-tillsvidareanställning
F52_02 392  - 392 1 N Vilket/vilka alternativ är aktuellt för dig just nu-tidsbegränsad anställning
F52_03 393  - 393 1 N Vilket/vilka alternativ är aktuellt för dig just nu-sköter eget eller delägt företag
F52_04 394  - 394 1 N Vilket/vilka alternativ är aktuellt för dig just nu-sjukskriven sedan mer än 30 dagar
F52_05 395  - 395 1 N Vilket/vilka alternativ är aktuellt för dig just nu-förtidspensionär
F52_06 396  - 396 1 N Vilket/vilka alternativ är aktuellt för dig just nu-ålderspensionär
F52_07 397  - 397 1 N Vilket/vilka alternativ är aktuellt för dig just nu-tjänstledig
F52_08 398  - 398 1 N Vilket/vilka alternativ är aktuellt för dig just nu-studerande/praktikant
F52_09 399  - 399 1 N Vilket/vilka alternativ är aktuellt för dig just nu-arbetslös
F52_10 400  - 400 1 N Vilket/vilka alternativ är aktuellt för dig just nu-sköter hushållet
F52_11 401  - 401 1 N Vilket/vilka alternativ är aktuellt för dig just nu-annat
F53a 402  - 423 22 N Vilket är ditt yrke eller dina arbetsuppgifter?
F53b 424  - 424 1 N Beskriv dina huvudsakliga arbetsuppgifter så noggrant som möjligt.
F54 425  - 425 1 N Har du varit sjukfrånvarande i kortare perioder under de senaste 12 månaderna?
F55 426  - 426 1 N Har du varit arbetslös någon gång under de senaste fyra åren?
F55_man 427  - 428 2 N Ja, under sammanlagt - månader.
F56 429  - 429 1 N Har du arbetsledande befattning?
F57 430  - 430 1 N Hur många timmar i genomsnitt i veckan förvärvsarbetar du sammanlagt?
F58_1 431  - 431 1 N Vilken utbildning behöver man i din befattning/ditt arbete-grundskola
F58_2 432  - 432 1 N Vilken utbildning behöver man i din befattning/ditt arbete-yrkesinriktad gymnasieutbildning
F58_3 433  - 433 1 N Vilken utbildning behöver man i din befattning/ditt arbete-annan praktisk yrkesutbildning
F58_4 434  - 434 1 N Vilken utbildning behöver man i din befattning/ditt arbete-teoretisk gymnasieutbildning
F58_5 435  - 435 1 N Vilken utbildning behöver man i din befattning/ditt arbete-universitets- eller högskoleutbildning
F58_6 436  - 436 1 N Vilken utbildning behöver man i din befattning/ditt arbete-annan utbildning
F59_1 437  - 437 1 N Är du bekymrad för att-bli arbetslös?
F59_2 438  - 438 1 N Är du bekymrad för att-bli överflödig på grund av ny teknik?
F59_3 439  - 439 1 N Är du bekymrad för att-du får svårt att hitta ett nytt arbete om du blir arbetslös?
F59_4 440  - 440 1 N Är du bekymrad för att-bli flyttad till annat arbete mot din vilja?
F59_5 441  - 441 1 N Är du bekymrad för att-bli övertalig på grund av omorganisation?
F60 442  - 442 1 N Anser du att du för närvarande arbetar i rätt yrke?
F61 443  - 443 1 N Anser du att du arbetar på rätt arbetsplats?
F62 444  - 444 1 N Hur ser du på dina möjligheter att byta arbete?
Sluttecken 445  - 445 1 A Sluttecken
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Postbeskrivning  RTB  Datum 2007-08-17

Kundfil (infl 10-19) Uppdrag Hälsa 2007  - Äldre

Slutfil (infl 0-99) Antal poster 6 306
Variabelsep. Ingen
Postlängd 440

Markering vid:
  -hoppfråga

   -ej svar/blank blank
  -dubbelmark. 9, 99

Lagringsformat ANSI
m:\dokument\postbeskrivningar\postbeskr_rtb.xls

 Positioner    
Variabel Från Till Antal Format Beskrivning

Bakgrunds- UENR 1  - 8 8 N Löpnummer med checksiffra
variabler Box 9  - 11 3 N

Infl 12  - 13 2 N Inflödeskod
Slump 14  - 14 1 N Slumpkod, 0 = ej suburval, 1= ram till suburval, 2 = suburval.
Lan 15  - 16 2 N
Kommun 15  - 18 4 N
Filler 19  - 20 2 N (i vissa fall församlingskod)
Civil 21  - 22 2 A Civilstånd,   OG, G, S och  Ä   (partnerskap är ej särredovisat) .

Kon 23  - 23 1 N Kön 1 = man, 2 = kvinna
Alder 24  - 26 3 N Ålder under året
Fodar 27  - 28 2 N Födelseår
Fodland2 29  - 40 12 A Födelseland (Sverige, övriga norden, övriga europa, övriga världsdelar)
Medb2 41  - 52 12 A Medborgarskap (Sverige, övriga norden, övriga europa, övriga världsdelar)
Ink 53  - 60 8 N Förvärvsinkomst. Uppgift saknas = blankt
Indatum 61  - 66 6 N Datum för dataregistrering, år mån dag (ÅÅMMDD)
Stratum 67  - 74 8 A/N  
Fland 75  - 114 40 A Födelseland  i klartext  (för vissa undersökningar) 
Medb 115  - 154 40 A Medborgarskap i klartext (för vissa undersökningar) 
Kund 155  - 194 40 A/N Kundfält (för vissa undersökningar)

Enkätdata F1 195  - 196 2 N Vilket år är du född?
F2 197  - 197 1 N Är du kvinna eller man?
F3 198  - 200 3 N Hur lång är du?
F4 201  - 203 3 N Hur mycket väger du?
F5 204  - 204 1 N Hur dedömer du ditt allmänna hälsotillstånd?
F6_1 205  - 205 1 N Har du någon långvarig sjukdom, besvär efter olycksfall, handikapp eller annat långvarigt hälsoproblem?
F6_2 206  - 206 1 N Medför dessa besvär att din arbetsförmåga är nedsatt eller hindrar dig i dina andra dagliga sysselsättningar?
F7_1 207  - 207 1 N Har du av läkare fått diagnosen diabetes (sockersjuka)?
F7 208  - 209 2 N Om ja - hur gammal?
F8 210  - 210 1 N Får du för närvarande behandling för högt blodtryck?
F9_1 211  - 211 1 N Hur har du mått den senaste veckan? Jag har känt mig ledsen och nere
F9_2 212  - 212 1 N Hur har du mått den senaste veckan? Jag har känt mig lugn och avspänd
F9_3 213  - 213 1 N Hur har du mått den senaste veckan? Jag har känt mig energiskt, aktiv och företagsam
F9_4 214  - 214 1 N Hur har du mått den senaste veckan? När jag har vaknat upp har jag känt mig pigg och utvilad
F9_5 215  - 215 1 N Hur har du mått den senaste veckan? Jag har känt mig lycklig eller nöjd och belåten med mitt personliga liv
F9_6 216  - 216 1 N Hur har du mått den senaste veckan? Jag känner mig tillfreds med min livssituation
F9_7 217  - 217 1 N Hur har du mått den senaste veckan? Jag lever det slags liv jag vill leva
F9_8 218  - 218 1 N Hur har du mått den senaste veckan? Jag har varit pigg på att ta itu med dagens arbete eller fatta nya beslut
F9_9 219  - 219 1 N Hur har du mått den senaste veckan? Jag har känt att jag kan klara av allvarliga problem eller förändringar i mitt li
F9_10 220  - 220 1 N Hur har du mått den senaste veckan? Jag har känt att livet är fullt av intressanta saker
F10 221  - 222 2 N Hur många timmar sover du vanligtvis en normal vardagsnatt?
F11_1 223  - 223 1 N Har du något eller några av följande besvär eller symtom - sömnbesvär?
F11_2 224  - 224 1 N Har du något eller några av följande besvär eller symtom - ihållande trötthet?
F11_3 225  - 225 1 N Har du något eller några av följande besvär eller symtom - yrsel?
F11_4 226  - 226 1 N Har du något eller några av följande besvär eller symtom - ljudkänslighet?
F11_5 227  - 227 1 N Har du något eller några av följande besvär eller symtom - huvudvärk?
F11_6 228  - 228 1 N Har du något eller några av följande besvär eller symtom - värk i muskulaturen?
F11_7 229  - 229 1 N Har du något eller några av följande besvär eller symtom - tryck över bröstet?
F11_8 230  - 230 1 N Har du något eller några av följande besvär eller symtom - hjärtklappning?
F11_9 231  - 231 1 N Har du något eller några av följande besvär eller symtom - mag-/tarmbesvär?
F12 232  - 232 1 N Kan du utan svårighet höra vad som sägs i samtal med flera personer?
F13 233  - 233 1 N kan du utan svårighet se och urskilja vanlig text i en dagstidning?
F14 234  - 234 1 N Kan du springa en kortare sträcka (cirka 100 meter)?
F15 235  - 235 1 N Kan du promenera 100 meter någorlunda raskt utan besvär?
F16 236  - 236 1 N Kan du gå uppför och nedför trappor utan besvär?
F17 237  - 237 1 N Använder du hjälpmedel, till exempel käpp, rollator eller rullstol, för att förflytta dig inomhus?
F18 238  - 238 1 N Har du några svårigheter med att bära 5 kg, till exempel en tung bärkasse, en kortare sträcka, säg 10 meter?
F19 239  - 239 1 N Kan du tugga hårda saker som hårt bröd och äpplen?
F20 240  - 240 1 N Hur bedömer du din minnesförmåga?
F21 241  - 241 1 N Tycker du att ditt minne har försämrats under den senaste femårsperioden?
F22 242  - 242 1 N Har du under den senste femårsperioden haft ont i nacken under minst 3 månader i sträck….
F23_1 243  - 243 1 N När har du haft sådana besvär-2002
F23_2 244  - 244 1 N När har du haft sådana besvär-2003
F23_3 245  - 245 1 N När har du haft sådana besvär-2004
F23_4 246  - 246 1 N När har du haft sådana besvär-2005
F23_5 247  - 247 1 N När har du haft sådana besvär-2006
F23_6 248  - 248 1 N När har du haft sådana besvär-2007
F24 249  - 249 1 N Har du under den senaste femårsperioden haft ont i nacken under minst 7 dagar men mindre än 3 månader i sträc
F25_1 250  - 250 1 N När har du haft sådana besvär-2002
F25_2 251  - 251 1 N När har du haft sådana besvär-2003
F25_3 252  - 252 1 N När har du haft sådana besvär-2004
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F25_4 253  - 253 1 N När har du haft sådana besvär-2005
F25_5 254  - 254 1 N När har du haft sådana besvär-2006
F25_6 255  - 255 1 N När har du haft sådana besvär-2007
F26 256  - 256 1 N Har du under den senaste femårsperioden haft ont i ryggen under minst 3 månader i sträck, som stört dig påtaglig
F27_1 257  - 257 1 N När har du haft sådana besvär-2002
F27_2 258  - 258 1 N När har du haft sådana besvär-2003
F27_3 259  - 259 1 N När har du haft sådana besvär-2004
F27_4 260  - 260 1 N När har du haft sådana besvär-2005
F27_5 261  - 261 1 N När har du haft sådana besvär-2006
F27_6 262  - 262 1 N När har du haft sådana besvär-2007
F28 263  - 263 1 N Har du under den senaste femårsperioden haft ont i ryggen under minst 7 dagar men mindre än 3 månader i sträc
F29_1 264  - 264 1 N När har du haft sådana besvär-2002
F29_2 265  - 265 1 N När har du haft sådana besvär-2003
F29_3 266  - 266 1 N När har du haft sådana besvär-2004
F29_4 267  - 267 1 N När har du haft sådana besvär-2005
F29_5 268  - 268 1 N När har du haft sådana besvär-2006
F29_6 269  - 269 1 N När har du haft sådana besvär-2007
F30a 270  - 270 1 N Ange din fysiska aktivitet under de senaste 12 månaderna-daglig sysselsättning och/eller arbete
F30b 271  - 271 1 N Ange din fysiska aktivitet under de senaste 12 månaderna-hem-, hushålls- och trädgårdsarbete
F30c 272  - 272 1 N Ange din fysiska aktivitet under de senaste 12 månaderna-sitta/titta på TV/läsa, på fritiden
F30d 273  - 273 1 N Ange din fysiska aktivitet under de senaste 12 månaderna-gång/cykling
F30e 274  - 274 1 N Ange din fysiska aktivitet under de senaste 12 månaderna-motion
F31 275  - 275 1 N Har du någon gång rökt så gott som dagligen, under minst ett års tid?
F32_1 276  - 276 1 N Röker du för närvarande så gott som dagligen?
F32_2 277  - 278 2 N Om ja - år
F33 279  - 280 2 N Hur gammal var du när du började röka dagligen?
F34 281  - 282 2 N I hur många år har du sammanlagt rökt så gott som dagligen?
F35 283  - 284 2 N Hur mycket har du rökt i genomsnitt per dag sett över hela livet?-antal
F36 285  - 285 1 N Har du någon gång snusat så gott som dagligen, under minst ett års tid?
F37_1 286  - 286 1 N Snusar du för närvarande så gott som dagligen?
F37_2 287  - 288 2 N Om ja- år
F38 289  - 290 2 N Hur gammal var du när du började snusa dagligen?
F39 291  - 292 2 N I hur många år sammanlagt har du snusat så gott som dagligen?
F40 293  - 294 2 N Hur mycket har du snusat i genomsnitt per vecka sett över hela livet?
F41 295  - 295 1 N Vilken typ av snus har du framför allt använt?
F42 296  - 296 1 N Hur ofta har du druckit alkohol under de senaste 12 månaderna?
F43 297  - 297 1 N Hur många glas dricker du en typisk dag då du dricker alkohol?
F44 298  - 298 1 N Hur ofta dricker du sex glas eller fler vid samma tillfälle?
F45_1 299  - 299 1 N När du får problem som är viktiga - hur brukar du reagera-jag lägger ned mer tid o energi
F45_2 300  - 300 1 N När du får problem som är viktiga - hur brukar du reagera-jag kan ändå koppla av ibland
F45_3 301  - 301 1 N När du får problem som är viktiga - hur brukar du reagera-jag försöker se situationen som en möjlighet att utveckla
F45_4 302  - 302 1 N När du får problem som är viktiga - hur brukar du reagera-jag blir irriterad och retlig
F45_5 303  - 303 1 N När du får problem som är viktiga - hur brukar du reagera-jag känner mig ganska hjälplös
F45_6 304  - 304 1 N När du får problem som är viktiga - hur brukar du reagera-jag får dåligt samvete
F45_7 305  - 305 1 N När du får problem som är viktiga - hur brukar du reagera-jag blir orolig
F45_8 306  - 306 1 N När du får problem som är viktiga - hur brukar du reagera-jag söker stöd o hjälp
F45_9 307  - 307 1 N När du får problem som är viktiga - hur brukar du reagera-jag försöker skaffa information  för att kunna ta itu med 
F45_10 308  - 308 1 N När du får problem som är viktiga - hur brukar du reagera-jag försöker organisera och planera mitt liv bättre
F45_11 309  - 309 1 N När du får problem som är viktiga - hur brukar du reagera-jag avvaktar och hoppas problemen löser sig
F45_12 310  - 310 1 N När du får problem som är viktiga - hur brukar du reagera-jag tar det lugnt
F46_1 311  - 311 1 N Har du de senaste veckorna kunnat koncentrera dig på att du gjort?
F46_2 312  - 312 1 N Har du de senaste veckorna kunnat fatta beslut i olika frågor?
F46_3 313  - 313 1 N Har du de senaste veckorna kunnat fatta ta itu med egna problem?
F46_4 314  - 314 1 N Har du haft svårt att sova på grund av oro de senaste veckorna?
F46_5 315  - 315 1 N Har du ständigt känt dig spänd de senaste veckorna?
F46_6 316  - 316 1 N Har du de senaste veckorna känt att du inte kunnat klara dina problem?
F46_7 317  - 317 1 N Har du de senaste veckorna känt dig olycklig och nedstämd?
F46_8 318  - 318 1 N Har du de senaste veckorna förlorat tron på dig själv?
F46_9 319  - 319 1 N Har du tyckt att du varit värdelös de senaste veckorna?
F46_10 320  - 320 1 N Upplever du att du gjort nytta de senaste veckorna?
F46_11 321  - 321 1 N Har du de senaste veckorna känt att du kunnat uppskatta det du gjort om dagarna?
F46_12 322  - 322 1 N Har du på det hela taget känt dig någorlunda lycklig de senaste veckorna?
F47_1 323  - 323 1 N Har du någon gång i samband med läkarbesök fått medicin på grund av psykiska besvär?
F47_1a 324  - 325 2 N Ett tillfälle - år
F47_2a 326  - 327 2 N Fler tillfällen - år
F48_1 328  - 328 1 N Har du någon gång i samband  med besök i sjukvården ordinerats samtalsterapi på grund av psykiska besvär?
F48_1a 329  - 330 2 N Ett tillfälle - år
F48_2a 331  - 332 2 N Fler tillfällen - år
F49_1 333  - 333 1 N Har du någon gång kommit i den situationen att du allvarligt övervägt att ta ditt liv-ja, under de senaste fyra åren
F49_2 334  - 334 1 N Har du någon gång kommit i den situationen att du allvarligt övervägt att ta ditt liv-ja, tidigare
F49_3 335  - 335 1 N Har du någon gång kommit i den situationen att du allvarligt övervägt att ta ditt liv-nej, aldrig
F50_1 336  - 336 1 N Har du någon gång försökt att ta ditt liv-ja, under de senaste fyra åren
F50_2 337  - 337 1 N Har du någon gång försökt att ta ditt liv-ja, tidigare
F50_3 338  - 338 1 N Har du någon gång försökt att ta ditt liv-nej, aldrig
F51_1 339  - 339 1 N Var är besvärlig i livet just nu-arbete/skola
F51_2 340  - 340 1 N Var är besvärlig i livet just nu-bostad
F51_3 341  - 341 1 N Var är besvärlig i livet just nu-familj och barn
F51_4 342  - 342 1 N Var är besvärlig i livet just nu-min närmaste kärleksrelation
F51_5 343  - 343 1 N Var är besvärlig i livet just nu-släkt och vänner
F51_6 344  - 344 1 N Var är besvärlig i livet just nu-fritiden
F51_7 345  - 345 1 N Var är besvärlig i livet just nu-ekonomin
F52_1 346  - 346 1 N Vad i livet ger dig glädje just nu-arbete/skola
F52_2 347  - 347 1 N Vad i livet ger dig glädje just nu-bostad
F52_3 348  - 348 1 N Vad i livet ger dig glädje just nu-familj och barn
F52_4 349  - 349 1 N Vad i livet ger dig glädje just nu-min närmaste kärleksrelation

Sida 2



F52_5 350  - 350 1 N Vad i livet ger dig glädje just nu-släkt och vänner
F52_6 351  - 351 1 N Vad i livet ger dig glädje just nu-fritiden
F52_7 352  - 352 1 N Vad i livet ger dig glädje just nu-ekonomin
F53_1 353  - 353 1 N Har livet blivit som du tänkt dig-arbete/skola
F53_2 354  - 354 1 N Har livet blivit som du tänkt dig-bostad
F53_3 355  - 355 1 N Har livet blivit som du tänkt dig-familj och barn
F53_4 356  - 356 1 N Har livet blivit som du tänkt dig-min närmaste kärleksrelation
F53_5 357  - 357 1 N Har livet blivit som du tänkt dig-släkt och vänner
F53_6 358  - 358 1 N Har livet blivit som du tänkt dig-fritiden
F53_7 359  - 359 1 N Har livet blivit som du tänkt dig-ekonomin
F54_1 360  - 360 1 N Bor du tillsammans med någon under större delen av veckan?
F54_2_1 361  - 361 1 N Med vem bor du tillsammans-föräldrar/syskon
F54_2_2 362  - 362 1 N Med vem bor du tillsammans-make/maka/sambo/partner
F54_2_3 363  - 363 1 N Med vem bor du tillsammans-andra vuxna
F54_2_4 364  - 364 1 N Med vem bor du tillsammans-barn
F55 365  - 365 1 N I vilket typ av bostad bor du?
F56 366  - 366 1 N Måste du gå i trappor för att komma in i din bostad?
F57 367  - 367 1 N Hur många timmar per vecka lägger du ned på arbete i hemmet?
F58 368  - 368 1 N Har det under de senaste 12 mån hänt att du avstått från att de dig ut på kvällen av
F59_1 369  - 369 1 N Man kan lita på de flesta människor som bor i det här bostadsområdet
F59_2 370  - 370 1 N Människorna i det här området känner varandra ganska väl
F60 371  - 371 1 N Har du make/maka/sambo/partner?
F60_1 372  - 372 1 N Vilken är din make/maka/sambo/partners nuvarande sysselsättning-tillsvidareanställning
F60_2 373  - 373 1 N Vilken är din make/maka/sambo/partners nuvarande sysselsättning-tidsbegränsad anställning
F60_3 374  - 374 1 N Vilken är din make/maka/sambo/partners nuvarande sysselsättning-sköter eget eller delägt företag
F60_4 375  - 375 1 N Vilken är din make/maka/sambo/partners nuvarande sysselsättning-sjukskriven sedan mer än 30 dagar
F60_5 376  - 376 1 N Vilken är din make/maka/sambo/partners nuvarande sysselsättning-förtidspensionär
F60_6 377  - 377 1 N Vilken är din make/maka/sambo/partners nuvarande sysselsättning-ålderspensionär
F60_7 378  - 378 1 N Vilken är din make/maka/sambo/partners nuvarande sysselsättning-tjänstledig
F60_8 379  - 379 1 N Vilken är din make/maka/sambo/partners nuvarande sysselsättning-studerande/praktikant
F60_9 380  - 380 1 N Vilken är din make/maka/sambo/partners nuvarande sysselsättning-arbetslös
F60_10 381  - 381 1 N Vilken är din make/maka/sambo/partners nuvarande sysselsättning-sköter hushållet
F60_11 382  - 382 1 N Vilken är din make/maka/sambo/partners nuvarande sysselsättning-annat
F61 383  - 383 1 N Har du någon eller några personer som kan ge dig ett personligt stöd för att klara av personliga problem eller krise
F62_1 384  - 384 1 N Har du under de senaste 12 mån mer eller mindre regelbundet deltagit i aktiviteter tillsammans med flera andra?
F62_2 385  - 385 1 N Hur ofta?
F63_1 386  - 386 1 N Vilket förtroende har du för följande insitutioner i samhället-sjukvården
F63_2 387  - 387 1 N Vilket förtroende har du för följande insitutioner i samhället-socialtjänsten
F63_3 388  - 388 1 N Vilket förtroende har du för följande insitutioner i samhället-försäkringskassan
F63_4 389  - 389 1 N Vilket förtroende har du för följande insitutioner i samhället-arbetsförmedlingen
F63_5 390  - 390 1 N Vilket förtroende har du för följande insitutioner i samhället-polisen
F63_6 391  - 391 1 N Vilket förtroende har du för följande insitutioner i samhället-riksdagen
F63_7 392  - 392 1 N Vilket förtroende har du för följande insitutioner i samhället-regeringen
F63_8 393  - 393 1 N Vilket förtroende har du för följande insitutioner i samhället-politikerna i ditt landsting
F63_9 394  - 394 1 N Vilket förtroende har du för följande insitutioner i samhället-politikerna i din kommun
F64 395  - 395 1 N Röstade du i något av valen 2006?
F65 396  - 396 1 N Har det under de senaste 12 mån hänt att lönen/pengarna tagit slut o att du blivit t
F66_1 397  - 397 1 N Har du någon sjuk eller gammal närstående som du hjälper med vardagliga sysslor, ser
F66_2 398  - 398 1 N Delar du bostad med den närstående person som du hjälper med vardagliga sysslor, ser
F67 399  - 399 1 N Kan du få hjälp av någon eller några personer vid sjukdom eller praktiska problem?
F68_1 400  - 400 1 N Klarar du själv eller behöver du hjälp med följande sysslor-städning
F68_2 401  - 401 1 N Klarar du själv eller behöver du hjälp med följande sysslor-matinköp
F68_3 402  - 402 1 N Klarar du själv eller behöver du hjälp med följande sysslor-matlagning
F68_4 403  - 403 1 N Klarar du själv eller behöver du hjälp med följande sysslor-tvätt
F68_5 404  - 404 1 N Klarar du själv eller behöver du hjälp med följande sysslor-bad eller dusch
F69 405  - 405 1 N Hur ofta träffar du personligen anhöriga och nära vänner?
F70 406  - 406 1 N Hur ofta har du telefonkontakt med anhöriga och nära vänner?
F71 407  - 407 1 N Händer det att du besvärar av ensamhet?
F72 408  - 408 1 N Har du samma arbete o anställningsförhållande idag som du hade 2002?
F73_1_1 409  - 409 1 N Vilket av följande alternativ är huvudsakligen aktuellt för dig just nu-arbetar som anställd
F73_1_2 410  - 410 1 N Vilket av följande alternativ är huvudsakligen aktuellt för dig just nu-sköter eget eller delägt företag
F73_1_3 411  - 411 1 N Vilket av följande alternativ är huvudsakligen aktuellt för dig just nu-ålderspensionär
F73_1_4 412  - 412 1 N Vilket av följande alternativ är huvudsakligen aktuellt för dig just nu-annat
F73_2_1 413  - 413 1 N Vilken har din huvudsakliga sysselsättning varit tidigare i livet-arbetat som anstäl
F73_2_2 414  - 414 1 N Vilken har din huvudsakliga sysselsättning varit tidigare i livet-skött eget eller d
F73_2_3 415  - 415 1 N Vilken har din huvudsakliga sysselsättning varit tidigare i livet-skött hemmet
F73_2_4 416  - 416 1 N Vilken har din huvudsakliga sysselsättning varit tidigare i livet-annat
F74_1 417  - 438 22 A Vilket var/är ditt yrke eller dina arbetsuppgifter?
F74_2 439  - 439 1 N Beskriv din tidigare/nuvarande huvudsakliga arbetsuppgift så noggrant som möjligt-te
Sluttecken 440  - 440 1 A Sluttecken
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Redovisning av partiellt bortfall

Yngre

Fråga %
F1 Vilket år är du född? 3,0
F2 Är du kvinna eller man? 3,4
F3 Hur lång är du? 1,1
F4 Hur mycket väger du? 2,7
F5 Hur dedömer du ditt allmänna hälsotillstånd? 1,3
F6a har du någon långvarig sjukdom, besvär efter olycksfall, handikapp eller annat 

långvarigt hälsoproblem?
1,8

F6b Medför dessa besvär att din arbetsförmåga är nedsatt eller hindrar dig i dina 
andra dagliga sysselsättningar?

0,7

F7a Har du av läkare fått diagnosen diabetes (sockersjuka)? 0,7
F7a_ar Om ja - hur gammal? 1,2
F8 Får du för närvarande behandling för högt blodtryck? 0,4
F9_01 Hur har du mått den senaste veckan? Jag har känt mig ledsen och nere 1,5
F9_02 Hur har du mått den senaste veckan? Jag har känt mig lugn och avspänd 1,6
F9_03 Hur har du mått den senaste veckan? Jag har känt mig energiskt, aktiv och 

företagsam
1,7

F9_04 Hur har du mått den senaste veckan? När jag har vaknat upp har jag känt mig 
pigg och utvilad

1,4

F9_05 Hur har du mått den senaste veckan? Jag har känt mig lycklig eller nöjd och 
belåten med mitt personliga liv

1,5

F9_06 Hur har du mått den senaste veckan? Jag känner mig tillfreds med min 
livssituation

1,7

F9_07 Hur har du mått den senaste veckan? Jag lever det slags liv jag vill leva 1,9
F9_08 Hur har du mått den senaste veckan? Jag har varit pigg på att ta itu med dagens 

arbete eller fatta nya beslut
1,8

F9_09 Hur har du mått den senaste veckan? Jag har känt att jag kan klara av allvarliga 
problem eller förändringar i mitt liv

1,8

F9_10 Hur har du mått den senaste veckan? Jag har känt att livet är fullt av intressanta 
saker

1,8

F10 Hur många timmar sover du vanligtvis en normal vardagsnatt? 2,7
F11_1 Har du något eller några av följande besvär eller symtom - sömnbesvär? 0,8
F11_2 Har du något eller några av följande besvär eller symtom - ihållande trötthet? 1,0
F11_3 Har du något eller några av följande besvär eller symtom - yrsel? 1,2
F11_4 Har du något eller några av följande besvär eller symtom - ljudkänslighet? 1,1
F11_5 Har du något eller några av följande besvär eller symtom - huvudvärk? 1,0
F11_6 Har du något eller några av följande besvär eller symtom - värk i muskulaturen? 1,0
F11_7 Har du något eller några av följande besvär eller symtom - tryck över bröstet? 1,1

F11_8 Har du något eller några av följande besvär eller symtom - hjärtklappning? 1,2
F11_9 Har du något eller några av följande besvär eller symtom - mag-/tarmbesvär? 1,2



F12 Har du under den senaste femårsperioden haft ont i nacken under minst 3 
månader i sträck, som stört dig påtagligt?

0,6

F13_1 När har du haft sådana besvär-Ont i nacken, minst 3 månader 3,2
F14 Har du under den senaste femårsperioden haft ont i nacken under minst 7 dagar 

men mindre än 3 månader i sträck, som stört dig påtagligt?
2,5

F15_1 När har du haft sådana besvär-Ont i nacken, minst 7 dagar 4,0
F16 Har du under den senaste femårsperioden haft ont i ryggen under minst 3 

månader i sträck som stört dig påtagligt?
1,4

F17_1 När har du haft sådana besvär-Ont i ryggen, minst 3 månader 3,5
F18 Har du under den senaste femårsperioden haft ont i ryggen under minst 7 dagar 

men mindre än 3 månader i sträck, som stört dig påtagligt?
2,7

F19_1 När har du haft sådana besvär-Ont i ryggen, minst 7 dagar 2,0
F20a Ange din fysiska aktivitet under de senaste 12 månaderna-daglig sysselsättning 

och/eller arbete
2,1

F20b Ange din fysiska aktivitet under de senaste 12 månaderna-hem-, hushålls- och 
trädgårdsarbete

0,7

F20c Ange din fysiska aktivitet under de senaste 12 månaderna-sitta/titta på TV/läsa, 
på fritiden

0,5

F20d Ange din fysiska aktivitet under de senaste 12 månaderna-gång/cykling 1,3
F20e Ange din fysiska aktivitet under de senaste 12 månaderna-motion 1,5
F21 Har du någon gång rökt så gott som dagligen, under minst ett års tid? 0,9
F22 Röker du för närvarande så gott som dagligen? 0,6
F22_ar Om ja - år 6,0
F23 Hur gammal var du när du började röka dagligen? 0,8
F24 I hur många år har du sammanlagt rökt så gott som dagligen? 1,2
F25 Hur mycket har du rökt i genomsnitt per dag sett över hela livet?-antal 2,2
F26 Har du någon gång snusat så gott som dagligen, under minst ett års tid? 1,4
F27 Snusar du för närvarande så gott som dagligen? 0,6
F27_ar Om ja- år 8,8
F28 Hur gammal var du när du började snusa dagligen? 0,8
F29 I hur många år sammanlagt har du snusat så gott som dagligen? 1,0
F30 Hur mycket har du snusat i genomsnitt per vecka sett över hela livet? 1,1
F31 Vilken typ av snus har du framför allt använt? 0,8
F32 Hur ofta har du druckit alkohol under de senaste 12 månaderna? 0,6
F33 Hur många glas dricker du en typisk dag då du dricker alkohol? 0,6
F34 Hur ofta dricker du sex glas eller fler vid samma tillfälle? 1,0
F35_01 När du får problem som är viktiga - hur brukar du reagera-jag lägger ned mer 

tid o energi
1,7

F35_02 När du får problem som är viktiga - hur brukar du reagera-jag kan ändå koppla 
av ibland

1,1

F35_03 När du får problem som är viktiga - hur brukar du reagera-jag försöker se 
situationen 

1,4

som en möjlighet att utvecklas 1,1
F35_04 När du får problem som är viktiga - hur brukar du reagera-jag blir irriterad och 

retlig
1,4



F35_05 När du får problem som är viktiga - hur brukar du reagera-jag känner mig 
ganska hjälplös

1,4

F35_06 När du får problem som är viktiga - hur brukar du reagera-jag får dåligt 
samvete

1,4

F35_07 När du får problem som är viktiga - hur brukar du reagera-jag blir orolig 2,0
F35_08 När du får problem som är viktiga - hur brukar du reagera-jag söker stöd o 

hjälp
1,9

F35_09 När du får problem som är viktiga - hur brukar du reagera-jag försöker skaffa 
information

2,2

 för att kunna ta itu med problem på ett sakligt sätt 2,2

F35_10 När du får problem som är viktiga - hur brukar du reagera-jag försöker 
organisera och planera mitt liv bättre

2,3

F35_11 När du får problem som är viktiga - hur brukar du reagera-jag avvaktar och 
hoppas problemen löser sig

1,1

F35_12 När du får problem som är viktiga - hur brukar du reagera-jag tar det lugnt 2,3

F36_01 Har du de senaste veckorna kunnat koncentrera dig på att du gjort? 1,1

F36_02 Har du de senaste veckorna kunnat fatta beslut i olika frågor? 1,3
F36_03 Har du de senaste veckorna kunnat fatta ta itu med egna problem? 1,5
F36_04 Har du haft svårt att sova på grund av oro de senaste veckorna? 1,1
F36_05 Har du ständigt känt dig spänd de senaste veckorna? 1,4
F36_06 Har du de senaste veckorna känt att du inte kunnat klara dina problem? 1,4
F36_07 Har du de senaste veckorna känt dig olycklig och nedstämd? 1,4
F36_08 Har du de senaste veckorna förlorat tron på dig själv? 1,7
F36_09 Har du tyckt att du varit värdelös de senaste veckorna? 1,9
F36_10 Upplever du att du gjort nytta de senaste veckorna? 3,0
F36_11 Har du de senaste veckorna känt att du kunnat uppskatta det du gjort om 

dagarna?
3,2

F36_12 Har du på det hela taget känt dig någorlunda lycklig de senaste veckorna? 3,3
F37 Har du någon gång i samband med läkarbesök fått medicin på grund av 

psykiska besvär?
2,7

F37_1_ar Ett tillfälle - år 0,7
F37_2_ar Fler tillfällen - år 1,7
F38 Har du någon gång i samband  med besök i sjukvården ordinerats samtalsterapi 

på grund av psykiska besvär?
2,1

F38_1_ar Ett tillfälle - år 0,6
F38_2_ar Fler tillfällen - år 2,1
F39 Har du någon gång kommit i den situationen att du allvarligt övervägt att ta ditt 

liv
1,0

F40 Har du någon gång försökt att ta ditt liv 1,0
F41_1 Var är besvärlig i livet just nu-arbete/skola 1,8
F41_2 Var är besvärlig i livet just nu-bostad 1,7
F41_3 Var är besvärlig i livet just nu-familj och barn 1,9
F41_4 Var är besvärlig i livet just nu-min närmaste kärleksrelation 2,2
F41_5 Var är besvärlig i livet just nu-släkt och vänner 1,7
F41_6 Var är besvärlig i livet just nu-fritiden 1,8



F41_7 Var är besvärlig i livet just nu-ekonomin 1,4
F42_1 Vad i livet ger dig glädje just nu-arbete/skola 2,5
F42_2 Vad i livet ger dig glädje just nu-bostad 1,9
F42_3 Vad i livet ger dig glädje just nu-familj och barn 1,8
F42_4 Vad i livet ger dig glädje just nu-min närmaste kärleksrelation 2,6
F42_5 Vad i livet ger dig glädje just nu-släkt och vänner 1,5
F42_6 Vad i livet ger dig glädje just nu-fritiden 1,6
F42_7 Vad i livet ger dig glädje just nu-ekonomin 1,7
F43_1 Har livet blivit som du tänkt dig-arbete/skola 1,9
F43_2 Har livet blivit som du tänkt dig-bostad 1,5
F43_3 Har livet blivit som du tänkt dig-familj och barn 2,2
F43_4 Har livet blivit som du tänkt dig-min närmaste kärleksrelation 2,5
F43_5 Har livet blivit som du tänkt dig-släkt och vänner 1,7
F43_6 Har livet blivit som du tänkt dig-fritiden 1,7
F43_7 Har livet blivit som du tänkt dig-ekonomin 1,5
F44a Bor du tillsammans med någon under större delen av veckan? 0,7
F44b Med vem bor du tillsammans 1,4
F45a Har du make/maka/sambo/partner? 0,8
F45b Vilken är din make/maka/sambo/partners nuvarande sysselsättning 2,2
F46_1 Man kan lita på de flesta människor som bor i det här bostadsområdet 1,1
F46_2 Människorna i det här området känner varandra ganska väl 1,7
F47 Har du någon eller några personer som kan ge dig ett personligt stöd för att 

klara av personliga problem 
0,0

eller kriser i ditt liv? 0,7
F48a Har du under de senaste 12 mån mer eller mindre regelbundet deltagit i 

aktiviteter tillsammans med flera andra?
1,0

F48b Hur ofta? 1,8
F49_1 Vilket förtroende har du för följande insitutioner i samhället-sjukvården 1,0
F49_2 Vilket förtroende har du för följande insitutioner i samhället-socialtjänsten 1,4
F49_3 Vilket förtroende har du för följande insitutioner i samhället-försäkringskassan 1,3
F49_4 Vilket förtroende har du för följande insitutioner i samhället-arbetsförmedlingen 1,5
F49_5 Vilket förtroende har du för följande insitutioner i samhället-polisen 1,2
F49_6 Vilket förtroende har du för följande insitutioner i samhället-riksdagen 1,4
F49_7 Vilket förtroende har du för följande insitutioner i samhället-regeringen 1,2
F49_8 Vilket förtroende har du för följande insitutioner i samhället-politikerna i ditt 

landsting
1,2

F49_9 Vilket förtroende har du för följande insitutioner i samhället-politikerna i din 
kommun

1,4

F50 Röstade du i något av valen 2006? 1,2
F51 Har du samma arbete o anställningsförhållande idag som du hade 2002? 1,3
F52 Vilket/vilka alternativ är aktuellt för dig just nu 1,7
F54 Har du varit sjukfrånvarande i kortare perioder under de senaste 12 

månaderna?
3,8

F55 Har du varit arbetslös någon gång under de senaste fyra åren? 3,5
F55_man Ja, under sammanlagt - månader. 4,5



Äldre

Fråga %
F1 Vilket år är du född? 6,9
F2 Är du kvinna eller man? 7,8
F3 Hur lång är du? 2,6
F4 Hur mycket väger du? 3,1
F5 Hur dedömer du ditt allmänna hälsotillstånd? 2,4
F6_1 Har du någon långvarig sjukdom, besvär efter olycksfall, handikapp eller annat 

långvarigt hälsoproblem?
4,7

F6_2 Medför dessa besvär att din arbetsförmåga är nedsatt eller hindrar dig i dina 
andra dagliga sysselsättningar?

1,0

F7_1 Har du av läkare fått diagnosen diabetes (sockersjuka)? 2,9
F7 Om ja - hur gammal? 2,4
F8 Får du för närvarande behandling för högt blodtryck? 2,3
F9_1 Hur har du mått den senaste veckan? Jag har känt mig ledsen och nere 6,7
F9_2 Hur har du mått den senaste veckan? Jag har känt mig lugn och avspänd 8,1
F9_3 Hur har du mått den senaste veckan? Jag har känt mig energiskt, aktiv och 

företagsam
8,5

F9_4 Hur har du mått den senaste veckan? När jag har vaknat upp har jag känt mig 
pigg och utvilad

7,1

F9_5 Hur har du mått den senaste veckan? Jag har känt mig lycklig eller nöjd och 
belåten med mitt personliga liv

7,6

F9_6 Hur har du mått den senaste veckan? Jag känner mig tillfreds med min 
livssituation

6,5

F9_7 Hur har du mått den senaste veckan? Jag lever det slags liv jag vill leva 7,5
F9_8 Hur har du mått den senaste veckan? Jag har varit pigg på att ta itu med dagens 

arbete eller fatta nya beslut
8,2

F9_9 Hur har du mått den senaste veckan? Jag har känt att jag kan klara av allvarliga 
problem eller förändringar i mitt liv

7,9

F9_10 Hur har du mått den senaste veckan? Jag har känt att livet är fullt av intressanta 
saker

7,5

F10 Hur många timmar sover du vanligtvis en normal vardagsnatt? 5,5
F11_1 Har du något eller några av följande besvär eller symtom - sömnbesvär? 3,2
F11_2 Har du något eller några av följande besvär eller symtom - ihållande trötthet? 4,9
F11_3 Har du något eller några av följande besvär eller symtom - yrsel? 4,7
F11_4 Har du något eller några av följande besvär eller symtom - ljudkänslighet? 5,2
F11_5 Har du något eller några av följande besvär eller symtom - huvudvärk? 5,0
F11_6 Har du något eller några av följande besvär eller symtom - värk i 4,0
F11_7 Har du något eller några av följande besvär eller symtom - tryck över bröstet? 5

F11_8 Har du något eller några av följande besvär eller symtom - hjärtklappning? 4,6
F11_9 Har du något eller några av följande besvär eller symtom - mag-/tarmbesvär? 4,2



F12 Kan du utan svårighet höra vad som sägs i samtal med flera personer? 1,7
F13 kan du utan svårighet se och urskilja vanlig text i en dagstidning? 1,3
F14 Kan du springa en kortare sträcka (cirka 100 meter)? 3,5

F15 Kan du promenera 100 meter någorlunda raskt utan besvär? 1,0
F16 Kan du gå uppför och nedför trappor utan besvär? 2,1

F17 Använder du hjälpmedel, till exempel käpp, rollator eller rullstol, för att 
förflytta dig inomhus?

2,9

F18 Har du några svårigheter med att bära 5 kg, till exempel en tung bärkasse, en 
kortare sträcka, säg 10 meter?

1,0

F19 Kan du tugga hårda saker som hårt bröd och äpplen? 0,8
F20 Hur bedömer du din minnesförmåga? 1,0

F21 Tycker du att ditt minne har försämrats under den senaste femårsperioden? 1,0
F22 Har du under den senste femårsperioden haft ont i nacken under minst 3 

månader i sträck….
1,9

F23_1… När har du haft sådana besvär-Ont i nacken, minst 3 månader 10,8
F24 Har du under den senaste femårsperioden haft ont i nacken under minst 7 dagar 

men mindre än 3 månader i sträck, som stört dig påtagligt?
4,3

F25_1… När har du haft sådana besvär- Minst 7 dagar... 12,3
F26 Har du under den senaste femårsperioden haft ont i ryggen under minst 3 

månader i sträck, som stört dig påtagligt?
2,9

F27_1… När har du haft sådana besvär-Minst 3 månader 9,9
F28 Har du under den senaste femårsperioden haft ont i ryggen under minst 7 dagar 

men mindre än 3 månader i sträck, som stört dig påtagligt?
6,0

F29_1… När har du haft sådana besvär-Minst 7 dagar… 11,0
F30a Ange din fysiska aktivitet under de senaste 12 månaderna-daglig sysselsättning 

och/eller arbete
6,5

F30b Ange din fysiska aktivitet under de senaste 12 månaderna-hem-, hushålls- och 
trädgårdsarbete

3,1

F30c Ange din fysiska aktivitet under de senaste 12 månaderna-sitta/titta på TV/läsa, 
på fritiden

1,9

F30d Ange din fysiska aktivitet under de senaste 12 månaderna-gång/cykling 2,8
F30e Ange din fysiska aktivitet under de senaste 12 månaderna-motion 5,6
F31 Har du någon gång rökt så gott som dagligen, under minst ett års tid? 2,1
F32_1 Röker du för närvarande så gott som dagligen? 1,9
F32_2 Om ja - år 2,3
F33 Hur gammal var du när du började röka dagligen? 2,5
F34 I hur många år har du sammanlagt rökt så gott som dagligen? 3,0
F35 Hur mycket har du rökt i genomsnitt per dag sett över hela livet?-antal 5,3
F36 Har du någon gång snusat så gott som dagligen, under minst ett års tid? 3,8
F37_1 Snusar du för närvarande så gott som dagligen? 3,0
F37_2 Om ja- år 2,4
F38 Hur gammal var du när du började snusa dagligen? 5,0
F39 I hur många år sammanlagt har du snusat så gott som dagligen? 5,0
F40 Hur mycket har du snusat i genomsnitt per vecka sett över hela livet? 4,3
F41 Vilken typ av snus har du framför allt använt? 4,6



F42 Hur ofta har du druckit alkohol under de senaste 12 månaderna? 1,9
F43 Hur många glas dricker du en typisk dag då du dricker alkohol? 2,4
F44 Hur ofta dricker du sex glas eller fler vid samma tillfälle? 1,5
F45_1 När du får problem som är viktiga - hur brukar du reagera-jag lägger ned mer 

tid o energi
12,3

F45_2 När du får problem som är viktiga - hur brukar du reagera-jag kan ändå koppla 
av ibland

11,1

F45_3 När du får problem som är viktiga - hur brukar du reagera-jag försöker se 
situationen som en möjlighet att utvecklas

12,1

F45_4 När du får problem som är viktiga - hur brukar du reagera-jag blir irriterad och 
retlig

11,1

F45_5 När du får problem som är viktiga - hur brukar du reagera-jag känner mig 
ganska hjälplös

11,5

F45_6 När du får problem som är viktiga - hur brukar du reagera-jag får dåligt 
samvete

11,7

F45_7 När du får problem som är viktiga - hur brukar du reagera-jag blir orolig 10,4
F45_8 När du får problem som är viktiga - hur brukar du reagera-jag söker stöd o 

hjälp
12,0

F45_9 När du får problem som är viktiga - hur brukar du reagera-jag försöker skaffa 
information  för att kunna ta itu med problem på ett sakligt sätt

11,1

F45_10 När du får problem som är viktiga - hur brukar du reagera-jag försöker 
organisera och planera mitt liv bättre

11,8

F45_11 När du får problem som är viktiga - hur brukar du reagera-jag avvaktar och 
hoppas problemen löser sig

10,4

F45_12 När du får problem som är viktiga - hur brukar du reagera-jag tar det lugnt 8,5
F46_1 Har du de senaste veckorna kunnat koncentrera dig på att du gjort? 3,3
F46_2 Har du de senaste veckorna kunnat fatta beslut i olika frågor? 4,3
F46_3 Har du de senaste veckorna kunnat fatta ta itu med egna problem? 4,3
F46_4 Har du haft svårt att sova på grund av oro de senaste veckorna? 3,3
F46_5 Har du ständigt känt dig spänd de senaste veckorna? 4,3
F46_6 Har du de senaste veckorna känt att du inte kunnat klara dina problem? 4,4
F46_7 Har du de senaste veckorna känt dig olycklig och nedstämd? 4,2
F46_8 Har du de senaste veckorna förlorat tron på dig själv? 4,5
F46_9 Har du tyckt att du varit värdelös de senaste veckorna? 4,4
F46_10 Upplever du att du gjort nytta de senaste veckorna? 4,2
F46_11 Har du de senaste veckorna känt att du kunnat uppskatta det du gjort om 

dagarna?
4,6

F46_12 Har du på det hela taget känt dig någorlunda lycklig de senaste veckorna? 4,2
F47_1 Har du någon gång i samband med läkarbesök fått medicin på grund av 

psykiska besvär?
5,9

F47_1a Ett tillfälle - år 1,4
F47_2a Fler tillfällen - år 4,1
F48_1 Har du någon gång i samband  med besök i sjukvården ordinerats samtalsterapi 

på grund av psykiska besvär?
2,8

F48_1a Ett tillfälle - år 2,3



F48_2a Fler tillfällen - år 4,0

F49_1… Har du någon gång kommit i den situationen att du allvarligt övervägt att ta ditt 
liv

1,6

F50_1… Har du någon gång försökt att ta ditt liv 1,3
F51_1 Var är besvärlig i livet just nu-arbete/skola 20,6
F51_2 Var är besvärlig i livet just nu-bostad 14,2
F51_3 Var är besvärlig i livet just nu-familj och barn 15,3
F51_4 Var är besvärlig i livet just nu-min närmaste kärleksrelation 16,7
F51_5 Var är besvärlig i livet just nu-släkt och vänner 14,1
F51_6 Var är besvärlig i livet just nu-fritiden 14,2
F51_7 Var är besvärlig i livet just nu-ekonomin 13,0
F52_1 Vad i livet ger dig glädje just nu-arbete/skola 26,7
F52_2 Vad i livet ger dig glädje just nu-bostad 12,4
F52_3 Vad i livet ger dig glädje just nu-familj och barn 10,9
F52_4 Vad i livet ger dig glädje just nu-min närmaste kärleksrelation 17,5
F52_5 Vad i livet ger dig glädje just nu-släkt och vänner 9,3
F52_6 Vad i livet ger dig glädje just nu-fritiden 11,7
F52_7 Vad i livet ger dig glädje just nu-ekonomin 11,6
F53_1 Har livet blivit som du tänkt dig-arbete/skola 22,9
F53_2 Har livet blivit som du tänkt dig-bostad 12,2
F53_3 Har livet blivit som du tänkt dig-familj och barn 13,6
F53_4 Har livet blivit som du tänkt dig-min närmaste kärleksrelation 18,8
F53_5 Har livet blivit som du tänkt dig-släkt och vänner 11,8
F53_6 Har livet blivit som du tänkt dig-fritiden 12,7
F53_7 Har livet blivit som du tänkt dig-ekonomin 11,4
F54_1 Bor du tillsammans med någon under större delen av veckan? 3,1
F54_2 Med vem bor du tillsammans 11,0
F55 I vilket typ av bostad bor du? 3,8
F56 Måste du gå i trappor för att komma in i din bostad? 2,4
F57 Hur många timmar per vecka lägger du ned på arbete i hemmet? 3,6
F58 Har det under de senaste 12 mån hänt att du avstått från att de dig ut på kvällen 

av oro för att bli överfallen….
2,8

F59_1 Man kan lita på de flesta människor som bor i det här bostadsområdet 3,9
F59_2 Människorna i det här området känner varandra ganska väl 4,5
F60 Har du make/maka/sambo/partner? 3,0
F60_1.. Vilken är din make/maka/sambo/partners nuvarande sysselsättning 6,7
F61 Har du någon eller några personer som kan ge dig ett personligt stöd för att 

klara av personliga problem eller kriser i ditt liv?
2,4

F62_1 Har du under de senaste 12 mån mer eller mindre regelbundet deltagit i 
aktiviteter tillsammans med flera andra?

4,0

F62_2 Hur ofta? 4,9
F63_1 Vilket förtroende har du för följande insitutioner i samhället-sjukvården 3,2
F63_2 Vilket förtroende har du för följande insitutioner i samhället-socialtjänsten 6,5
F63_3 Vilket förtroende har du för följande insitutioner i samhället-försäkringskassan 6,2
F63_4 Vilket förtroende har du för följande insitutioner i samhället-

arbetsförmedlingen
10,4



F63_5 Vilket förtroende har du för följande insitutioner i samhället-polisen 5,2
F63_6 Vilket förtroende har du för följande insitutioner i samhället-riksdagen 6,5
F63_7 Vilket förtroende har du för följande insitutioner i samhället-regeringen 5,7

F63_8 Vilket förtroende har du för följande insitutioner i samhället-politikerna i ditt 
landsting

5,7

F63_9 Vilket förtroende har du för följande insitutioner i samhället-politikerna i din 
kommun

5,3

F64 Röstade du i något av valen 2006? 2,4

F65 Har det under de senaste 12 mån hänt att lönen/pengarna tagit slut o att du 
blivit tvungen att lånfa från släkt..

3,0

F66_1 Har du någon sjuk eller gammal närstående som du hjälper med vardagliga 
sysslor, ser till eller vårdar?

3,7

F66_2 Delar du bostad med den närstående person som du hjälper med vardagliga 
sysslor, ser till eller vårdar?

3,5

F67 Kan du få hjälp av någon eller några personer vid sjukdom eller praktiska 
problem?

3,9

F68_1 Klarar du själv eller behöver du hjälp med följande sysslor-städning 3,3

F68_2 Klarar du själv eller behöver du hjälp med följande sysslor-matinköp 3,8

F68_3 Klarar du själv eller behöver du hjälp med följande sysslor-matlagning 4,0

F68_4 Klarar du själv eller behöver du hjälp med följande sysslor-tvätt 3,9

F68_5 Klarar du själv eller behöver du hjälp med följande sysslor-bad eller dusch 3,8

F69 Hur ofta träffar du personligen anhöriga och nära vänner? 3,0

F70 Hur ofta har du telefonkontakt med anhöriga och nära vänner? 2,9

F71 Händer det att du besvärar av ensamhet? 4,1

F72 Har du samma arbete o anställningsförhållande idag som du hade 2002? 15,7

F73a Vilket av följande alternativ är huvudsakligen aktuellt för dig just nu 9,7

F73b Vilken har din huvudsakliga sysselsättning varit tidigare i livet 8,5
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1. Översikt 

Test av 
 

Uppdragsgivare  

"Hälsoenkät" 
 
Stockholms läns landsting via 
Michael Nilsson,  DIH/ENK 

 

Beställning 
Arbetet påbörjades 
Leverans   

 

2006-12-01 
2007-01-15 
2007-01-22 

 

Medverkande från ML 
 

Ulla Backman och Pia Hartwig 
 

Insamlingsmetod i 
undersökningen 
 

Enkät  

Blankettens omfattning 
 

”Yngre”, 20 – 64 år: 72 frågor på 21 sidor.  
Med delfrågor är det totalt 180 frågor. 
”Äldre”, 65 år och äldre: 71 frågor på 21 sidor. 
Med delfrågor är det totalt 168 frågor. 
  

 

2. Allmänt om enkäten 

Tidigare test av blankett 
Vi vill hänvisa till tidigare testrapport 2006-06-29 då vi testat frågorna på 
testpersoner. En hel del frågor är ändrade eller borttagna sedan dess, men 
många finns kvar oförändrade. 
 
Enkätens omfattning 
Enkäten är lång och arbetsam där många frågor också innehåller ett antal 
delfrågor som man ska ta ställning till. Den har kortats ner något sedan förra 
tillfället, men försök ändå att korta ner den ytterligare om det är möjligt.  
 
Tilläggsfrågorna i ”Enkäten för de äldre” är däremot korta och koncisa och lätta 
att förstå. Dessa bör det inte bli några större problem att fylla i. Vi har endast 
lämnat några få synpunkter på dessa frågor. 
 
Avsnittet ”Psykisk hälsa och trygghet” 
Detta avsnitt är lite problematiskt. Frågorna är översatta från amerikanska 
General Health Questions och används för att mäta den psykiska hälsan. Det 
visar sig vid test att frågorna har svårt att fungera.  
Många av frågorna/påståendena är svåra att ta ställning till. Det är viktigt att ni 
ger ordentliga instruktioner så att frågorna inte tolkas på olika sätt av 
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uppgiftslämnarna. Svaren kan i många fall uppfattas både som positiva och 
negativa beroende på vad ul tänker på. Minska gärna ner på frågorna. 
 
Eftersom det är många frågor att ta ställning till så är det en fördel om skalor 
och svarsalternativ formuleras på likartat sätt. Det skulle underlätta mycket om 
ni minskar ner svarsalternativen  till: ”Stämmer helt, Stämmer delvis, Stämmer 
inte alls” i de fall man ska ta ställning till olika påståenden. 
 
Bilder 
Vi föredrar att ni tar bort alla bilder i enkäten. Vi har alldeles nyligen fått 
information (forskningsresultat) av Mick Couper, som är Research Associate 
Professor in the Institute for Social Research (ISR) at the University of Michigan, 
där han visar hur man påverkas av bilder. Man associerar till olika saker i sitt 
liv som också påverkar känslorna. Risken finns att man associerar så mycket till 
vad bilden förmedlar att svaren blir påverkade. Han menar på att man ska vara 
mycket återhållsam med bilder och endast använda dem då det är absolut 
nödvändigt. 
Bilderna i denna enkät känns dessutom lite gammalmodiga. 
 
Frågor om arbete 
Många frågor förutsätter att man har ett arbete. Är det korrekt att räkna med 
det? I början av enkäten måste det fastställas om uppgiftslämnaren är sysselsatt 
idag. Registrets uppgifter är inte helt aktuella. Lägg in annars möjligheten att 
svara ”Ej aktuellt”. 
 
Bakgrundsfrågor 
Några bakgrundsfrågor har vi formulerat om enligt SCB:s framtagna 
”Frågebank över bakgrundfrågor i postenkätundersökningar” (2004:2). 
 
Tidsperioder 
Det finns många olika tidsperioder i blanketten. Här kan det bli problem att ha 
klart för sig vilken tidsperiod som gäller eftersom de varierar så stort: 
 

- någon gång Y41 
- senaste 5 åren  Y16 
- senaste fem åren minst 3 månader i streck. Y15 
- senaste fyra åren Y64 
- tidigare än 2003  Y41 
- för ett - tre år sedan Y40 
- under 2003 eller senare  Y41 
- minst ett år Y24 
- senaste 12 månaderna Y17 
- under 6 månader eller längre Y19 
- senaste tre månaderna  Y85 
- senaste fyra veckorna Y12 
- senaste veckorna Y37 
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- senaste veckan Y9 
- en normal vecka Y35-36 
- per vecka Y28 
- större delen av veckan Y47 
- en normal vardagsnatt Y10 
- dagligen Y26 
- senast Y22  
- just nu Y44 
- typisk dag Y33 
- numera Y28 

 
De olika tidsperioderna förekommer i fler frågor än de vi tagit med här. Särskilt 
svårt blir det när frågor i samma avsnitt har olika tidsperioder, t.ex. för fråga 14 
gäller ”4 veckor” och för fråga 16 gäller ”5 år”. Av tidigare erfarenheter vet vi 
att många inte upptäcker när tidsperioder skiftar mellan frågor. De läser mera 
ordentligt i början av blanketten och tror sedan att samma tidsperiod gäller för 
alla övriga frågor. 
 
Fundera på om något kan förenklas. Om frågorna är hämtade från olika 
undersökningar kan detta vara anledningen till att det finns så många olika 
tider och vissa säkert kan bytas ut. Det skulle också underlätta för 
uppgiftslämnaren som hela tiden måste tänka om i nya tidsperioder.  
 
Skalor 
Skalorna behöver ses över. Det finns onödigt många varianter i samma enkät. 
Det är arbetsamt för uppgiftslämnaren att tänka om vid nya varianter. Det 
skulle underlätta en hel del om ni minskade ner på antalet varianter. 
 
Frågor 
Många frågor bör delas upp i en a- och b-fråga tillsammans med en 
hoppanvisning. Det underlättar mycket för uppgiftslämnarna att slippa läsa 
igenom frågor som de inte är berörda av. 
 
Förkorta frågeformuleringar och ta bort onödiga ord. 
 
Svarsalternativ 
I många frågor står nej-svaret före ja. Detta är ovanligt i enkäter och leder lätt 
till att fel svar blir markerat. 
 
Minska ner varianterna av svarsalternativ så mycket som det går. 
 
Förkorta svarsalternativen med onödiga ord som finns med i själva frågan. 
 
I många fall saknas ”Ej aktuellt” för de som omöjligt kan svara. 
 
Hoppanvisning  formuleras på följande sätt     Gå till fråga X 
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Instruktioner 
Instruktionerna är ibland inträngda och står med samma stil som 
svarsalternativen. Vi rekommenderar lite luft efter frågan och att instruktioner 
står i kursiv stil.  
 
Instruktionerna kan också förkortas i vissa fall. 
 
Använd litet d i ”Du” genomgående i blanketten. 
 
 
 

3. Genomgång av frågorna 

Nedan följer en redogörelse för de frågor vi reagerat på. Ibland är det 
funderingar och ibland finns förslag på ändringar. 
 
Fråga Problem 
 
Rubrik Lägg in en rubrik för de två första frågorna. Förslagsvis ”Bakgrund”. 

Behöver bakgrundsfrågorna överhuvudtaget vara med om man 
använder sig av samma urval som år 2002 (se fråga 57). 
 

1 Svarsrutan bör bestå av fyra rutor och ”19” bör stå i de två första för 
att tydliggöra att det är årtal som söks. Förslag: 

Vilket år är du född? 
 
 År:   1    9 
 
 

2 I RTB (Registret över totalbefolkningen) har ”man” kod 1 och 
”kvinna” kod 2. Att ha olika koder i RTB och frågeblankett ökar risken 
för bearbetningsfel. RTB:s kodningssystem betraktar vi som standard. 
Förslag: 

Är du man eller kvinna? 
1  Man 
2  Kvinna 
 

4 Det blir inte bra med två rutor i samma fråga. Många kommer att fylla 
i fel ruta. Det borde räcka på följande sätt (man får då inte veta hur 
mycket de gravida väger, men det kanske inte är nödvändigt, eftersom 
man ändå inte vet i vilken månad de är i). Förslag: 

Hur mycket väger du?  
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Svara i hela kilo. (Om du är gravid, ange hur mycket du brukar väga) 

                          kg      

                          
5 Här blir ju svaret mycket subjektivt beroende på vad man jämför sig 

med (tidigare sjukdom eller en helt frisk person). 
 
Ändra gärna svarsalternativen enligt nedan (”bra” är motpol till 
”dåligt” och används mer i dagligt tal).  
 
Mycket bra 
Ganska bra 
Någorlunda 
Ganska dåligt 
Mycket dåligt 
 

6 Dela gärna upp frågan i en a- och b-fråga med en hoppanvisning i 
första delfrågan efter ”nej”. Lägg som regel ”ja”-alternativet före ”nej” 
-alternativet. 
Förslag: 

6a. Har du någon långvarig sjukdom, besvär efter olycksfall, 
handikapp eller annat långvarigt hälsoproblem? 

 Ja 
 Nej    Gå till fråga 7 

 

6b. Medför dessa besvär att din arbetsförmåga är nedsatt eller 
hindrar dig i dina dagliga sysselsättningar? 

 Ja, i hög grad 
 Ja, i någon mån  
 Nej, inte alls 

 
7 
 

Förkorta gärna frågan och dela upp den i två delfrågor. Vänd på 
svarsalternativen (ja före nej).  
Förslag: 
 
7a. Har du diabetes (sockersjuka)? 

 Ja 
 Nej    Gå till fråga 8 

 

7b. Hur gammal var du då du fick diagnosen?   
 

        år  

 

8 Dela upp frågan. Förslag: 
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8a. Behandlas du för högt blodtryck? 

 Ja 
 Nej    Gå till fråga 9 

 
Eftersom man kan få båda typerna av behandling så måste man kunna 
fylla i båda nedanstående alternativ. I samband med ordination av 
läkemedel ingår oftast råd om ändrad livsföring. Lägg till en 
instruktion. 

8b. Vilken typ av behandling får du? 

Ange ett eller två alternativ 

 Råd om ändrad livsföring 
 Läkemedel mot högt blodtryck 

 

9 Frågan handlar om den psykiska hälsan. Bör då inte denna fråga 
flyttas till avsnittet ”Psykisk hälsa och trygghet”? Jämför fråga 36. 
 
Instruktion: 
Sätt ett kryss i den ruta som bäst stämmer överens med varje påstående 

Undvik att blanda positiva och negativa påståenden. 
Det första påståendet som är negativt bör i så fall läggas sist. Det bör 
annars kunna uteslutas eftersom svaret kommer fram indirekt genom 
de andra påståendena. Många påståenden liknar varandra (t.ex. c, d 
och h samt e och f. Uteslut gärna några alternativ. 
 

10 Uteslut ”normal” eftersom ”vanligtvis” finns med i frågan. ”Vardag” 
kanske skall uteslutas eftersom många arbetar naturligt även under 
helger.  
Förslag: 

Hur många timmar sover du vanligtvis per natt?  
Om du jobbar natt/skift fyller du i det genomsnittliga antalet timmar du 
vanligtvis sover under ett dygn. Svara i hela timmar.  

                 
                 timmar 
 

11-16 Det är stor risk att man i fråga 12 associerar till besvären som angivits i 
fråga 11. 
Det bästa vore att ändra ordningsföljden på frågorna 11, 12, 13, 14, 15 
och 16 enligt följande: 12, 14, 12, 13, 15, 16, 11. 
 

12, 14 Fråga 12 bör delas upp i två frågor.  
Förslag: 

11a. (tidigare 12 som blir två frågor)) Har du haft värk eller smärta 
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under de senaste fyra veckorna? 

 Ja 
 Nej    Gå till fråga 14a 

 

11.b (tidigare 14) Var satt den värk eller smärta du känt under de 
senaste fyra veckorna framför allt?  

Ange ett eller fler alternativ  

 Huvudet 
 Nacke, skuldror eller ryggens övre del 
 Ryggens nedre del 
 Annan del av kroppen 

Uteslut gärna sista alternativet ”På många ställen samtidigt” eftersom 
man kan kryssa för flera alternativ. 
 

12. (tidigare 12) Hur mycket värk eller smärta har du haft? 

 Mycket lätt  
 Lätt   
 Måttlig  
 Svår  
 Mycket svår 

 
13 Räcker med ”normala liv” eftersom många inte har något arbete. 

Kursivera instruktionen. 
”Väldigt lite” är motpol mot ”väldigt mycket”. 
Förslag: 

Hur mycket har värken eller smärtan stört ditt normala liv under de 
senaste fyra veckorna?  

Gäller både eventuellt arbete utanför hemmet och hushållssysslor. 

 Väldigt lite/Inte alls  
 Lite   
 Måttligt   
 Mycket   
 Väldigt mycket 

 
15 Gör om frågan till två delfrågor. Frågan blir fråga 14a och 14b.  

 
Tydliggör ett nytt tidsperspektiv ”fem år” med understrykning. Stryk 
under även ”tre månader”. 
 
”... som varat minst 3 månader...” 
 
Lägg till ”Ständig värk” i sista svarsalternativet.  
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Förslag: 

14a. Har du under de senaste fem åren haft värk eller smärta som 
varat minst 3 månader i sträck? 

 Ja 
 Nej    Gå till fråga 16 

 
14b. Hur många gånger har du ... 

 1 ggr 
 2 ggr 
 3-5 ggr 
  6 eller fler ggr/Ständig värk  

   
16 Frågan blir fråga 15. 

 
Lägg till ... ”som varat minst 3 månader” ... i frågan som i tidigare 
fråga. 
 
Ange ett eller flera alternativ 

 
Uteslut sista alternativet eftersom man kan kryssa för flera alternativ. 
 

11 Frågan blir fråga 16. 
 
Frågan saknar tidsperspektiv. 
 
Förtydliga gärna med en instruktion om att man skall sätta ett kryss 
på varje rad. Alla uppfattar det inte så. 
 
Mer naturlig ordning att lägga alternativet ”Yrsel” efter ”Ihållande 
trötthet”  
 

17 Lägg gärna fråga 17 efter fråga 18 (måttligt före hårt). 
 
Fråga efter hur många timmar. 
 
Skriv ”ansträngande aktiviteter” i förhållande till nästa fråga. 
 
Kursivera instruktionen och lägg den under frågan som i fråga 18 
 
Ringar istället för rutor? 
 
”Friskis och svettis” bör bytas ut till motionsgymnastik. Alla vet inte 
vad det innebär och dessutom är det ett namn på en förening. 
 
Stryk ”per vecka” i alla svarsalternativ. Finns med i frågan. 
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Tidsintervallerna kan kännas väldigt precisa då man ska gå tillbaks 12 
månader i tiden. Slå gärna ihop några intervall. 
Förslag: 

Hur många timmar de senaste 12 månaderna ägnar du en vanlig 
vecka åt fysiskt krävande aktiviteter?  

 
T.ex. löpning, skidåkning, orientering, fotboll, innebandy, 
motionsgymnastik, badminton, tennis, squash eller liknande  

Ingen  
Högst en timme    
1-3 timmar  
4-6 timmar  
7-9 timmar  
10 timmar eller mer 
 
Det allra bästa vore att fråga efter antal gånger per vecka. Det är en 
lättare fråga att svara på då det gäller så lång tid tillbaks. 
 

18 Denna fråga bör ligga före föregående fråga.  
 
Tidsperspektivet finns inte med som i föregående fråga. 
 
Uteslut gärna ... ”som får dig att bli varm”, eftersom det är väldigt 
subjektivt. 
 
Sista instruktionen: Det kan variera under året ... finns inte med i 
föregående fråga. Skall den instruktionen bara vara med en gång bör 
den ligga i första motionsfrågan. 
Förslag: 

Hur många timmar de senaste 12 månaderna ägnar du en vanlig 
vecka åt måttligt ansträngande aktiviteter?  

T.ex. promenader i rask takt, trädgårdsarbete, tyngre hushållsarbete, 
cykling. Det kan variera under året, men försök att ange ett genomsnitt.   

 
Övrigt; se föregående fråga.  
 

19           Har du någon gång rökt ... i stället för ”under ditt liv” 
 

20 Räcker med enbart ”år” efter rutan,                 
                  
                 år 
 

21 Gör om till två frågor. Förslag: 

a. Röker du så gott som dagligen? 
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 Ja       Gå till fråga 22 
 Nej  

b. Hur gammal var du när du slutade röka dagligen? 

                  
                  år 
            

22 Ta bort ”antal”.  
 
Enbart ”cigaretter” efter rutan.  Förklaringen står redan i 
instruktionen. 
 

23 Om jag rökte t.ex. sju månader är det svårt att svara. Skall en nolla 
fyllas i då? Lägg till det i så fall i instruktionen eller ändra 6 månader 
till minimum ”ett år” i fråga 19. 
 
Enbart ”år” efter rutan. 
 

24 Detta är en krånglig fråga och svår att minnas för ul. 
 
Räcker det inte med ”mer” eller ”mindre” cigaretter då antalet 
cigaretter och antal år  har angivits i fråga 22 och 23. Man har också 
svarat när man började röka i fråga 20. Detaljnivån på 
svarsalternativen känns överflödiga. 
 
Accepteras mer än ett svar om man rökt mycket mer en period och 
mycket mindre en annan? 
 

25 Se fråga 19. 
 
... ”under” 6 månader ... 
 

26, 27 Se fråga 20, 21 
 

28 I stället för ”använder”: 
... ”förbrukar” du numera ... 
 
Se fråga 22. 
 

29 Jämför formulering på instruktionen med fråga 23. Formulera den på 
likartat sätt. 
 

30 Se fråga 24 
 

31 Numera är det många som använder sig av örtsnus. 
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Bör man inte ha med det som ett alternativ? 
 

36a  Svåra frågor. Vad menas med ”problem som är viktiga för dig”? Här 
kan det bli många olika tolkningar. Menas ”kriser”? Ge exempel. Det 
måste framgå tydligare i instruktionerna vad som åsyftas. 
 
Vissa påståenden får olika betydelse beroende på vilka problem man 
har i åtanke. I vissa fall kan det vara positivt att ”ta det lugnt” och vid 
andra problem kan det vara katastrofalt. 
 
Det skulle förenkla om ni minskade ner svarsalternativen till:  
Stämmer helt, Stämmer delvis, Stämmer inte alls 
 
Försök att inte blanda positiva och negativa påståenden. Lägg annars 
de fyra negativa påståendena sist. De är också av en annan karaktär, 
mer känslomässiga reaktioner, i förhållande till vissa andra som är 
mer agerande. Uteslut gärna några. 
 
Påstående 1; ”Lägger ner mer tid och energi”. Vad menas? För att lösa 
problemet? Lägg till i så fall ... för att lösa problemet? 
 
Påstående 3; Vid dödsfall. Möjlighet att utvecklas? 
 
Påstående 6; Jag får dåligt samvete? Över vad? Passar det in här? 
 

36b Varför en sådan svarsskala? 
 
Formulering av frågan ... ”göra följande”? Formulering av citat 
stämmer inte överens med frågan.  
Frågan kan förenklas genom att man får instämma helt, delvis eller 
inte alls i följande påståenden (se 36a) 
 
Beroende på vad uppgiftslämnaren tänker sig så blir vissa påståenden 
irrelevanta eller skiftar i betydelse. Om du t.ex. har en konflikt på 
arbetsplatsen så är det positivt om du undviker att bli ledsen, men om 
din mamma ligger för döden så blir det en annan innebörd på 
begreppet. 
 
Lägg ”känslomässiga reaktioner” för sig och ”agerande” för sig. 
 
Påstående 7, 8, 9, liknar varandra. Ta bort något alternativ? 
 
Påstående 13; Få nya vänner? Vad betyder det? Passar det in här? 
 

37 Huvudfråga saknas. 
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Rörig layout med varierande svarsalternativ. 
 
Uppgiftslämnaren ska jämföra med sin egen situation. Varför använda 
”vanligt” som utgångspunkt? Vad är ”bättre än vanligt” för den 
personen?  Det säger inte mycket. Här kan man inte ens skilja sjuka 
och friska personer åt.   
Skifta inte på skalan. Det kan vara svårt att uppmärksamma. 
Dessutom skiljer sig svarsalternativen åt i formuleringarna. 
 
Frågorna är egentligen Ja- och nej-frågor. Det skulle också underlätta 
markant för uppgiftslämnaren.  Resultatet blir ju givetvis något annat. 
Man missar då ”bättre eller sämre” än vanligt.                                        
                                                                                     Ja               Nej 
Har du under de senaste veckorna kunnat  
koncentrera dig på allt du gjort?                                          
etc. 
 
Tredje och sjätte frågan om ”egna problem” påminner om varandra. 
Skillnaden är att den ena frågan är nekande, men de ger samma svar. 
Uteslut den nekande? Här förutsätts dessutom att man haft problem. 
Hur svarar man om man inte haft några problem? Lägg till en ruta ”Ej 
aktuellt”. 
 
Formulera om följande citat: 
Förslag: 
Har du känt dig värdelös ... 
Det påminner också om citatet innan. Stryk ett av dem? 
 
Näst sista citatet; ... känt att du uppskattat det du gjort ... 
 
Sista citatet;  ... mått bra de senaste ... istället för ”känt dig någorlunda 
lycklig”. 
 

38, 39 Tidsperspektiv saknas. Lägg till: 
Har du någon gång ... 
 
Lägg genomgående Ja-svar före Nej-svar. 
 

40 
 

... dödsfall av nära ... istället för ”hos”. 
 
Allvarliga problem med dina barn 
Hur svarar de som inte har några barn eller saknar arbete? 
Det måste finnas en ruta ”Ej aktuellt” för dem. Svarar de ”nej” tolkas 
det ju på annat sätt (har inga problem). 
 



    
STATISTISKA CENTRALBYRÅN   RAPPORT  15(21) 
Mättekniska laboratoriet    2007-01-22  
Ulla Backman 
Pia Hartwig 
 
 
 

 

 
 

41 Stryk sista delen av meningen ... ”kanske till och med” ... 
 
Lägg en hoppanvisning till fråga 43  efter Nej-svaret. De ska ju inte 
behöva svara på fråga 42. 
 
Är just 2003 viktigt att ha med? Känns så tekniskt och dessutom mer 
svårläst. Bättre att inte skriva i årtal utan i text t.ex.: 
 
Ja, de senaste två åren 
Ja, tidigare 
Nej 
Ja-svar före Nej-svar. 
 

42 
 

Här bör det finnas en instruktion om att man kan ange ett eller två 
alternativ. Kan ju ha försökt ta sitt liv flera gånger. 
 
Ja-svar före Nej-svar. 
 

43 
 

Använd samma begrepp i både fråga och instruktion. 
... hur mycket du kan styra ditt liv ...  
 
Känns tungt med ytterligare en ny skala. Räcker det inte med följande 
alternativ?  
Förslag:  
 
Väldigt mycket 
Ganska mycket 
Ganska lite 
Mycket lite/Inte alls 
 

44 
 

I frågan förutsätter man att det finns problem.  
Det skulle förenkla med följande fråga: 

Är något av följande besvärligt just nu? 

Mycket besvärligt 
Ganska besvärligt 
Ganska lite 
Inte alls 
 
... ”orsak” till besvär passar bättre än ”källa”. 
 
Det känns märkligt att man skall uttala sig om ”familj och barn” och 
”min närmaste kärleksrelation” om man inte har någon familj eller 
relation. Det måste finnas ett ”Ej aktuellt” alternativ.  
 

45 Förenklar frågan med följande svarsalternativ att ta ställning till: 
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Stämmer helt 
Stämmer delvis 
Stämmer inte alls 
 
Lägg till ”Ej aktuellt” för de som saknar familj och nära 
kärleksrelation. 
 

46 Saknas tidsperspektiv i frågan. Formulera annars om frågan till: 

Har livet blivit som du tänkt dig? 

 
Ytterligare en ny skala. Räcker det inte med: 
 
Mycket bättre 
Lite bättre 
Som väntat 
Lite sämre 
Mycket sämre 
 
Lägg till ”Ej aktuellt”. 
 

47 Bättre att dela upp frågan.  Förslag: 

47a. Bor du tillsammans med någon under större delen av veckan? 

 Ja 
 Nej    Gå till fråga 48 

 

47b. Med vem bor du tillsammans med? 

 Föräldrar/syskon     Gå till fråga 48 
 Make/maka/sambo/partner     Gå till fråga 48 
 Andra vuxna     Gå till fråga 48 
 Barn       

 
Lägg till en instruktion för de som har delad vårdnad eller om en 
eventuell partner har barn.  
Är det inte en fördel att få veta hur många barn man har inom varje 
intervall. Det kan ju variera mellan ett och fem barn ca.  
 

47c. Hur många barn och i vilka åldrar? 

Räkna med de barn som bor minst halva tiden hos dig 

                    
                    0-5 år 
 
 

                    6-12 år 
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                    13-19 år 
 
 

                    20 år eller äldre 
 

49 Bättre med: ”Hur många timmar i genomsnitt per vecka ...” 
 
Onödig text med ”per vecka” i varje svarsalternativ. Finns med i 
frågan. 
 

50 Gör om inledningstexten till en kort rubrik: 
Social sammanhållning och tillit till människor i ditt bostadsområde 
 
I instruktionen står det ”bostadsområde” och i frågan ”plats”. Var 
konsekvent. Ta bort ”plats”. Formulera om frågan till: 

Hur pass väl tycker du att följande påståenden stämmer överens 
med det område där du bor? 

Vi brukar rekommendera följande svarsalternativ till påståenden? 
Stämmer helt, Stämmer delvis, Stämmer inte alls 
 
Frågorna kan vara svåra att besvara för nyinflyttade etc. Lägg gärna 
till ”Vet inte/Ingen åsikt” för den gruppen. 
 

51 Ni skriver ”partner”. Räknas ”särbo”, make/maka boende på sjukhem 
etc. in? Svårt att veta var gränsen går. Vem skall man räkna med? 
Lägg till en instruktion. 
 
Dela upp frågan. Förslag: 

51a.Har du make/maka/sambo/partner? 

 Ja 
 Nej    Gå till fråga 52 

 
Formulera om frågan i klartext 

51b.Vilken är din makes/makas/sambos/partners huvudsakliga 
sysselsättning just nu?  
 

53 Dela upp i två frågor och lägg in en hoppanvisning. Förslag: 

53a. Har du under de senaste 12 månaderna mer eller mindre 
regelbundet deltagit i aktiviteter tillsammans med flera andra?  

Exempelvis sport, musik/teater, studiecirkel, religiös sammankomst, 
sångkör, syförening, politisk förening eller annan föreningsverksamhet 

 Ja 
 Nej    Gå till fråga 54 
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53b. Hur ofta? 

 Flera gånger i veckan 
 Någon gång per vecka 
 Någon gång per månad 
 Mer sällan 

 
54 Räcker med ”Ingen åsikt” i sista svarsalternativet.  

 
56 Var medveten om att många löser det med ”kortkredit” så ”nej” 

behöver inte betyda att man inte råkat ut för den situationen. 
 

57 Här utgår man från att alla har arbete. Hur svarar de som var 
arbetslösa och studerande 2002? 
Bör inte frågan uteslutas? 
 
”Arbete” och ”anställningsförhållande” är två olika saker. Hur svarar 
de som fått enbart ändrat ”anställningsförhållande”? 
 

58 Skriv frågan i klartext. 

Vilken är din huvudsakliga sysselsättning just nu?  
 

59a Lyft fram andra meningen i instruktionen och ge gärna ett exempel i 
klartext. Förslag. 

Vilket är ditt yrke eller dina arbetsuppgifter? 
Om du inte arbetar nu, ange yrke/arbetsuppgifter som du huvudsakligen 
hade i ditt tidigare förvärvsarbete. 

Försök att lämna en så detaljerad yrkesbeskrivning som möjligt. Här följer 
några exempel. Skriv istället för assistent t ex inköpsassistent, för  lärare t 
ex förskollärare samt  för chaufför t ex lastbilschaufför. Var god texta! 

Exempel: 

 

 
59b Lägg till exempelvis i instruktionen. 

... är projektledare skriv då exempelvis ”ansvarig för att förbättra 
arbetsmiljön i åldringsvården”, eller ”ansvarig ... 
 

60-72 Har alla ett arbete och kan svara på dessa frågor? Lägg annars till: 
”Har inte något arbete” med en hoppanvisning till fråga 73. 
 

61 Har du en arbetsledande befattning? 
 
Ja-svar före Nej-svar. 
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62 Lägg till ”i genomsnitt” i frågan och uteslut i svarsalternativen. 

Förslag: 
Hur många timmar i genomsnitt i veckan ... 
Mer än 45 timmar 
36-45 timmar etc. 
 

63 Ja-svar före Nej-svar. 
 

64 Dela upp i två frågor. Förslag: 

64a. Har du .... 

Ja 
Nej    Gå till fråga 65 
 

64b. Hur många månader sammanlagt ... 

 
65 Mycket svår fråga. Svårt att besvara i exakt antal år. 

Arbetslivserfarenhet kan ju i vissa fall väga mycket tungt beroende på 
vem som söker tjänsten. Utbildningar förändras etc. Forskarutbildning 
t.ex. hur många år blir det? 
Lägg åtminstone in olika intervall som man kan välja mellan. 
 

66 Räcker det inte med följande svarsalternativ? 
 
Överkvalificerad 
Kvalificerad 
Behöver ytterligare kunskaper 
 

67 Bekymrad över ... i stället för ”för att”. 
 
Instruktion: Ange ett eller flera alternativ. 
 
Frågorna går in i varandra. Första, andra och sista alternativet är ju 
samma sak med den skillnaden att två alternativ förklarar 
anledningen. Tredje och fjärde alternativet är följderna. 
 

68 Förklara vad ni menar med ”rätt yrke”. 
... har ett arbete som motsvarar din utbildning/erfarenheter? 
 

69 Förklara vad ni menar med ”rätt arbetsplats”. 
... arbetsplats som motsvarar dina förväntningar?  
 

70 Byta arbete inom nuvarande arbetsplats? Inte byta arbetsplats? 
 

71 Stryk första meningen i instruktionen. Onödig text. 
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Hur svarar de som inte har någon chef? Lägg till en ruta ”Ej aktuellt” 
för dem. 
 
Vänd på svarsalternativen. 
Förenklar frågan med följande svarsalternativ: 
 
Stämmer helt, Stämmer delvis, Stämmer inte alls 
 
Första påståendet: Stryk ”viktiga ärenden”. Bara då? 
 
Andra påståendet kan vara både positivt och negativt beroende på 
vad man tänker på (hans företag). 
 
Tredje alternativet; Stryk ”tillräckligt”.  ”I god tid” säger samma sak. 
 
Sista alternativet; Byt till: Jag kan lita ... Vet inte vad alla andra tycker.  
 

72 
 
 

Räcker med andra meningen i instruktionen. 
 
Vänd på svarsalternativen. 
Förenklar frågan med följande svarsalternativ: 
Stämmer helt, Stämmer delvis, Stämmer inte alls 
 
”Fel beslut kan ...” i stället för ”Misslyckade beslut ... ”. 
Vad menas med alla parter? Kan vara ett litet företag. 
Besluten är konsekventa ... en anställd? Lägg till ”Ej aktuellt”. 
Vem följer upp? Chefen följer upp? 
 

Äldre 
 

 

1 Bättre med: 
... vad som sägs i samtal mellan flera ... 
 

5 Bättre med: 
Kan du gå i trappor utan besvär?  
 

6 Lägg sarsalternativet ”nej” sist. (Ja före Nej). 
 

8 Bättre med: 
... tugga hård föda som hårt bröd ... 
 

Sid. 19 
1:a 
Frågan 
 

Ändra första svarsalternativet till: ”Ja flera gånger” (i jämförelse med 
”någon gång”). 

2:a Ta bort ”Om ja” (onödig). 
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frågan  
Lägg Ja före Nej. Förslag:  

a) Har du någon sjuk eller gammal närstående som du hjälper med 
vardagliga sysslor, ser till eller vårdar? 

 Ja 
 Nej  Gå till fråga 67 

b) Delar du bostad med den närstående person som du hjälper med 
vardagliga sysslor, ser till eller vårdar?  

 Ja 
 Nej 

 
3:e, 4:e 
frågan 

Kursivera instruktionen. 
 

5:e 
frågan 

... träffar du anhöriga ... Stryk ordet ”personligen”. 
 
Kursivera instruktionen. 
Räkna inte med de du bor ... 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



inflöde_Uppföljn2002_Yngre-Äldre_20070905

Stockholmshälsa 2007, uppföljning.    2007-09-05
 Antal                                                  Andel svar

        Ej avhörda Postreturer Förh medv. Ej anträff. Avböjd medv. Fel person Överteckning exkl. övert
Experiment-
grupp 0  Svar 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 90-99 Totalt  

A_1     416 1550 10 2      . 13 2 7 2000 77,8
A_2     449 1521 10 2      . 12      . 6 2000 76,3
A_3     473 1505 9      .      . 7 3 3 2000 75,4
A_4     426 1543 9 6      . 10 4 2 2000 77,2

S_Yngre     2922 11369 67 18 1 75 25 32 14509 78,5
S_Äldre     844 6306 25 125      . 107 10 36 7453 85,0

Samtliga 5530 23794 130 153 1 224 44 86 29962 79,6



 
FOB-betällning   1(2) 
  

 
Datafil: FoB60 
Löpnummer 
Träffindikator FoB60 
Län FoB60 
Kommun FoB60 
Församling FoB60 
Hushållstyp FoB60 
Civilstånd FoB60 
Fastighetstyp FoB60 
SEI FoB60 
Make/makas SEI FoB60 
Syss FoB60 
Yrke FoB60 
Näringsgren FoB60 
Förvärvsarbetande FoB60 
Arbetsställets församling FoB60 
Huvudsysselsättning FoB60 
Medborgarskapsland FoB60 
Utbildning FoB60 
 
Datafil: FoB70 
Löpnummer 
Träffindikator FoB70 
Län FoB70 
Kommun FoB70 
Församling FoB70 
Familjeföreståndarens SEI FoB70 
Make/makas sysselsättning FoB70 
Familjeföreståndarens civilstånd FoB70 
Civilstånd FoB70 
Sysselsättning FoB70 
Yrke FoB70 
Näringsgren FoB70 
Färdsätt till arbetsplatsen FoB70 
Arbetsställets församling FoB70  
SEI FoB70 
Make/makas SEI FoB70 
Utbildningsnivå FoB70 
Arbetsinkomst FoB70 
Sammanräknad nettoinkomst FoB70 
Medborgarskapsland FoB70 
 
Datafil: FoB75 
Löpnummer 
Träffindikator FoB75 
Län FoB75 
Kommun FoB75 
Församling FoB75 
Familjeföreståndarens SEI FoB75 
Make/makas sysselsättning FoB75 
Familjeföreståndarens civilstånd FoB75 
Civilstånd FoB75 
Sysselsättning FoB75 
Yrke FoB75 
Näringsgren FoB75 
Färdsätt till arbetsplatsen FoB75 
Arbetsställets församling FoB75  
SEI FoB75 
Make/makas SEI FoB75 
Utbildningsnivå FoB75 
Arbetsinkomst FoB75 
Disp Inkomst FoB75 
Sammanräknad nettoinkomst FoB75 
Medborgarskapsland FoB75 



 
FOB-betällning   2(2) 
  

Datafil: FoB80 
Löpnummer 
Träffindikator FoB80 
Län FoB80 
Församling FoB80 
Kommun FoB80 
Civilstånd FoB80 
Sysselsättning FoB80 
Studier FoB80 
Arbetsställets församling FoB80 
Yrke FoB80 
SEI FoB80 
Make/makas SEI FoB80 
FamiljeSEI FoB80 
Näringsgren, SNI 4-siffernivå FoB80 
Näringsgren, SNI 5-siffernivå FoB80 
Medborgarskapsland FoB80 
Utbildningsnivå FoB80 
 
Datafil: FoB85 
Löpnummer 
Träffindikator FoB85 
Län FoB85 
Kommun FoB85 
Församling FoB85 
Civilstånd FoB85 
Sysselsättning FoB85 
Arbetsställets kommun FoB85 
Yrke80, 3-siffernivå FoB85 
Yrke85, 5-siffernivå FoB85 
SEI FoB85 
Make/makas SEI FoB85 
Näringsgren, SNI 5-siffernivå FoB85 
Medborgarskapsland FoB85 
Utbildningsnivå FoB85 
Arbetsinkomst FoB85 
Disp Inkomst FoB85 
Sammanräknad nettoinkomst FoB85 
 
Datafil: FoB90 
Löpnummer 
Träffindikator FoB90 
Län FoB90 
Kommun FoB90 
Församling FoB90  
Civilstånd FoB90 
Sysselsättning FoB90 
Arbetsställets kommun FoB90  
Yrke80, 3-siffernivå FoB90 
Yrke85, 5-siffernivå FoB90 
SEI FoB90 
Make/makas SEI FoB90 
Utbildningsnivå FoB90 
Näringsgren, SNI 5-siffernivå FoB90 
Medborgarskapsland FoB90 
Arbetsinkomst FoB90 
Disp Inkomst FoB90 
Sammanräknad nettoinkomst FoB90 
 
 
+ Basområde när det finns 
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Arbetsställevariabler
VariabelNamn Variabel i klartext Årgång Grundregister

Arbst_Id Arbetsställets idnr, används för koppling med individtabellen 1990-2003 CfarReg
CfarNr Arbetsställets CFAR-nummer (hjälpvariabel, levereras ej) 1990-2003 CfarReg
PeOrgNr Arbetsställets organisationsnummer (Löpnummer används för koppling 

till företagstabellen)
1990-2003 CfarReg

AstNr Arbetsställenummer enligt RAMS 1990-2003 CfarReg
Ast_SektorKod Sektorkod 1990-2003 CfarReg
Ast_Kommun Arbetsställets belägenhetskommun 1990-2003 CfarReg
Ast_KommunJ
Ast_Sni92 Näringsgren, SNI92 1990-2001 CfarReg
Ast_Sni92G Näringsgren, SNI92, grov nivå (10 grupper) 1990-2001 CfarReg
Ast_Sni92B Näringsgren, SNI92, begränsad nivå  (42 grupper) 1990-2001 CfarReg
Ast_Sni2002 Näringsgren, SNI2002 2002-2003 CfarReg
Ast_Sn2002G Näringsgren, SNI2002, grov nivå (10 grupper) 2002-2003 CfarReg
Ast_Sni2002B Näringsgren, SNI2002, begränsad nivå  (42 grupper) 2002-2003 CfarReg
Ast_Sni2002J
Ast_Sni2002BJ
Ast_Sni2002GJ
SektorKodJ
Ast_FtgTyp Företagstyp (ett- eller flerarbetsställeföretag) 1990-2003 CfarReg
Ast_LoneSum Arbetsställets utbetalda lönesumma under året 1990-2003 JobbReg
Ast_MenForGymn Antal män med förgymnasial utbildning 1990-2003 CfarReg
Ast_MenGymn Antal män med gymnasial utbildning 1990-2003 CfarReg
Ast_MenEGymnK Antal män med kort eftergymnasial utbildning 1990-2003 CfarReg
Ast_MenEGymnL Antal män med lång eftergymnasial utbildning 1990-2003 CfarReg
Ast_KvForGYmn Antal kvinnor med förgymnasial utbildning 1990-2003 CfarReg
Ast_KvGymn Antal kvinnor med gymnasial utbildning 1990-2003 CfarReg
Ast_KvEGymnK Antal kvinnor med kort eftergymnasial utbildning 1990-2003 CfarReg
Ast_KvEGymnL Antal kvinnor med lång eftergymnasial utbildning 1990-2003 CfarReg
Ast_Men Antal män totalt 1990-2003 CfarReg
Ast_Kv Antal kvinnor totalt 1990-2003 CfarReg
Ast_AntalSys Totalt antal sysselsatta 1990-2003 CfarReg
Ast_AntalPers Antal personer med KU under året 1990-2003 JobbReg

Arbetsställen
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Årgångsoberoende individvariabler, 3 tabeller
VariabelNamn Variabel i klartext Grundregister

Födelseland
PersonNr Personnummer (levereras ej) RTB 
AntByte Antal personnrbyten Härledd
FodelseLandnamn Eget födelseland RTB 
FodelseTidMor Födelsetid mor RTB 
FodelseLandnamnMor Moderns födelseland RTB 
FodelseTidFar Födelsetid far RTB 
FodelseLandnamnFar Faderns födelseland RTB 

Avlidna
PersonNr Personnummer (levereras ej) RTB 
AntByte Antal personnrbyten Härledd
Datum Dödsdatum RTB 

In- och Utvandring
PersonNr Personnummer (levereras ej) RTB 
AntByte Antal personnrbyten Härledd
InvUtvLand Land vid in-/utvandring RTB 
InvUtvManad Datum för in-/utvandring RTB 
PostTyp Posttyp för in-/utvandring RTB 
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Individvariabler
VariabelNamn Variabel i klartext Årgång Grundregister

Demografiska variabler

PersonNr Personnummer (hjälpvariabel, levereras ej) 1990-2003 RTB
AntByte Antal personnrbyten 1990-2003 Härledd
SenPersonNr Senaste personnummer=1, tidigare personnummer=0 1990-2003 Härledd
FodelseAr Födelseår 1990-2003 RTB
Alder Ålder 1990-2003 RTB
Kon Kön 1990-2003 RTB
Lan Bostadslän 1990-2003 RTB
Kommun Bostadskommun 1990-2003 RTB
Forsamling Bostadsförsamling 1990-2003 RTB
FastLopNr Fastighetens löpnummer (hjälpvariabel, levereras ej) 1990-1997 RTB
FastBet Fastighetsbeteckning (hjälpvariabel, levereras ej) 1998-2003 RTB
AntFlyttTot Antal flyttningar inom riket under året 1990-2003 InrFlytt
AntFlyttKommun Antal flyttningar över kommungräns under året 1990-2003 InrFlytt
Civil Civilstånd 1990-2003 RTB
CivilAntAr Antal år i civilstånd 1990-2003 RTB
FamStF Familjeställning 1990-2003 RTB
SenInvAr Senaste invandringsår 1990-2003 RTB
FodelseLan Eget födelselän 1990-2003 RTB
FodGrEg Eget födelseland (grupperad) 1990-2003 RTB
FodGrMor Moderns födelseland (grupperad) 1990-2003 RTB
FodGrFar Faderns födelseland (grupperad) 1990-2003 RTB
UtlSvBakg Utländsk/svensk bakgrund 1990-2003 RTB
UtlSvBakgAlt Utländsk/svensk bakgrund, alternativ indelning 1990-2003 RTB
MedbLandNamn Medborgarskap (hjälpvariabel, levereras ej) 1990-2003 RTB

MedbGrEg
Medborgarskap (grupperad) VI ÖNSKAR OSS SPEC. GRUPP™ 
(VG SE LANDGRUPPERINGEN) 1990-2002 RTB

MedbMan Månad för medborgarskap 1998-2003 RTB
BASOMRÅDE
NYCKELOMRÅDE

Individer
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VariabelNamn Variabel i klartext Årgång Grundregister
För hushåll:
FamTypH Familjetyp för hushåll 1990-1997 RTB
KonsViktH Konsumtionsvikt för hushåll 1991-1997 RTB
HuvManPnr Huvudmans personnummer (hjälpvariabel, levereras ej) 1990-1997 RTB

För familj:
FamTypF Familjetyp 1990-2003 RTB
KonsViktF Konsumtionsvikt för familj 1990-2003 RTB
Barn0_3 Antal hemmavarande barn 0-3 år 1990-2003 RTB
Barn4_6 Antal hemmavarande barn 4-6 år 1990-2003 RTB
Barn7_10 Antal hemmavarande barn 7-10 år 1990-2003 RTB
Barn11_15 Antal hemmavarande barn 11-15 år 1990-2003 RTB
Barn16_17 Antal hemmavarande barn 16-17 år 1990-2003 RTB
Barn18plus Antal hemmavarande barn 18 år o däröver 1990-2003 RTB
FamId Familjeidentitet (levereras ej) 1990-2003 RTB

Utbildningsvariabler
HUtbSun Utbildning, högsta avslutade 1990-1999 UReg
SunGrp Utbildningsgrupp, högsta avslutade 1990-1999 UReg
Sun2000niva_old Utbildningsnivå, högsta avslutade enligt ”gamla” SUN 2000-2003 UReg
Sun2000niva Utbildningsnivå, högsta avslutade, SUN2000 2000-2003 UReg
Sun2000Inr Utbildningsinriktning, högsta avslutade, SUN2000 2000-2003 UReg
Sun2000Grp Utbildningsgrupp, högsta avslutade, SUN2000 2000-2003 UReg
ExamAr Utbildningsår (avslutningsår högsta utb.) 1990-2003 UReg
StudDelt Studiedeltagande under höstterminen, form av utbildning 1999-2003 Personer i utbildning
StudDeltTyp Markering för studiedeltagande under höstterminen 1992-2003 Personer i utbildning
FoDelt Registrering på högskola, forskarutbildning 1990-2003 Personer i utbildning
HSDelt Registrering på högskola, grundutbildning 1990-2003 Personer i utbildning

ANTAL UTBILDNINGSÅR ™
Sysselsättningsvariabler
AntAns Antal förvärvskällor under året 1990-2003 JobbReg
SyssStat Sysselsättningsstatus (november månad) 1993-2003 SReg
SyssStatG Sysselsättningsstatus (gamla definitionen) 1990-1993 SReg
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YrkStalln Yrkesställning (november månad) 1990-2003 SReg
KU1YrkStalln Yrkesställning (största förvärvskälla) 1990-2003 JobbReg
KU2YrkStalln Yrkesställning (näst största förvärvskälla) 1990-2003 JobbReg
KU3YrkStalln Yrkesställning (tredje största förvärvskälla) 1990-2003 JobbReg
ASysTyp Förekomst av åtgärdssysselsättning 1992-2003 Händel (AMS)
Nyk Yrke 1990 FoB90
SEI Socioekonomisk indelning 1990 FoB90
ArbTid Arbetad tid 1990 FoB90
SyssStatJ
Ssyk3
Ssyk4
Inkomstvariabler
Inkomst av förvärvskälla
LoneInk Kontant bruttolön 1990-2003 SReg

FInk89 Inkomst av rörelse/Inkomst av Jordbruksfastighet (brukad)1989 1990 SReg

FInk90 Inkomst av rörelse/Inkomst av Jordbruksfastighet (brukad)1990 1990 SReg
Fink Inkomst av aktiv näringsverksamhet     1991-2003 SReg
ForvInk Summa inkomst av förvärvskälla 1990-2003 SReg
DekLon Deklarerad löneinkomst 1991-2003 IoT
ArbInk Arbetsinkomst 1990-2003 Sreg & IoT

Arbetstidsrelaterad social inkomst
Studier:
StudMed Studiemedel och studiehjälp 1990-2003 IoT
SVuxA Särskilt vuxenstudiestöd, bidrag (arb.lösa) 1997-2003 IoT
SVux Särskilt vuxenstudiestöd, bidrag (övriga) 1997-2003 IoT
SVuxSVuxA Särskilt vuxenstudiestöd, bidrag 1990-1996 IoT
VuxLan Vuxenstudiestöd, lånedel 1990-1996 IoT
SVuxALan Vuxenstudiestöd, lån (arbetslösa) 1997-2003 IoT
SVuxLan Vuxenstudiestöd, lån (övriga) 1997-2003 IoT
RekrBidr Rekryteringsbidrag 2003 IoT
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SUtKun Särskilt utbildningsbidrag (Kunskapslyftet) 1997-2003 IoT
KortStu Korttidsstudiestöd 1990-2001 IoT
SarVux Timersättning vid läs- och skrivsvårigheter 1990-2001 IoT
SFI Svenska för invandrare 1990-1998 IoT
UtbDok Utbildningsbidrag till doktorander 1990-2003 IoT
Stud Summa inkomst föranledd av studier 1990-2003 IoT
StudTyp Förekomst av studerandeinkomster 1990-2003 IoT

Värnplikt:
VPLErs Värnpliktsersättning 1990-2003 IoT
VPLTyp Förekomst av värnpliktsersättning 1990-2003 IoT

Föräldraledighet:
ForPeng Föräldrapenning vid barns föd. el. adoption 1 1990-2003 IoT
ForVAB Tillfällig föräldrapenning för vård av barn  1 1990-2003 IoT
VardBidr Vårdbidrag 1990-2003 IoT
ForLed Summa inkomst föranledd av föräldraledighet 1990-2003 IoT
ForLedTyp Förekomst av föräldraersättning 1990-2003 IoT
ForPeng_Bdag Föräldrapenning, antal bruttodagar 1993-2003 STORE (FK)
ForPeng_Ndag Föräldrapenning, antal nettodagar 1993-2003 STORE (FK)
ForPeng_Belopp Föräldrapenning, ersättningsbelopp 1 1993-2003 STORE (FK)
TfForPeng_Bdag Tillfällig föräldrapenning, antal bruttodagar 1993-2003 STORE (FK)
TfForPeng_Ndag Tillfällig föräldrapenning, antal nettodagar 1993-2003 STORE (FK)
TfForPeng_Belopp Tillfällig föräldrapenning, ersättningsbelopp 1 1993-2003 STORE (FK)
HavPeng_Bdag Havandeskapspenning, antal bruttodagar 1993-2003 STORE (FK)
HavPeng_Ndag Havandeskapspenning, antal nettodagar 1993-2003 STORE (FK)
HavPeng_Belopp Havandeskapspenning, ersättningsbelopp 1993-2003 STORE (FK)

Sjukdom/Arbetsskada/Rehabilitering:
SjukPA Sjukpenning, arbetsgivarinträde 1990-1993 IoT
SjukPP Sjukpenning, ej arbetsgivarinträde 1990-2003 IoT
ArbSkErs Arbetsskadeersättning 1 1992-2003 IoT
AGSTFA Ersättning från AGS och TFA 1990-2003 IoT
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SjukTyp Förekomst av sjuk-/arbetsskadeersättning 1 1990-2003 IoT
RehabErs Rehabiliteringsersättning 1, 2 1992-2003 IoT
RehabTyp Förekomst av rehabiliteringsersättning 1. 2 1992-2003 IoT
SjukRe Summa inkomst föranledd av sjukdom/arbetsskada/rehabilitering 1990-2003 IoT

SjukFall_Antal Summerar antal fall under året utifrån sjukpenning, förebyggande 
sjukpenning, arbetsskadesjukpenning och rehabiliteringspenning

1993-2003 STORE (FK)

SjukFall_Bdag Summerar bruttodagar för ersättningsslag ingående i 
"SjukFall_antal"

1993-2003 STORE (FK)

SjukFall_Ndag Summerar nettodagar för ersättningsslag ingående i 
"SjukFall_antal"

1993-2003 STORE (FK)

SjukFall_PgBdagFgAr Bruttodagar år t-1 för sjukfall som pågår den 1 januari år t 1993-2003 STORE (FK)
SjukFall_PgNdagFgAr Nettodagar år t-1 för sjukfall som pågår den 1 januari år t 1993-2003 STORE (FK)
SjukFall_Pg Markering för om sjukfall pågår sedan föregående år 1993-2003 STORE (FK)
SjukP_Bdag Sjukpenning, antal bruttodagar 1993-2003 STORE (FK)
SjukP_Ndag Sjukpenning, antal nettodagar 1993-2003 STORE (FK)
SjukP_Belopp Sjukpenning, ersättningsbelopp 1993-2003 STORE (FK)
Rehab_Bdag Rehabiliteringspenning, antal bruttodagar 1993-2003 STORE (FK)
Rehab_Ndag Rehabiliteringspenning, antal nettodagar 1993-2003 STORE (FK)
Rehab_Belopp Rehabiliteringspenning, ersättningsbelopp 1 1993-2003 STORE (FK)
ArbSk_Bdag Arbetsskadesjukpenning, antal bruttodagar 1993-2003 STORE (FK)
ArbSk_Ndag Arbetsskadesjukpenning, antal nettodagar 1993-2003 STORE (FK)
ArbSk_Belopp Arbetsskadesjukpenning, ersättningsbelopp 1 1993-2003 STORE (FK)
ForbSjukP_Bdag Förebyggande sjukpenning, antal bruttodagar 1993-2003 STORE (FK)
ForbSjukP_Ndag Förebyggande sjukpenning, antal nettodagar 1993-2003 STORE (FK)
ForbSjukP_Belopp Förebyggande sjukpenning, ersättningsbelopp 1993-2003 STORE (FK)
AkStod_Dag Sjuk med aktivitetsstöd och sjukpenning med utbildning, antal 

dagar
1993-2003 STORE (FK)

AkStod_Belopp Sjuk med aktivitetsstöd och sjukpenning med utbildning, 
ersättningsbelopp

1993-2003
STORE (FK)

Smitt_Bdag Smittbärarsjukpenning, antal bruttodagar 1993-2003 STORE (FK)
Smitt_Ndag Smittbärarsjukpenning, antal nettodagar 1993-2003 STORE (FK)
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Smitt_Belopp Smittbärarsjukpenning, ersättningsbelopp 1993-2003 STORE (FK)

Arbetslöshet:
Akassa Ersättning från arbetslöshetskassa/arbetslöshets-försäkring 1990-2003 IoT
KAS Kontant arbetsmarknadsstöd 1990-1998 IoT
AMK Ers. från statlig arbetsmarknadskassa 1994-1997 IoT
KASEES Kontant arbetsmarknadsstöd (EES-avtal) 1994-1997 IoT
ArbLos Summa inkomst föranledd av arbetslöshet 1990-2003 IoT
ArbLosTyp Förekomst av arbetslöshetsersättning 1990-2003 IoT
TillfTimDag Antal dagar med tillfällig timdagpenning 1996-2003 Händel (AMS)
ArbSokNov Arbetssökande i november 1998-2003 Händel (AMS)
ALKod Arbetslöshetskod 1992-2003 Händel (AMS)
IAKod Åtgärdskod 1992-2003 Händel (AMS)
ALosDag Antal dagar i arbetslöshet 1992-2003 Händel (AMS)
AK14Dag Antal dagar som ”Övrig inskriven vid AF” 1992-2003 Händel (AMS)
ADelDag Antal dagar i deltidsarbetslöshet 1992-2003 Händel (AMS)
AStuDag Antal dagar i ”åtgärdsstudier” 1992-2003 Händel (AMS)
ASysDag Antal dagar i ”åtgärdssysselsättning” 1992-2003 Händel (AMS)
ArbSkErs
ASYsTYP

Arbetsmarknadspolitisk åtgärd:
UtbBidr Utbildningsbidrag (inkl. Starta eget-bidrag) 1990-2003 IoT
UtbBArb Särskild dagpenning vid arbetsmarknadsutbildning 1993-1995 IoT
UtbBLan Särskilt studielån vid arbetsmarknadsutbildning 1993-1995 IoT
ALUBidr Arbetslivsutvecklingsbidrag (ALU) 1993 IoT
ALUKU ALU (från AKassa) 1994-1999 IoT
AKassaAmPol Ersätter "ALUKU" 2000-2003 IoT
ALUKAS ALU (från RFV, (KAS)) 1994-1998 IoT
ALUAMK ALU (från AMK) 1994-1996 IoT
ALUEES ALU enligt EES-avtal 1994-1997 IoT
OTA Offentligt Tillfälligt Arbete 1997 IoT
AmPol Summa inkomst föranledd av arbetsmarknadspolitisk åtgärd 1990-2003 IoT
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AmPolTyp Förekomst av ersättning i samband arbetsmarknadspolitisk 

åtgärd
1990-2003 IoT

Delpension:
DelPens Delpension 1990-2003 IoT
DelPensTyp Förekomst av delpension         1990-2003 IoT

Förtidspension/Sjukbidrag:
FolkFort Förtidspension från folkpens., egenförmån 1990-1992 IoT
FolkFortSjuk Förtidspension/sjukbidrag från folkpension, egenförmån 1 1993-2002 IoT
FolkSjuk Sjukbidrag från folkpension, egenförmån 1990-1992 IoT
ATPFort Förtidspension från ATP, egenförmån 1 1990-1992 IoT
ATPSjuk Sjukbidrag från ATP, egenförmån 1990-1992 IoT
ATPFortSjuk Förtidspension/sjukbidrag från ATP egenförmån 1 1993-2002 IoT
ForTid Summa inkomst föranledd av förtidspension/sjukbidrag 1 1990-2003 IoT
ForTidTyp Förekomst av förtidspension/sjukbidrag 1 1990-2003 IoT
ForTidAGS AGS i samband med förtidspension/sjukbidrag 1996-2003 IoT
SjukErs Sjukersättning, ersätter förtidspension 2003 IoT
SjukErsGarAnd Andel/grad för sjukersättning (garantiersättning) 2003 IoT
SjukErsInkAnd Andel/grad för sjukersättning (inkomstrelaterad) 2003 IoT
AktErs Aktivitetsersättning, ersätter sjukbidrag 2003 IoT
AktErsGarAnd Andel/grad för aktivitetsersättning (garantiersättning) 2003 IoT
AktErsInkAnd Andel/grad för aktivitetsersättning (inkomstrelaterad) 2003 IoT
FortPens_Bman Förtidspension, antal bruttomånader 1994-2002 STORE (FK)
FortPens_Nman Förtidspension, antal nettomånader 1994-2002 STORE (FK)
FortPens_Belopp Förtidspension, ersättningsbelopp 1 1994-2002 STORE (FK)
SjukErs_Bman Antal bruttomånader med icke tidsbegränsad och/eller 

tidsbegränsad sjukersättning (ersätter Förtidspension) 
2003 STORE (FK)

SjukErs_Nman Antal nettomånader med icke tidsbegränsad och/eller 
tidsbegränsad sjukersättning (ersätter Förtidspension) 

2003 STORE (FK)

SjukErs_Belopp Ersättningsbelopp för månader med icke tidsbegränsad och/eller 
tidsbegränsad sjukersättning (ersätter Förtidspension)

2003 STORE (FK)

SjukBidr_Bman Sjukbidrag, antal bruttomånader 1994-2002 STORE (FK)
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SjukBidr_Nman Sjukbidrag, antal nettomånader 1994-2002 STORE (FK)
SjukBidr_Belopp Sjukbidrag, ersättningsbelopp 1 1994-2002 STORE (FK)

AktErs_Bman Antal bruttomånader med aktivitetsersättning (ersätter sjukbidrag) 2003 STORE (FK)

AktErs_Nman Antal nettomånader med aktivitetsersättning (ersätter sjukbidrag) 2003 STORE (FK)

AktErs_Belopp Ersättningsbelopp för månader med aktivitetsersättning (ersätter 
sjukbidrag)

2003 STORE (FK)

Sjuktyp
RehabErs
RehabTyp
SjukRe
Sjukp_Bdag
SjukP_Ndag

Övrig arbetstidrelaterad social inkomst:
NarPeng Närståendepenning 1990-2003 IoT
TAE Tillfällig avgångsersättning 1997 IoT
GenErs Generationsväxlingsersättning 1998-2000 IoT
SocInk Summa Arbetstidsrelaterad social inkomst 1990-2003 IoT

Kapitalinkomst
KapInk Inkomst av kapital 1991-2003 IoT
PasNar Inkomst av passiv näringsverksamhet 1991-2003 IoT

Annan inkomst
Ålderpension:
FolkAld Ålderspension från folkpension, egenförmån 1990-2002 IoT
ATPAld Ålderspension från ATP, egenförmån 1990-2003 IoT
SumAld Summa ålderspension 1990-2002 IoT
SumAldP03 Summa ålderspension 2003 IoT
SumTjP Summa Tjänstepension 1990-2003 IoT
SPenTill Särskilt pensionstillägg 1991-2003 IoT
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FolkEgen Folkpensionskod för egenförmån 1990-2002 IoT
ATPegen ATP-kod för egenförmån 1990-2002 IoT
FolkFam Folkpensionskod för efterlevandeförmån 1990-2002 IoT
InkPens Inkomstpension 2003 IoT
InkPensAnd Andel/grad för inkomstpension 2003 IoT
TillPens Tilläggspension 2003 IoT
TillPensAnd Andel/grad för tilläggspension 2003 IoT
PremPens Premiepension 2003 IoT
PremPensAnd Andel/grad för premiepension 2003 IoT
GarPens Garantipension 2003 IoT
GarPensAnd Andel/grad för garantipension 2003 IoT

Tjänstepension:
ITP ITP - Industrins o handelns tjänste- och tilläggspension 1990-2003 IoT
KTjP Kommunal- o landstingsanställdas tjänstepension 1990-2003 IoT
STjP Statlig tjänstepension 1990-2003 IoT
SBTjP Tjänstepension från statligt bolag 1994-2003 IoT
KUPens Tjänstepension enligt individuellt tjänstepensionsavtal mellan 

arbetsgivare och arbetstagare 1991-2003 IoT

STP
Särskild tjänste- o tilläggspension för privatanställda  LO- 
medlemmar         1990-2003 IoT

OvrTjp Övrig tjänste- och tilläggspension 1994-2003 IoT
AldTjPTyp Förekomst av ålders-/tjänstepension 1990-2003 IoT

Övrig pension:
FolkHust Hustrutillägg 1990-2002 IoT
PrivPens Privat pensionsförsäkring 1991-2003 IoT
AldPens Summa inkomst av åldersrelaterade pensioner 1990-2003 IoT

Livränta:
LivYrke Yrkesskadelivränta 1990-2003 KU-Soc
LivArb Arbetsskadelivränta, egenförmån 1990-2003 KU-Soc
LivRta Summa inkomst från yrkes-/arbetsskadelivränta 1990-2003 KU-Soc
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YrkArbTyp Förekomst av yrkes-/arbetsskadelivränta 1990-2003 KU-Soc
LivAnnan Annan livränta 1990-2003 KU-Soc
ATPFam ATP-kod för efterlevandeförmån 1990-2002 IoT

Efterlevandeförmåner:
LivArbF Arbetsskadelivränta, efterlevandeförmån 1990-2003 IoT
FolkATPFam Efterlevandeförmån av folkpension o ATP 1990-2002 IoT
SumEftPens Efterlevandeförmån  2003 IoT

Hushålls-/familjerelaterade inkomster:
SocBidrPersH Socialbidrag (individualiserat från hushåll) 1991-1997 IoT
SocBidrTypH Förekomst av socialbidrag (hushållsmedl.) 1991-1997 IoT
SocBidrPersF Socialbidrag (individualiserat från familj) 1990-2003 IoT
SocBidrTypF Förekomst av socialbidrag (familjemedl.) 1990-2003 IoT
BostBidrPersH Bostadsbidrag (individualiserat från hushåll) 1991-1997 IoT
BostBidrPersF Bostadsbidrag (individualiserat från familj) 1990-2003 IoT
BostTillPersH Bostadstillägg (individualiserat från hushåll) 1991-1997 IoT
BostTillPersF Bostadstillägg (individualiserat från familj) 1990-2003 IoT

Övriga inkomster/ersättningar:
HKapErs Handikappersättning 1990-2003 IoT
BidrFor Underhållsstöd/Bidragsförskott 1990-2003 IoT
AnnInkH Summa Annan inkomst för hushåll 1990-1997 KUSoc & IoT
AnnInkF Summa Annan inkomst för familj 1990-2003 KUSoc & IoT
FolkBel Summa Folkpension 1990-2002 IoT
ATPBel Summa ATP 1990-2002 IoT

För hushåll:
SocBidrHus Socialbidrag för hushåll 1990-1997 IoT
BostBidrHus Bostadsbidrag för hushåll 1990-1997 IoT
BostTillHus Bostadstillägg för hushåll 1990-1997 IoT

För familj:
SocBidrFam Socialbidrag för familj 1990-2003 IoT
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BostBidrFam Bostadsbidrag för familj 1990-2003 IoT
BostTillFam Bostadstillägg för familj    1990-2003 IoT

Disponibel inkomst
DispInkPersH Disponibel inkomst (individualiserat från hushåll) 1991-1997 IoT
DispInkPersF Disponibel inkomst (individualiserat från familj) 1990-2003 IoT
DispInk Disponibel inkomst (individens delkomponent) 1990-2003 IoT

För hushåll:
DispInkHus Disponibel inkomst för hushåll 1990-1997 IoT

För familj:
DispInkFam Disponibel inkomst för familj 1990-2003 IoT

Arbetsställe-/Företagsvariabler på individnivå
PeOrgNr Företagets organisationsnummer (hjälpvariabel, levereras ej) 1990-2003 SReg

PeOrgNrSreg Företagets organisationsnummer enligt Sysselsättningsregistret 
(hjälpvariabel, levereras ej) 1990-2003 SReg

CfarNr Arbetsställets CFAR-nummer (hjälpvariabel, levereras ej) 1990-2003 SReg
AstNr Arbetsställenummer enligt RAMS 1990-2003 SReg

ArbstId Kopplingsvariabel till arbetsställetabell (endast sysselsatta vid 
faktiska arbetsställen) 1990-2003 SReg

AstKommun Arbetsställekommun 1990-2003 SReg
AstLan Arbetsställelän 1990-2003 SReg
AntalSys Antal sysselsatta på arbetsstället 1990-2003 SReg
InstKod Institutionell sektorkod (företag) 1990-1998 SReg
InstKod6 Institutionell sektorkod (företag) 1999-2000 SReg
InstKod7 Institutionell sektorkod (företag) 2001-2003 SReg
SektorKod Sektortillhörighet (företag) 1990-2003 SReg
AstSNI69 Näringsgrenstillhörighet (arbetsställe) SNI69 1990-1993 SReg
AstSNI92 Näringsgrenstillhörighet (arbetsställe) SNI92 1990-2001 SReg
AstSNI2002 Näringsgrenstillhörighet (arbetsställe) SNI2002 2002-2003 SReg
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För största förvärvskälla:
KU1Ink Inkomst av största förvärvskälla 1990-2003 JobbReg
KU1PeOrgNr Företagets organisationsnummer (hjälpvariabel, levereras ej) 1990-2003 JobbReg
KU1CfarNr Arbetsställets CFAR-nummer (hjälpvariabel, levereras ej) 1990-2003 JobbReg
KU1AstKommun Arbetsställekommun 1990-2003 JobbReg
KU1AstLan Arbetsställelän 1990-2003 JobbReg
KU1InstKod Institutionell sektorkod (företag) (InstKod) 1990-1998 JobbReg
KU1InstKod6 Institutionell sektorkod (företag)  (InstKod6) 1999-2000 JobbReg

KU1InstKod7 Institutionell sektorkod (företag)  (InstKod7) 2001-2003 JobbReg

KU1SektorKod Sektortillhörighet (företag) 1990-2003 JobbReg

KU1AstSNI69 Näringsgrenstillhörighet (arbetsställe) (SNI69) 1990-1992 JobbReg

KU1AstSNI92 Näringsgrenstillhörighet (arbetsställe) (SNI92) 1993-2001 JobbReg

KU1AstSNI2002 Näringsgrenstillhörighet (arbetsställe) (SNI2002) 1990-2003 JobbReg

För näst största förvärvskälla:
KU2Ink Inkomst av näst största förvärvskälla 1990-2003 JobbReg

KU2InstKod Institutionell sektorkod (företag) (InstKod) 1990-1998 JobbReg

KU2InstKod6 Institutionell sektorkod (företag)  (InstKod6) 1999-2000 JobbReg

KU2InstKod7 Institutionell sektorkod (företag)  (InstKod7) 2001-2003 JobbReg

KU2AstSNI69 Näringsgrenstillhörighet (arbetsställe) (SNI69) 1990-1992 JobbReg

KU2AstSNI92 Näringsgrenstillhörighet (arbetsställe) (SNI92) 1993-2001 JobbReg

KU2SektorKod Sektortillhörighet (företag) 1990-2003 JobbReg

KU2AstSNI2002 Näringsgrenstillhörighet (arbetsställe) (SNI2002) 2002-2003 JobbReg

För tredje största förvärvskälla:
KU3Ink Inkomst av näst största förvärvskälla 1990-2003 JobbReg

KU3InstKod Institutionell sektorkod (företag) (InstKod) 1990-1998 JobbReg

KU3InstKod6 Institutionell sektorkod (företag)  (InstKod6) 1999-2000 JobbReg

KU3InstKod7 Institutionell sektorkod (företag)  (InstKod7) 2001-2003 JobbReg
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KU3AstSNI69 Näringsgrenstillhörighet (arbetsställe) (SNI69) 1990-1992 JobbReg

KU3AstSNI92 Näringsgrenstillhörighet (arbetsställe) (SNI92) 1993-2001 JobbReg

KU3SektorKod Sektortillhörighet (företag) 1990-2003 JobbReg

KU3AstSNI2002 Näringsgrenstillhörighet (arbetsställe) (SNI2002) 2002-2003 JobbReg

1 Variabeln finns i två typer. Kontakta SCB:s handläggare för 
vidare information.
2 Innehåller rehabiliteringspenning och särskilt bidrag
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Ingående länder

Sverige
Finland
Danmark
Norge, Island
Bosnien-Hercegovina

F.d. Jugoslavien exkl Bosnien-Hercegovina
Polen
Storbritannien, Irland

Tyskland, DDR
”Sydeuropa”. Gibraltar, Grekland, Italien, Malta, Monaco, Portugal, San Marino, Spanien, 
Vatikanstaten, Frankrike

Estland, Lettland, Litauen

”Östeuropa 1”. Albanien, Bulgarien, Rumänien, f.d. Sovjetunionen (exkl Estland, Lettland, 
Lit )”Östeuropa2”. Slovakien, Tjeckien, Tjeckoslovakien, Ungern

”Övriga Europa”. Ej ovan definierade länder.

Kanada, USA
Nordamerika (exkl. Kanada, USA)  inkl. Centralamerika

Chile
Sydamerika exkl Chile

Djibouti, Eritrea, Etiopien, Somalia, Sudan

”Nordafrika och Mellanöstern”. Algeriet, Arabemiraten förenade, Arabrepubliken Egypten, 
Bahrain, Cypern, Egypten, Franska Marocko, Gaza-området, Israel, Jordanien, Kuwait, Libanon, 
Libyen, Marocko, Palestina, Qatar, Saudiarabien, Syrien, Sydyemen, Tunisien, Västbanken, Yemen
”Övriga Afrika”. Ej ovan definierade länder.

Iran
Irak
Turkiet
”Östasien”. Hongkong, Japan, Kina, Korea, Taiwan

”Sydostasien”. Burma, Filippinerna, Indonesien, Laos, Malajiska förbundet, Malaysia, Myanmar, 
Singapore, Thailand, Vietnam, Östtimor

”Övriga Asien”. Ej ovan definierade länder.

Oceanien
Eu länder (10)

Eu länder (25)



Eu länder (15)
Eu länder (27)
Arabtalande (Irak, Lyben, saudarabian, Gaza, Yemen, Arabemiraten, Irak, Libanon, Marocko, Tunisien, Algeriet, E
Arabrepubliken Egypten, Kuwait, Sudan, Palestina, Liberia, Jordanien)
Spansktalande (Chile, Spanien, Colombia, Kuba, Ecuador, Bolivia, Uruguay,Argantina,Peru, 
Panama, Nicaragua, Costa Rica, El Salvador,)
Engelsktalande (Storbritanien och Nordirland, USA, Kanada, Australian, Irland, Nya Zeeland)



Allokering av yngre (<65 år) på grp A1-A4 och S_Y

Stratum Komb (match*kon*ald) Totalt antal yngre Antal i grp A1/A2/A3/A4
1 111 988 88 match 1=ingår inte i urvalet 2006
2 112 3599 320 2=ingår i urvalet 2006
3 113 4946 439
4 121 1301 116 kon (kön) 1=man
5 122 4749 422 2=kvinna
6 123 5791 514
7 211 49 4 ald (ålder 1=23-29 år
8 212 186 17 under 2007) 2=30-44 år
9 213 267 24 3=45-64 år

10 221 58 5
11 222 222 20
12 223 353 31

22509 2000

Grupp A1 skapas genom att från de 22 509 personerna dra ett stratifierat urval av storleken 2 000 med allokering enligt gulmarkerat område.
Grupp A2 skapas genom att från de kvarvarande 20 509 personerna dra ett stratifierat urval av storleken 2 000 med allokering enligt gulmarkerat område.
Grupp A3 skapas genom att från de kvarvarande 18 509 personerna dra ett stratifierat urval av storleken 2 000 med allokering enligt gulmarkerat område.
Grupp A4 skapas genom att från de kvarvarande 16 509 personerna dra ett stratifierat urval av storleken 2 000 med allokering enligt gulmarkerat område.

I och med detta förfarande skapas automatiskt grupp S_Y, vilken utgörs av resterande 22 509 - 8 000 = 14 509 personer

(Alla fem grupper har samma procentuella fördelning med avseende på variablerna match, kon och ald)



inflöde_Uppföljn2002_Yngre-Äldre_20070827

Stockholmshälsan 2007 (uppföljning 2002).   Yngre + äldre              2007-08-27
Antal
Svarskod                           

10 13 14 15 16 17
Svarande 
totalt Bortfall Ej avhörda Övertäckning Urvalet

Andel svarande (exkl. 
övertäckning)

Språkgrupp   

Övriga 10521 3880 3795 2091 836 544 21667 470 4857 74 27068 80,3
Arabiska     89 37 44 50 18 5 243 22 126 0 391 62,1
Engelska     59 30 27 14 6 5 141 3 38 3 185 77,5
Finska       628 152 206 133 39 34 1192 29 230 4 1455 82,2
Persiska     58 34 45 34 11 20 202 9 93 1 305 66,4
Spanska      78 56 53 27 17 11 242 10 115 2 369 65,9
Turkiska     37 12 32 13 6 7 107 9 71 2 189 57,2
Samtliga     11470 4201 4202 2362 933 626 23794 552 5530 86 29962 79,6

  
Kön       
Män 4841 2170 1717 1004 423 262 10417 241 2760 48 13466 77,6
Kvinnor 6629 2031 2485 1358 510 364 13377 311 2770 38 16496 81,3
Samtliga 11470 4201 4202 2362 933 626 23794 552 5530 86 29962 79,6

  
Ålder         
- 29 År     527 467 255 191 78 70 1588 48 743 17 2396 66,8
30 - 39     1524 1082 683 447 228 143 4107 43 1393 12 5555 74,1
40 - 49     1787 1108 804 521 233 158 4611 84 1285 6 5986 77,1
50 - 64     3298 1329 1386 745 269 155 7182 110 1265 15 8572 83,9
65 - 74     2527 185 561 257 68 41 3639 72 353 9 4073 89,5
75 -        1807 30 513 201 57 59 2667 195 491 27 3380 79,5
Samtliga    11470 4201 4202 2362 933 626 23794 552 5530 86 29962 79,6
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