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Inledning

Enkatenheten vid Statistiska centralbyran (SCB) har under perioden februari
till augusti 2007 genomfort en enkatundersokning med webbmojligheter pa
uppdrag av Stockholms lans landsting. Syftet med undersokningen &r att
studera olika hélsoprocesser éver tid i Stockholms l&n.

Undersokningen genomfordes som en postenkat med 5 paminnelser.
Uppgiftslamnarna kunde valja att antingen svara via pappers- eller
webblankett. Urvalet utgjordes av personer i aldern 22-88 ar som var
folkbokforda i Stockholms lan 2002 och som deltog i 2002 ars halsoenkat.
Det var en blankett for individer i dldern 22-64 ar, aven kallad den "yngre”
blanketten, och en blankett med fragor till individer i aldern 65-88 ar, dven
kallad den "aldre” blanketten.

Inom den yngre gruppen genomfordes ett experiment dar fem olika
kontaktstrategier testades. Syftet var bl.a. att hitta en strategi som genererar
en storre andel webbsvar an den ”standardstrategi” dar det forsta utskicket
innehaller bade en pappersblankett och inloggningsuppgifter till en
webblankett. Experimentet genomfordes i samarbete med Stockholms lans
landsting och beskrivs mer detaljerat i en sarskild projektrapport.

Totalt var det 17 488 personer som besvarade frageblanketten for de yngre,
vilket ar 77,9 % av urvalet och 6 306 personer som besvarade
frageblanketten for de &ldre, vilket ar 85 % av urvalet. Frageblanketterna
registrerades via skanning, varefter datafil framstélldes.

Tania Hayden och Michael Nilsson har varit undersékningsledare for
uppdraget, Marina Kerkenberg har varit produktionsansvarig, Leif Lemon
har ansvarat for urval och allokering till experimentgrupperna och Peter
Werner har varit delaktig i planeringen av experimentet.

Population, urval och experimentgrupper

Populationen i 2002 ars hélsoundersokning utgjordes av personer i aldern
18-84 ar som var folkbokfdrda i Stockholms lan. Fran denna drogs tre olika
urval som tillsammans kan betraktas som ett stratifierat obundet
slumpmaéssigt urval med kén och kommun/stadsdel som
stratifieringsvariabler. Den totala urvalsstorleken var 50 067 personer.

Till grund for urvalet i arets halsoundersokning lag de 31 182 svarande fran
2002 ars urval. En identifikationskontroll av dessa personer genomfordes
den 28 februari 2007 mot befolkningsdata for att fa fram aktuella
adressuppgifter. Vid kontrollen visade det sig att 1 196 personer avlidit eller
emigrerat sedan 2002 och darmed utgjorde s.k. 6vertackning. Dessutom
framkom att ytterligare 24 personer hade hemlig eller oké&nd adress. Urvalet i



STATISTISKA CENTRALBYRAN 2007-09-04 3(10)
Enkatenheten

arets undersokning bestod saledes av 29 962 individer, varav 22 509 yngre
och 7 453 aldre.

Tabell 1a ()vertﬁckning/ bortfall vid identifikationskontrollen

Antal
Svarande fran 2002 31182
Avlidna 885
Emigrerat 311
Hemlig adress 16
Saknar adress 8
Urval i drets undersékning 29 962

De 22 509 yngre personerna randomiserades pa fem grupper — en grupp for
varje kontaktstrategi — pa sa satt att alla grupper fick samma procentuella
fordelning med avseende pa kon, alder (klasserna -29, 30-44 och 45-64 ar)
och huruvida de ingatt i urvalet till en annan stor halsoenkat i Stockholms lan
hdsten 2006 (se Bilaga 7). Den grupp som svarade mot standardstrategin,
betecknad S, utgjordes av 14 509 personer, medan de fyra grupper som
svarade mot dvriga strategier, betecknade A1-A4, utgjordes av 2 000
personer vardera. De 7 453 &ldre personerna i urvalet ingick inte i
experimentet och inom denna grupp genomférdes darfor standardstrategin.
Foljande tabell visar de olika utskickens innehall for var och en av
strategierna.

Tabell 1b Utskicksplan for de fem strategierna
Moment S Al A2 A3 A4

Introbrev Introbrev Introbrev Introbrev Introbrev Introbrev

Utskick 1 P+W P WA WA W

ToP 1 W p* P+W P+W WA
Utskick 2 P+W P+W w P+W P+W
ToP 2 W W P+W W P+W

P+W: pappersblankett och missiv med inloggningsuppgifter

W: missiv med inloggningsuppgifter (ingen pappersblankett)

P: pappersblankett och missiv utan inloggningsuppgifter

p*: missiv med information om kommande mdjlighet att svara via webben

W*: missiv med inloggningsuppgifter och information om kommande pappersblankett

Ytterligare 6vertackning kom till SCB:s kdnnedom under insamlingsfasen. |
dessa fall ror det sig t ex om att undersékningspersonerna eller deras
anhdriga uppgett att de inte langre tillhor populationen.

Tabell 1c Ytterligare 6vertickning

Yngre Aldre Totalt
Urval 22 509 7 453 29 962
Overtickning 50 36 86
Kvarvarande 22 459 7417 29 876
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Sekretess och utlamnande

Bada frageblanketternas framsida bestod av ett stort kort pa manniskor som
gar pa en gata i Stockholm samt rubriken ”Halsa 2007 — Om liv och miljo”.
Rubriken var grén pa den yngre blanketten och bla pa den éldre sa det skulle
vara enkelt att skilja dessa at.

Dessa foljdes av ett informationsbrev pa insidan dar uppgiftslamnarna kunde
l&sa om undersokningens bakgrund, syfte och att undersékningen
genomfordes i samarbete mellan SCB och Stockholms l&ns landsting. Brevet
informerade ocksa om att utbildning, arbete, inkomst och slaktforhallanden
hamtas fran SCB tillsammans med folkbokforingsuppgifter. Fakta om
lakarbesok hamtas fran landstinget och information om sjukskrivning fran
Forsakringskassan. Eventuell ohélsa och lakemedelsanvéandning foljs via
Socialstyrelsens register, att samtliga uppgifter ar skyddade av
personuppgiftslagen och sekretesslagen, att det ar frivilligt att delta och att
en avidentifierad fil och avidentifierade frageblanketter kommer att levereras
till Stockholms lans landsting. (Se bilaga 1)

For att SCB ska kunna lamna ut ett datamaterial sa kravs “informerat
samtycke” av uppgiftslamnarna. Det innebér att de genom att besvara och
skicka in blanketten godkanner att deras svar kompletteras med de
registervariabler och behandlas pa det satt som beskrivs i informationsbrevet.

SCB har gjort en intern sekretessprovning for utlamnandet av
registervariabler. Dessutom har en sekretessoverenskommelse upprattats
mellan Stockholms lans landsting och SCB med avseende pa hur det
avidentifierade datamaterialet och de avidentifierade frageblanketterna far
hanteras.

Behandlingen av personuppgifter i undersékningen har anmalts till SCB:s
juridiska kansli. Kopplingen till personuppgifterna sparas i 4 ar eftersom
denna undersokning &r longitudinell.

Variabler

Stockholms lans landsting har utformat fragorna i frageblanketterna i
samarbete med SCB. Dessa har dven genomgatt en skrivbordsgranskning hos
SCB:s méttekniska laboratorium (Se bilaga 4).

Den yngre blanketten bestod av 62 numrerade fragor varav flera hade
delfragor, vilket genererade totalt 150 fragor. Den éldre bestod av 74
numrerade fragor varav flera hade delfragor, vilket genererade totalt 160
fragor.

Manga fragor var lika i bada blanketterna men vissa skildes at vid avsnittet
halsa och sjukdom, familj och samhélle, boende och boendemiljd, arbete och
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sysselsattning. | den yngre blanketten var det dven fragor om
arbetsforhallanden och arbetsmiljon. Annars var det i bada blanketterna
fragor om levnadsvanor, alkoholvanor, psykisk halsa och trygghet, samt tva
bakgrundsfragor. (Se bilaga 1)

Forutom variabler som samlats in via frageblanketten har ett antal
registervariabler hamtats. Uppgifterna frdn RTB avser den 28 februari 2007.
For variabeln civilstand har "registrerat partnerskap” (RP) kodats om till
gifta”, "skild partner” har kodats om till ”skild” och “efterlevande partner”
har kodats om till "anka/ankling”. Anledningen till kodningen ar att dessa
grupper ar for sma for att sarredovisas.

Utover dessa RTB-register hamtas variabler fran Longitudinell
integrationsdatabas for sjukforsékrings- och arbetsmarknadsstudier (LISA)
och fran Folk och Bostadsrakning (FoB). (Se bilaga 6)

Datainsamling

Ett introduktionsbrev skickades ut i forsta stadiet for att informera om att
undersokningen snart skulle starta. Detta skedde den 27 februari 2007.
Frageblanketterna skickades sedan ut med post enligt utskicksplanen i tabell
1b.

Det forsta utskicket gjordes den 14 mars och darefter skickades 5
paminnelser ut till dem som inte besvarat frageblanketten. Den forsta
paminnelsen skickades ut den 23 mars, den andra paminnelsen den 5 april
och den tredje skickades den 20 april.

Efter dessa pAminnelser skickades ett sa kallat "sista chansen”-brev den 28
maj, dar man forklarade att om man ville kunde man vélja att fortsatta att
vara med i undersokningen dven om man inte kunde delta i den hér enkéten.
Man skulle da besvara enkatens tva forsta fragor, dvs. ange sitt fodelsear och
kon, och sedan skicka in blanketten eller meddela detta pa telefon. Detta for
att fa “tillstand” fran en person att ha kvar denne i kohorten och darmed kan
skicka ut en blankett i nd&stkommande uppfoljning. Eftersom denna &r en
longitudinell studie ville Stockholms lans landsting ha sa kvar sa manga som
mojligt.

En vecka efter denna paminnelse upptacktes att manga hade svarat via
webben men glomt att trycka pa "Skicka till SCB”-knappen. En extra
paminnelse skickades da ut till dessa. (Se bilaga 1)

Insamlingen avslutades den 15 augusti 2007.

Tabell 2a Beskrivning av inflédet, angivet i antal
Yngre Aldre Totalt
Efter forsta utsdndning 7 136 4 334 11 470
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Efter ToP 1 3128 1074 4 202
Efter enkatpaminnelse 1904 458 2 362
Efter ToP 2 808 125 933
Efter sista chansen 526 100 626
Via webben 3 986 215 4 201
Totalt antal svar 17 488 6 306 23 794
Bortfall 4971 1111 6082
Kvarvarande 22 459 7417 29 876

Tabell 2b Beskrivning av inflédet, angivet i andelar

Yngre Aldre Totalt
Efter forsta utsdndning 31,8 58,4 38,3
Efter ToP 1 17,7 2,9 14,1
Efter enkdtpaminnelse 13,9 14,5 7,9
Efter ToP 2 8,5 6,2 3,1
Efter sista chansen 3,6 1,7 10,3
Via webben 2,3 1,3 14,1
Totalt andel svar 77,9 85,0 79,6
Bortfall 22,1 15,0 20,4
Kvarvarande 100,0 100,0 100,0

Inflodet per experimentgrupp redovisas i Bilaga 5.

Bortfall

Bortfallet bestar dels av objektsbortfall som innebér att frageblanketten inte
ar besvarad alls, dels av partiellt bortfall som innebér att vissa fragor pa
blanketten inte &r besvarade. Om bortfallet skiljer sig at fran de svarande
med avseende pa undersokningsvariablerna sa kan skattningarna som
grundar sig pa enbart de svarande vara skeva.

Objektsbortfall kan bland annat bero pa att uppgiftslamnaren inte ar villig att
delta i undersokningen, att uppgiftslamnaren inte gar att na eller att
uppgiftslamnaren &r forhindrad att medverka, t ex pa grund av sjukdom.
Objektsbortfallet i denna undersékning redovisas i tabell 3 nedan. Med “ej
avhorda” menas att ingen uppgift om varfor frageblanketten inte ar besvarad
har lamnats. Med férhindrad och avb6jd medverkan menas att SCB
meddelats att uppgiftslamnaren &r forhindrad eller inte vill medverka i
understckningen. Med “fel person har svarat” menas att nagon annan an den
person som frageblanketten var avsedd for har svarat. For vidare forklaring
se ”Databeredning” nedan.
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Tabell 3a Beskrivning av objektsbortfall, angivet i antal

Yngre Aldre Totalt
Ej avhorda 4 686 844 5 530
Postreturer 105 25 130
Forhindrad medverkan 28 125 153
Ej antraffad 1 0 1
Avbojd medverkan 117 107 224
Fel person har svarat 34 10 44
Totalt 4971 1111 6 082

Tabell 3b Beskrivning av objektsbortfall, angivet i andelar

Yngre Aldre Totalt
Ej avhorda 94,3 76,0 90,9
Postreturer 2,1 2,3 2,1
Forhindrad medverkan 0,6 11,2 2,5
Ej antraffad 0 0 0
Avbojd medverkan 2,4 9,6 3,7
Fel person har svarat 0,7 0,9 0,8
Totalt 100,0 100,0 100,0

Partiellt bortfall kan bero pa att fragan ar svar att forsta, ar kanslig, att
uppgiftslamnaren glommer att besvara fragan eller att instruktionerna vid
hoppfragor misstolkas och att uppgiftslamnaren da inte besvarar ritt fragor.
Till partiellt bortfall réknas &ven dubbelmarkeringar och svar som inte kan
tydas.

Det &r viktigt att beakta det partiella bortfallet da datamaterialet analyseras.
Det partiella bortfallet for respektive fraga och blankett redovisas i bilaga 3
For de foljdfragor som foregas av hoppinstruktioner har selekteringar
genomforts vid kontrollen av det partiella bortfallet.

I denna undersokning varierar det partiella bortfallet mellan 0 och 8,8
procent for de "yngre” och 0,8 och 26,7 procent for de “aldre”. Nagra typer
av fragor har ett hogre partiellt bortfall. | den “aldre” blanketten verkar det
vara frogorna 51, 52 och 53. Dessa ar markerade i rott. (Se bilaga 3) Manga
personer har ringt och tyckt att ett extra svarsalternativ skulle ha funnits dér
som t.ex. "Ej aktuellt”.

Databeredning

Databeredningen genomfordes av Enkétenheten vid SCB. Samtliga inkomna
frageblanketter prickades av i Enkatenhetens avregistreringssystem.
Frageblanketterna skannades med programvaran ReadSoft DOCUMENTS
FORMS. Kontroller genomférdes under och efter registreringen. Da
kontrollerades bl a dubbelmarkeringar och att endast valida vérden
forekommer i materialet.
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Svarsdatafilen kompletterades med registervariabler. Fragorna om fodelsear
och kon kontrollerades mot motsvarande registerdata. | kontrollen for
variabeln fodelsear upptéacktes 34 misstamningar bland de "yngre” svarande
och 10 misstamningar bland de "aldre” svarande. Eftersom detta kan bero pa
att nagon annan an urvalspersonen besvarat frageblanketten har de
observationer med fel fodelsear exkluderats fran filen. For variabeln kon
férekom 43 misstamningar bland de ”yngre” svarande och 8 bland de
aldre”. Misstamningar pa enbart variabeln kon kan raknas som matfel och
vi rekommenderar att registervariabeln kén anvands.

Kvalitet

SCB tillampar en bred definition pa kvalitet. For att halla en hog kvalitet och
tacka kvalitetsdimensionerna anvéands vid genomforandet av undersokningar
ett kvalitetssakringsprogram med kontroller i undersékningens olika faser,
allt fran planering till dokumentation och uppfdljning. | SCB MIS 2001:1
”Kvalitetsbegrepp och riktlinjer for kvalitetsdeklaration av officiell statistik”
ges en ingaende beskrivning av SCB:s kvalitetsbegrepp och de olika
kvalitetskomponenterna. Nedan beskrivs de begrepp som har betydelse for
denna undersokning.

Matning

Ett fel som kan uppsta vid méatning &r att lamnade uppgifter skiljer sig fran
faktiska uppgifter. Felet kallas matfel och kan uppkomma da respondenten
inte minns de faktiska uppgifterna, missforstar fragan eller medvetet svarar
felaktigt. For att forsoka minimera matfelen har frageblanketten granskats av
SCB:s mattekniska laboratorium och kontroller har genomforts, t ex kontroll
av tillatna varden vid dataregistrering. Matfelen for registervariabler som
hamtats fran RTB bedéms vara liten.

Bearbetning

Vid den manuella och maskinella bearbetningen av datamaterialet kan fel
uppsta, sa kallade bearbetningsfel. Som exempel pa bearbetningsfel kan
registreringsfel och kodningsfel ndmnas. Dessa fel kan férhindras och
upptéckas i de kontroller som genomfors vid dataregistreringen. Vanligtvis
ar denna typ av fel férsumbara.

Bortfall

De eventuella fel som bortfallet kan ge upphov till kallas bortfallsfel. Det
intraffar om objekten i bortfallet och de svarande skiljer sig at (har en annan
fordelning) avseende undersokningsvariablerna. En jamforelse mellan de
svarande och urvalet finns beskriven under rubriken Bortfall.
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Att tanka pa vid anvandning av datamaterialet

| postbeskrivningen listas datamaterialets variabler med variabelnamn,
position i datamaterialet och en kortfattad forklaring om variabelns innehall.
(Se bilaga 2) | frageblanketten framgar koderna for de olika
svarsalternativen. (Se bilaga 1) Om ett svar ar otolkbart eller om tva eller
flera alternativ angetts dér endast ett svar skulle ges har koden 9" eller "99”
registrerats. Overhoppade kryssfragor har fyllts ut med ”0”. Vid variabler
som baseras pa fragor dér uppgiftslamnaren kunnat ange flera svarsalternativ
bor man tanka pa att summan av antalsskattningarna for de olika
svarsalternativen inte blir antal svarande. Vid andelsskattningar blir
motsvarande summa inte 100 %.

Vi har inte tagit stéllning till hur eventuella motségelsefulla svar ska
behandlas, sadana fel kan uppsta vid t ex féljdfragor och maste darfor
understkas innan foljdfragor analyseras. | rattningsinstruktionerna finns
beskrivning av vad som korrigerats redan vid registreringen.
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Ovrigt
Ovriga synpunkter om blanketten kom fran uppgiftslamnarna, se nedan.

I den "yngre” blanketten tyckte manga att:
- pa fraga 52 behdvde vissa svarsalternativ ett hopp eftersom om man
ar alderspensionar, avtalspensionar, arbetslos eller studerande s
kunde man inte svara pa nastfoljande fraga.

- pa fraga 59 borde det ha varit ett extra svarsalternativ, t.ex. "Ej
relevant”. Manga tyckte att om man &r egen foretagare sa var manga
svarsalternativ inte relevanta.

| den "aldre” blanketten tyckte manga att:
- pa fraga 51 borde det ha varit ett extra svarsalternativ, t.ex. "Ej
aktuellt”.

- pafraga 72 borde rubriken och fragestallningen &ndras eftersom om
man &r pensionar sa har man inget jobb och de flesta i urvalet &r det.

Ovriga synpunkter om blanketten kom fran undersokningsledaren, se nedan.

- Texten om bakgrundsvariabler som ska laggas pa filen borde utokas.
Stockholms lans landsting har bestallt valdigt manga variabler och
allt borde sta med i missivet for att tillgodose kravet pa informerat
samtycke. Jag/vi hade manga problem med chefsjuristen om det som
maste forhindras till nasta omgang.

- | fragan om arbete och sysselsattning borde finnas en delfraga for
dem som &r egna foretagare om de &ven har anstallda hos sig. | SEI-
kodningen blir det faktiskt olika koder beroende pa om de ar egna
foretagare med akademiyrken och har eller inte har anstallda (det
forra géller de flesta). Om man har anstéllda blir det kod 79 eller 89
och om man inte har det blir det kod 60. De flesta kanske inte skriver
det i beskrivningen och det &r darfér mycket viktigt att andra till
nasta omgang.
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Basta NN!

Vi vill ge dig lite férhandsinformation om studien Halsa 2007 som snart startar. Syftet ar att
forbattra vara mojligheter att forebygga ohéalsa och lidande till féljd av sjukdom i Stockholms
lans befolkning. Du kan l&dsa mer i bifogade informationsblad. Vi hoppas att du kommer att
vilja vara med!

Med vénlig hélsning

Lena Kanstrom Johan Hallgvist Cecilia Magnusson
halsoenkaten@sll.se halsoenkaten@sll.se halsoenkaten@slI.se
Centrumchef, med dr Overlakare, professor Lakare, med dr

Centrum for folkhélsa Institutionen for folkhédlsovetenskap  KarolinskaUniversitetssjukhuset

Stockholms lans landsting  Karolinska Institutet Stockholms lans landsting
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Hjalp oss forbattra framtidens halsa!

HALSA 2007

Snart startar studien Halsa 2007. Om tva veckor kommer vi darfor att be dig besvara ett frageformular.

Varfor gors HALSA 20077?

Idag &r det for de flesta sjalvklart att cigarrettrokning ar farligt for halsan. Sa har det inte alltid varit.
For 50 ar sedan var detta en mycket omdiskuterad vetenskaplig fraga. De avgorande bevisen kom fran
en engelsk studie dar man foljt mer an 30 000 personer under lang tid och funnit att de som rokte i
mycket hogre grad drabbades av lungcancer.

Sedan dess har det gjorts manga studier i olika delar av varlden dar man pa samma sétt foljt upp
sjukdom och halsa i stora grupper av manniskor 6ver lang tid. Det har lart oss betydelsen av bland
annat ratt sorts mat, regelbunden fysisk aktivitet, stress i arbetet, luftfororeningar och manga andra
riskfaktorer.

Samhallet liksom méanniskors levnadsvanor forandras och nya orsaker till ohélsa uppstar.
Livsvillkoren for personer som drabbats av sjukdom ser ocksa annorlunda ut idag jamfaért med igar.
For att fa kunskap om dessa samband kravs nya studier. Darfor gors nu studien Halsa 2007 .

Varfor ar du utvald?

For ungeféar fem ar sedan besvarade du, tillsammans med ca 32 000 andra personer, enkaten Halsa
2002. Under forra aret deltog ytterligare ca 35 000 stockholmare i en liknande studie. Halsa 2007 ar
en viktig uppféljning av dessa undersokningar. De ursprungliga fragestallningarna i Halsa 2002 &r nu
bearbetade, och Statistiska centralbyran skall snart avidentifiera materialet. Detta ar den sista chansen
vi har att be dig vara med och bidra till mer kunskap. Vi har darfor bett Statistiska centralbyran att
kontakta dig med detta brev.

Vi hoppas du vill och kan vara med!

Tillsammans kan vi hjalpas at att forbattra kunskaperna kring olika folksjukdomar. Forskningens
resultat kommer omedelbart de sjuka och mest utsatta till del. Pa langre sikt drar vi alla nytta av
forskningen — pa samma satt som vi idag har nytta av det som tidigare generationer bidragit med.

Halsa 2007 kommer att generera ny kunskap under manga ar framéver. Som deltagare kommer du att
da och da via posten fa information om nya resultat och andra handelser i studien. Du far ocksa
tillgang till en speciell hemsida med ytterligare information om halsa. Da du hjalper oss med din
information sa vill vi som tack ge dig information tillbaka.

Din medverkan ar mycket viktig och kan inte erséttas av nagon annans! Det géller saval om du &r frisk
som om du har halsoproblem. Men - medverkan ar forstas frivillig, och du bestammer sjalv om du vill
delta. Om tva veckor far du mer information.
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Varfor och hur gors Halsa 2007?

Samhallet och manniskors levnadsvanor férandras. Vilka ar orsakerna till var tids ohalsa? Hur
ser livsvillkoren for personer som drabbats av sjukdom ut idag? Fragorna ar viktiga. Exempelvis
for att halso- och sjukvarden ska bli s& bra som méjligt, att skolan ska lyckas ge barn och unga
forutsattningar for ett friskt liv och att individen sjalv skall kunna paverka sin halsa.

En enkatundersokning dar manniskor foljs dver tid &r enda séattet att besvara fragorna.
Darfor gors nu Halsa 2007 - som en viktig uppféljning av undersékningen Halsa 2002. Enkéten
skickas ut till de ca 32 000 personer i Stockholms Ian som deltog i Halsa 2002. Svaren samlas in
av Statistiska centralbyran.

Vad innebar din medverkan?

Du deltar i undersokningen genom att fylla i frageformuléaret. For att minska antalet fragor
kommer vissa uppgifter att tas fran register: Information om utbildning, arbete, inkomst och
slaktforhallanden hamtas fran Statistiska centralbyran tillsammans med folkbokforingsuppgif-
ter, fakta om lakarbesok fran landstinget och information om sjukskrivning fran Forsakringskas-
san. Eventuell ohalsa och lakemedelsanvandning foljs via Socialstyrelsens register. Nar du be-
svarar enkaten innebar det att du godkénner att registerinformationen anvands.

Sa skyddas dina svar

De insamlade uppgifterna redovisas i tabeller dar ingen enskilds svar kan identifieras. Dina svar
skyddas av sekretesslagen (SFS 1980:100, 9 kap. 48) och personuppgiftslagen. Det betyder att
datamaterialet enbart lamnas ut till dem som arbetar med undersékningen. Dessa personer har
tystnadsplikt. Din medverkan ar helt frivillig och du kan nér som helst avbryta den.

Vad hander sen?

Undersokningens forsta resultat kommer att rapporteras till allménheten och beslutsfattare re-
dan nasta ar. Genom att halsoutvecklingen hos studiedeltagarna f6ljs 6ver tid kommer under-
sokning efterhand ge viktiga svar pa varfor sjukdomar och besvar uppkommer och hur de kan
forebyggas. Vi kan darfor komma att behdva kontakta dig med kompletterande fragor om nagra
ar. Att delta ar frivilligt, och du bestammer vid varije tillfalle om du vill vara med. For att kunna
skicka ut nya enkater i framtiden behaller Statistiska centralbyran ett register éver vilka perso-
ner som deltar i Halsa 2007. Uppgifterna sparas avskilda fran enkatsvar och annan registerin-
formation.

Har du en e-post adress? Vi vill kunna halla dig informerad om undersokningen, och det
gor vi lattast via e-post. For att inte nagra personuppgifter ska finnas i enkaten ber vi dig
skicka ett tomt e-postmeddelande till stockholm2007@scb.se. Ange id-numret hogst upp i
mitten pa enkatens framsida i arenderaden. Statistiska centralbyran lamnar endast ut din e-
post till de ansvariga fér undersdkningen.

Kontakta oss garna
Om du har nagra fragor om insamlingen av frageblanketten kan du kontakta Marina Kerkenberg
pa telefonnummer 019-17 65 53 och e-postadressen marina.kerkenberg@sch.se.

SCB:s skanninginstr.



1. Vilket ar ar du fodd?

| |9

2. Ardu kvinna eller man?

1[ ] Man

2[ ] Kvinna

Halsa
och sjukdom

3. Hurlang &r du?
Svara i hela centimeter.

cm

4. Hur mycket vager du?
Om du ar gravid, ange hur mycket du vagde fore graviditeten. Svara i hela kilo.

kg

5. Hur bedémer du ditt allmanna halsotillstand?
1[_] Mycket gott
2] Gott
3] N&gorlunda
4[] Daligt
5[] Mycket daligt

6. Har du ndgon langvarig sjukdom, besvar efter olycksfall, handikapp eller annat langvarigt
halsoproblem?

1] Nej
2[]ja —» OMJA:
Medfor dessa besvar att din arbetsformaga ar nedsatt eller hindrar dig i
dina andra dagliga sysselsattningar?
1] Ja, i hog grad
2[ ] Ja, i nAgon man
3] Nej, inte alls




7. Har du av lakare fatt diagnosen diabetes (sockersjuka)?

1] Ja, jag var da cirka ar gammal

2] Nej

8. Far du for narvarande behandling for hogt blodtryck?

1[] Ja, lakemedel mot hogt blodtryck
2[ ] Ja, men enbart rdd om &ndrad livsféring

3[ ] Nej

9. Hur har du métt den senaste veckan?
Markera ett alternativ pa varje rad.

Hela tiden Ofta Ibland Aldrig
1 2 3 4
a. Jag har kant mig ledsen och nere ] ] [] ]
b. Jag har kant mig lugn och avspand [] [] [] []
c. Jag har kant mig energisk, aktiv och [] [] [] []
foéretagsam
d. Nar jag har vaknat upp har jag kant mig pigg ] ] [] ]
och utvilad
e. Jag har kant mig lycklig eller néjd och belaten ] ] [] ]
med mitt personliga liv
f. Jag kanner mig tillfreds med min livssituation ] ] [] ]
g. Jag lever det slags liv jag vill leva [] [] [] []
h. Jag har varit pigg pa att ta itu med dagens [] [] [] []
arbete eller fatta nya beslut
i, Jag har kant att jag kan klara av allvarliga ] ] [] ]
problem eller férandringar i mitt liv
j. Jag har kant att livet ar fullt av intressanta ] ] [] ]

saker

10. Hur mangatimmar sover du vanligtvis en normal vardagsnatt?
Om du jobbar natt/skift fyller du i det genomsnittliga antalet timmar du vanligtvis sover under ett
dygn. Svara i hela timmar.

timmar




11. Har du négot eller nagra av foljande besvar eller symtom?
Markera ett alternativ pa varje rad.

Nej Ja, Ja,

latta svara

besvar besvér

1 2 3
a.  Somnbesvar L] ]

b.  Ihallande trétthet ] ] [
C. Yrsel L] [] L]
d.  Ljudkanslighet ] ] L]
e.  Huvudvark L] [] L]
f. Vark i muskulaturen [] ] []
g.  Tryck over brostet ] [] L]
h. Hjartklappning L] [] L]
. Mag-/tarmbesvar L] L] ]

12. Har du under den senaste femarsperioden haft ont i nacken under minst 3 manader i strack,
som stort dig patagligt?

1 ]Ja

2] Nej —» Gatill fraga 14

13. Nar har du haft sddana besvar?
Flera ar kan markeras.

2002 2003 2004 2005 2006 2007

[ [ [ [ [ [

14. Har du under den senaste femarsperioden haft ont i nacken under
minst 7 dagar men mindre &n 3 manader i strack, som stort dig patagligt?

1 ]Ja

2 ] Nej—> Gatill fraga 16




15.

Nar har du haft sddana besvar?
Flera ar kan markeras.

2002 2003 2004 2005 2006 2007

[ [ [ [ [ [

16.

Har du under den senaste feméarsperioden haft ont i ryggen under minst 3 manader i strack,
som stort dig patagligt?

1[]Ja

2] Nej——» Gatill fraga 18

17.

N&r har du haft sddana besvar?
Flera ar kan markeras.

2002 2003 2004 2005 2006 2007

[ [ [ [ [ [

18.

Har du under den senaste femarsperioden haft ont i ryggen under
minst 7 dagar men mindre 4n 3 ménader i strack, som stort dig patagligt?

1[]Ja

2] Nej ——» Ga till frga 20

19.

N&r har du haft sddana besvar?
Flera ar kan markeras.

2002 2003 2004 2005 2006 2007

[ [ [ [ [ [




| evhnadsvanor

20.

Ange din fysiska aktivitet under de senaste 12 manaderna.
Nivan kan variera 6ver aret och under veckan, men forsoék ange ett genomsnitt.

Daglig sysselséttning och/eller arbete

1] Mest stillasittande

2 [ ] Sitter ca halften av tiden

3[ ] Mest stdende

4[] Gar mest, lyfter, bar lite
5[] Gar mest, lyfter, bar mycket
6 L] Tungt kroppsarbete

Hem-, hushalls- och tradgardsarbete

1[_] Mindre &n 1 timme per dag
2] 1-2 timmar per dag

3] 2-3 timmar per dag

4[] 3-4 timmar per dag

5[] 4-5 timmar per dag

6[_] Mer &n 5 timmar per dag

Sitta/titta pa TV/lasa, pa fritiden

1] Mindre an 1 timme per dag
2] 1-2 timmar per dag

3] 2-3 timmar per dag

4[] 3-4 timmar per dag

5[] 4-5 timmar per dag

6 ] 5-6 timmar per dag

7 ] Mer &n 6 timmar per dag




d. Gang/cykling

1[_] Nastan aldrig

2 ] Mindre &n 20 minuter per dag
3] 20-40 minuter per dag

4[] 40-60 minuter per dag

5[] 1-1,5 timmar per dag

6 ] Mer &n 2 timmar per dag

e. Motion
Forutom det du angivit under gang/cykling.

1[] Nastan aldrig

2[_] Mindre an 1 timme per vecka
3[_] 1-2 timmar per vecka

4[] 2-3 timmar per vecka

5[ ] 3-4 timmar per vecka

6 ] 4-5 timmar per vecka

7[_] Mer an 5 timmar per vecka

21. Har du nagon gang rokt s& gott som dagligen, under minst ett ars tid?
Galler cigarretter, pipa, cigarrer saval som cigariller.

1[]Ja

2] Nej —— Gatill fraga 26

22. Roker du for narvarande sa gott som dagligen?

1[]Ja

2[_] Nej —— Hur gammal var du néar du slutade roka dagligen?

Jag var ar

23. Hur gammal var du nar du bérjade réka dagligen?

Jag var ar

24. | hur méanga &r har du sammanlagt rokt s& gott som dagligen?




25. Hur mycket har du rékt i genomsnitt per dag sett dver hela livet?
Réakna enbart den tid d& du rokt sa gott som dagligen.
antal cigaretter, pipstopp, cigarrer och/eller cigariller per dag
26. Har du nagon gang snusat sa gott som dagligen, under minst ett ars tid?
Galler snus innehallandes tobak.
1[]Ja
2] Nej —» Gatill fraga 30
27. Snusar du foér narvarande sa gott som dagligen?
1[]Ja
2] Nej —— Hur gammal var du néar du slutade snusa dagligen?
Jag var ar
28. Hur gammal var du nar du bérjade snusa dagligen?
Jag var ar
29. | hur manga ar sammanlagt har du snusat sé gott som dagligen?
ar
30. Hur mycket har du snusat i genomsnitt per vecka sett gver hela livet?
Ré&kna enbart den tid d& du snusat sa gott som dagligen.
antal dosor per vecka
31. Vilken typ av snus har du framfor allt anvant?

Markera ett alternativ.

1] Léssnus

2 ] Portionssnus, av typen Maxi/Extra large
3] Portionssnus, av typen Standard/Large
4[] Portionssnus, av typen Mini




Alkoholvanor

Med "alkohol” menas folkdl, mellan/starkél, alkoholstark cider, vin, starkvin och sprit.

Med ett "glas" menas:

50 ¢l 33cl 10-15 ¢l vitt 5-8¢cl 4 ¢l sprit
folkal starkil eller riitt vin starkvin tex whisky

32.

Hur ofta har du druckit alkohol under de senaste 12 ménaderna?

1[] Aldrig —— Gatill fraga 35
2[_] 1 g&ng/méanad eller mera sallan
3] 2-4 ganger/manad

4[] 2-3 génger/vecka

5[] 4 ganger/vecka eller mer

33.

Hur manga "glas” (se exempel) dricker du en typisk dag da du dricker alkohol?

1[]1-2

2 ]34
3[]5-6

4[] 7-9

5[ ] 10 eller fler
6] Vetinte

34.

Hur ofta dricker du sex "glas” eller fler vid samma tillfalle?

1[] Dagligen eller nastan varje dag
2[] varje vecka

3] varje manad

4[] Mer sallan an en gang i manaden
5[] Aldrig




_|_

Psykisk
halsa och
trygghet

35. Manniskor reagerar olika p& problem och svarigheter. Nar du far problem som ar viktiga

for dig, hur brukar du reagera?
Markera ett alternativ pa varje rad.

a. Jag lagger ned mer tid och energi

b. Jag kan anda koppla av ibland

C. Jag forsoker se situationen som en méjlighet

att utvecklas
d. Jag blir irriterad och retlig
e. Jag kanner mig ganska hjalplos
f. Jag far daligt samvete
g. Jag blir orolig

h. Jag soker stdd och hjalp

i. Jag forsoker skaffa information for att kunna

ta itu med problem pa ett sakligt satt

J- Jag forsoker organisera och planera mitt liv
béttre
K. Jag avvaktar och hoppas problemen léser sig

l. Jag tar det lugnt

Stammer
helt

=Y

0o o oOooddgaooo o g o

Stdmmer
ganska
bra

2

O O o dod od o

[]

0 O

Stammer
inte
sarskilt bra
3

O O o dod od o

[]

0 O

Stammer
inte alls

N

0o o oOooddgaooo o g o
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36.

Hur har du kant dig under de senaste veckorna?

Markera ett alternativ pa varje rad.

Har du de senaste veckorna kunnat
koncentrera dig pa allt du gjort?

Har du de senaste veckorna kunnat fatta
beslut i olika fragor?

Har du de senaste veckorna kunnat ta itu med
egna problem?

Har du haft svart att sova pa grund av oro de
senaste veckorna?

Har du standigt kant dig spand de senaste
veckorna?

Har du de senaste veckorna kant att du inte
kunnat klara dina problem?

Har du de senaste veckorna kant dig olycklig
och nedstamd?

Har du de senaste veckorna forlorat tron pa
dig sjalv?

Har du tyckt att du varit vardelds de senaste
veckorna?

Upplever du att du gjort nytta de senaste
veckorna?

Har du de senaste veckorna kant att du
kunnat uppskatta det du gjort om dagarna?

Har du pa det hela taget kant dig nagorlunda
lycklig de senaste veckorna?

Battre &n
vanligt

1

[

]

]

Inte alls

O o o o o

[

Mer an
vanligt

]

[

Som Samre an Mycket
vanligt vanligt samre an
vanligt
2 3 4

[ [ [

] ] []

] ] []

Inte mer Mer an Mycket
an vanligt vanligt mer an
vanligt

[ [ [

[] [] []
[] [] []
[] [] []
[] [] []

[] [] []
Som Mindre an Mycket
vanligt vanligt mindre &n

vanligt

] ] []

[ [ [

10
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37. Har du ndgon gang i samband med lakarbesok fatt medicin pa grund av psykiska besvar?
Till exempel lugnande, angestdampande eller antidepressiv medicin. Rakna inte med
sémnmedicin.

1] Ja, vid ett tillfalle d& jag var cirka ar gammal
2] Ja, vid flera tillfallen. Jag var vid senaste tillfallet cirka ar gammal
3] Nej

38. Har du ndgon gang i samband med besok i sjukvarden ordinerats samtalsterapi pa grund

av psykiska besvar?

1[] Ja, vid ett tillfalle da jag var cirka ar gammal

2] Ja, vid flera tillfallen. Jag var vid senaste tillfallet cirka ar gammal
3] Nej

39. Har du ndgon gang kommit i den situationen att du allvarligt 6vervagt att ta ditt liv, kanske
till och med planerat hur du i sa fall skulle géra?
Flera alternativ kan markeras.
1[] Ja, under de senaste fyra aren
1[] Ja, tidigare
1] Nej, aldrig

40. Har du nagon gang forsokt ta ditt liv?

Flera alternativ kan markeras.

1 |:| Ja, under de senaste fyra aren
1[] Ja, tidigare

1[_] Nej, aldrig

11 _I_




Vad ar besvarligt i livet just nu?

Ange i vilken grad du haller med om att nagot av féljande upplevs som besvarligt (kampigt,
pafrestande eller jobbigt). Har du exempelvis inte arbete, barn eller nagon nara karleksrelation
just nu sa lat det fa vara utgangspunkten for ditt svar.

... ar en viktig kalla till besvar

Markera ett alternativ pa Stammer Stammer Stammer Stammer
varje rad. helt ganska bra  inte sarskilt inte alls
bra

1 2 3 4
Arbete/skola [] [] [] []
Bostad [] [] [] []
Familj och barn [] [] [] []
Min narmaste karleksrelation [] [] [] []
Sléakt och vanner ] [] [] ]
Fritiden [] [] [] []
Ekonomin ] [] [] ]

Vad i livet ger dig gladje just nu?
Ange i vilken grad du haller med om att nagot av féljande ar en kalla till gladje.

... ar en viktig kalla till gladje

Markera ett alternativ pa Stammer Stammer Stammer Stammer
varje rad. helt ganska bra inte sarskilt inte alls
bra

1 2 3 4
Arbete/skola ] [] [] ]
Bostad [] [] [] []
Familj och barn [] [] [] []
Min narmaste karleksrelation ] [] [] ]
Slakt och vanner [] [] [] []
Fritiden ] [] [] ]
Ekonomin [] [] [] []

12 _I_




43.

Har livet blivit som du tankt dig?
Ange i vilken grad nagot av féljande har blivit - eller inte blivit - som du tankt dig.

Har du exempelvis inte arbete, barn eller nagon néra karleksrelation just nu sa lat det fa vara

utgangspunkten for ditt svar.

Markera ett alternativ pa Mycket Lite battre Som vantat Lite sémre
varje rad. battre

1 2 3 4
Arbete/skola [] [] [] ]
Bostad [] [] [] []
Familj och barn [] [] [] []
Min narmaste kéarleksrelation [] [] [] ]
Slakt och vanner [] [] [] []
Fritiden [] [] [] []
Ekonomin [] [] [] []

Mycket

samre
5

[l

O 0O 0dodd

13
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Famil}
och
samhalle

44. a.Bor du tillsammans med nagon under stdrre delen av veckan?

1[]Ja

2] Nej —> Gattill fraga 45

b. Med vem bor du tillsammans?
Flera alternativ kan markeras.

1[_] Foraldrar/syskon

1] Make/maka/sambo/partner

1 |:| Andra vuxna

1 |:| Barn —— Besvara aven fraga c

c. Hur manga barn och i vilka aldrar?
Réakna med de barn som bor minst halva tiden hos dig.

0-5 ar

6-12 ar

13-19 ar

20 ar eller aldre




_|_

45, a. Har du make/maka/sambo/partner?
1[]Ja
2] Nej ——» Gattill fraga 46
b. Vilken ar din make/maka/sambo/partners nuvarande sysselsattning?
Flera alternativ kan markeras.
1 ] Tillsvidareanstallning
1] Tidsbegransad anstallning (t ex projektanstallning, timanstallning, vikariat)
1[_] Skéter eget eller delagt foretag
1[] Sjukskriven sedan mer &n 30 dagar
1] Fortidspensionar/innehar sjukersattning eller aktivitetsersattning
1] Alderspensionar/avtalspensionar
1] Tjanstledig, inklusive studier och "foraldraledighet”
1[] Studerande, praktikant
1[_] Arbetslos
1[] Skater hushallet
1] Annat
46. Social sammanhalining och tillit till manniskor i ditt bostadsomrade.
Hur pass val tycker du att foljande pastdenden stammer dverens med det omrade dar du bor?
Markera ett alternativ pa varje rad.
Stammer Stammer Stammer Stammer inte
mycket val  ganskaval inte sarskilt alls
val
1 2 3 4
a. Man kan lita pa de flesta manniskor som L] [] [] L]
bor i det har bostadsomradet
b.  Méanniskorna i det har omradet kanner [] [] [] []
varandra ganska val
47. Har du nagon eller nagra personer som kan ge dig ett personligt stod for att klara av

personliga problem eller kriser i ditt liv?

1[ ] Ja, alltid

2[ ] Ja, for det mesta

3] Nej, for det mesta inte
4[] Nej, aldrig

15 +
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48.

a. Har du under de senaste 12 manaderna mer eller mindre regelbundet deltagit i aktiviteter
tillsammans med flera andra?

Exempelvis sport, musik/teater, studiecirkel, religios sammankomst, sangkér, syforening, politisk
forening eller annan foreningsverksamhet.

1[]Ja

2] Nej —> Gattill fraga 49

b. Hur ofta?

1[] Flera génger i veckan

2 ] N&gon gang per vecka
3] N&gon géng per manad
4[] Mer sallan

49, Vilket fértroende har du for féljande institutioner i samhaéllet?
Markera ett alternativ pa varje rad.
Mycket stort Ganska Inte sarskilt Inget alls Har ingen
stort stort asikt
1 2 3 4 5
a. Sjukvarden ] [] [] ] ]
b. Socialtjansten ] ] ] ] L]
c. Forsakringskassan ] ] ] ] L]
d. Arbetsformedlingen [] [] [] ] ]
e. Polisen [] ] L] [] []
f. Riksdagen ] ] ] ] L]
g. Regeringen [] [] ] ] []
h. Politikerna i ditt landsting ] ] ] ] ]
. Politikerna i din kommun ] ] ] ] ]
50. Rostade du i ndgot av valen 2006?

Galler kommunal-, landstings- eller riksdagsvalet.

1[ ]Ja
2[] Nej

16 +




Arbete och
sysselsattning

51. Har du samma arbete och anstallningsforhallande idag som du hade 2002?
1[]Ja —— Gatill fraga 54
2[] Nej
52.  Vilket/vilka av foljande alternativ ar aktuellt for dig just nu?
Flera alternativ kan markeras.
1 [] Tillsvidareanstallning
1 [ ] Tidsbegransad anstéllning (till exempel projektanstallning, timanstalining, vikariat,
provanstallning)
1] sketer eget eller delagt foretag
1 [_] Sjukskriven sedan mer an 30 dagar
1 [] Fértidspensionar/innehar sjukersattning eller aktivitetsersattning
1] Alderspensionar, avtalspensionar
1] Tjanstledig, inklusive studier och "féréldraledighet”
1 [] Studerande, praktikant
1[_] Arbetslos
1[_] Skoter hushallet
1[_] Annat
53. a. Vilket ar ditt yrke eller dina arbetsuppgifter?

Forsok att lamna en sa detaljerad yrkesbeskrivning som majligt. Har foljer nagra exempel:
Skriv istéllet for assistent t ex inkdpsassistent, istéllet for larare t ex férskollarare och istallet for
chauffor t ex busschauffor. Var god texta!

Yrke:

b. Beskriv dina huvudsakliga arbetsuppgifter sa noggrant som mgjligt:

Om du &r projektledare skriv da exempelvis "ansvarig for att forbattra arbetsmiljon i
aldringsvarden”, eller "ansvarig for att utveckla system for att forkorta vantetider i call-
centerverksamhet”.

17 _I_




54.

Har du varit sjukfranvarande i kortare perioder (farre an 14 dagar i féljd) under
de senaste 12 manaderna?
Ré&kna inte de ganger du eventuellt varit hemma for vard av sjukt barn.

1[]Ja, 1 gang

2[ ] Ja, 2-4 ganger

3] Ja, 5-9 ganger

4[] Ja, 10 ganger eller fler

5| Nej

55.

Har du varit arbetslos ndgon gang under de senaste fyra aren?

1] Ja, under sammanlagt manader

2[] Nej

Fragorna 56 - 62 handlar om arbetsférhallanden och arbetsmiljé. Om du inte har
forvarvsarbetat under de senaste 12 manaderna tackar vi for din medverkan!

56.

Har du arbetsledande befattning?

1[]Ja
2] Nej

57.

Hur manga timmar i genomsnitt i veckan forvarvsarbetar du sammanlagt?
Ré&kna inte med hem- och hushéllsarbete.

1[_] Mer an 45 timmar per vecka
2 ] 36-45 timmar per vecka
3] 20-35 timmar per vecka
4[] 1-19 timmar per vecka

5[_| Annan arbetstid

58.

Vilken utbildning behdéver man i din befattning/ditt arbete?
Flera alternativ kan markeras.

1[_] Grundskola

1[] Yrkesinriktad gymnasieutbildning

1[_] Annan praktisk yrkesutbildning

1] Teoretisk gymnasieutbildning

1[_] Universitets- eller hogskoleutbildning

1[_] Annan utbildning

18 +




59.  Ardu bekymrad for att...
Ja Nej
1
a. ... bli arbetslos? [] []
b. ... bli éverflédig p& grund av ny teknik? [] []
c. ... du far svart att hitta ett nytt arbete om du blir [] ]
arbetslos?
d. ... bli flyttad till annat arbete mot din vilja? [] ]
e. ... bli 6vertalig pa& grund av omorganisation? [] []
60. Anser du att du for narvarande arbetar i ratt yrke?
1[ ]Ja
2 ] Nej
61. Anser du att du arbetar pa ratt arbetsplats?
1[]Ja
2] Nej
62. Hur ser du pa dina mdjligheter att byta arbete?

1 [] Mycket stora
2 [ ] Ganska stora
3[ ] Ganska sma
4[] Mycket sm&

Tack for att du tog dig tid att fylla i enkaten!
Posta den i bifogade svarskuvert, sa snart mojligt.
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Varfor och hur gors Halsa 2007?

Samhallet och manniskors levnadsvanor férandras. Vilka ar orsakerna till var tids ohalsa? Hur
ser livsvillkoren for personer som drabbats av sjukdom ut idag? Fragorna ar viktiga. Exempelvis
for att halso- och sjukvarden ska bli s& bra som mojligt, att &ldreomsorgen ska kunna ge pensio-
narer forutsattningar for ett bra liv och att individen sjalv skall kunna paverka sin halsa.

En enkatundersokning dar manniskor foljs dver tid &r enda séattet att besvara fragorna.
Darfor gors nu Halsa 2007 - som en viktig uppféljning av undersékningen Halsa 2002. Enkéten
skickas ut till de ca 32 000 personer i Stockholms Ian som deltog i Halsa 2002. Svaren samlas in
av Statistiska centralbyran.

Vad innebar din medverkan?

Du deltar i undersokningen genom att fylla i frageformuléaret. For att minska antalet fragor
kommer vissa uppgifter att tas fran register: Information om utbildning, arbete, inkomst och
slaktforhallanden hamtas fran Statistiska centralbyran tillsammans med folkbokforingsuppgif-
ter, fakta om lakarbesok fran landstinget och information om sjukskrivning fran Forsakringskas-
san. Eventuell ohalsa och lakemedelsanvandning foljs via Socialstyrelsens register. Nar du be-
svarar enkaten innebar det att du godkénner att registerinformationen anvands.

Sa skyddas dina svar

De insamlade uppgifterna redovisas i tabeller dar ingen enskilds svar kan identifieras. Dina svar
skyddas av sekretesslagen (SFS 1980:100, 9 kap. 48) och personuppgiftslagen. Det betyder att
datamaterialet enbart lamnas ut till dem som arbetar med undersékningen. Dessa personer har
tystnadsplikt. Din medverkan ar helt frivillig och du kan nér som helst avbryta den.

Vad hander sen?

Undersokningens forsta resultat kommer att rapporteras till allménheten och beslutsfattare re-
dan nasta ar. Genom att halsoutvecklingen hos studiedeltagarna f6ljs 6ver tid kommer under-
sokning efterhand ge viktiga svar pa varfor sjukdomar och besvar uppkommer och hur de kan
forebyggas. Vi kan darfor komma att behdva kontakta dig med kompletterande fragor om nagra
ar. Att delta ar frivilligt, och du bestammer vid varije tillfalle om du vill vara med. For att kunna
skicka ut nya enkater i framtiden behaller Statistiska centralbyran ett register éver vilka perso-
ner som deltar i Halsa 2007. Uppgifterna sparas avskilda fran enkatsvar och annan registerin-
formation.

Har du en e-post adress? Vi vill kunna halla dig informerad om undersokningen, och det
gor vi lattast via e-post. For att inte nagra personuppgifter ska finnas i enkaten ber vi dig
skicka ett tomt e-postmeddelande till stockholm2007@scb.se. Ange id-numret hogst upp i
mitten pa enkatens framsida i arenderaden. Statistiska centralbyran lamnar endast ut din e-
post till de ansvariga fér undersdkningen.

Kontakta oss garna
Om du har nagra fragor om insamlingen av frageblanketten kan du kontakta Marina Kerkenberg
pa telefonnummer 019-17 65 53 och e-postadressen marina.kerkenberg@sch.se.

SCB:s skanninginstr.



1. Vilket ar ar du fodd?

| |4

2. Ardu kvinna eller man?

1] Man
2 [ ] Kvinna

Halsa
och sjukdom

3.  Hurlang ar du? Svara i hela centimeter.

cm

4. Hur mycket vager du? Svara i hela kilo.

kg

5. Hur bedomer du ditt allméanna halsotillstand?
1 [] Mycket gott
2[] Gott
3[] Nagorlunda
4[] Déligt
s [] Mycket daligt

6. Har du nagon langvarig sjukdom, besvar efter olycksfall, handikapp eller annat
langvarigt halsoproblem?

1[] Nej
2[]Ja —» OM JA: Medfér dessa besvar att din arbetsférméga &ar nedsatt eller
hindrar dig i dina andra dagliga sysselséattningar?

1[1Ja, i hég grad
2[]Ja, i ndgon mén
3] Nej, inte alls




+ +
7. Har du av lakare fatt diagnosen diabetes (sockersjuka)?
1[]Ja, jag var da cirka ar gammal
2] Nej
8. Far du for narvarande behandling for hogt blodtryck?
1[] Ja, lakemedel mot hégt blodtryck
2[] Ja, men enbart rd om andrad livsféring
3] Nej
9.  Hur har du matt den senaste veckan?
Markera med ett alternativ pa varje rad.
Hela Ofta Ibland Aldrig
tiden
1 2 3 4
a. Jag har kéant mig ledsen och nere [] [] [] ]
b. Jag har kant mig lugn och avspand [] [] [] []
C. Jag har kant mig energisk, aktiv och [] [] [] []
foretagsam
d. Nar jag har vaknat upp har jag kant mig pigg ] ] ] ]
och utvilad
e.  Jag har kéant mig lycklig eller néjd och beléten ] ] ] ]
med mitt personliga liv
f. Jag kanner mig tillfreds med min livssituation ] ] [] []
g.  Jag lever det slags liv jag vill leva ] ] ] ]
h.  Jag har varit pigg pa att ta itu med dagens ] ] ] ]
arbete eller fatta nya beslut
i Jag har kant att jag kan klara av allvarliga ] ] ] ]
problem eller férandringar i mitt liv
j. Jag har kant att livet ar fullt av intressanta [] [] [] ]
saker
10. Hur méanga timmar sover du vanligtvis en normal vardagsnatt?
Svara i hela timmar.
timmar
+ 2 +




11. Har du nagot eller nagra av foljande besvar eller symtom?
Markera med ett alternativ pa varje rad.
Nej Ja, Ja,
latta svara
besvar besvar
1 2 3
a. Soémnbesvar [] [] []
b. Ihallande trétthet L] L] L]
c. Yrsel ] L] L]
d. Ljudk&nslighet [] [] []
e.  Huvudvark [] [] []
f.  Vark i muskulaturen [] [] []
g.  Tryck 6ver brostet ] [] L]
h.  Hjartklappning ] [] L]
i.  Mag-/tarmbesvar L] ] L]
12. Kan du utan svarighet hora vad som ségs i samtal med flera personer?
1[] Ja, utan hérapparat
2[]Ja, med horapparat
3] Nej
13. Kan du utan svarighet se och urskilja vanlig text i en dagstidning?
1[] Ja, utan glaségon
2[]Ja, med glasdgon
3] Nej
14. Kan du springa en kortare stracka (cirka 100 meter)?
1[]Ja—» Gatill fraga 17
2[ ] Nej
15. Kan du promenera 100 meter nagorlunda raskt utan besvar?
1[]Ja
2] Nej
+ 3
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16. Kan du ga uppfor och nedfor trappor utan besvar?
1[]Ja
2[] Nej
17. Anvander du hjalpmedel, till exempel kapp, rollator eller rullstol, for att forflytta
dig utomhus?
1[] Ja, képp(ar), bock(ar)
2[ ] Ja, rollator
3[_] Ja, rullstol
4[] Nej
18. Har du nagra svarigheter med att bara 5 kg, till exempel en tung béarkasse, en
kortare stracka, sag 10 meter?
1[]Ja
2 [ Nej
19. Kan du tugga harda saker som hart bréd och applen?
1] Ja, utan svérigheter
2 [] Ja, men méste vara forsiktig
3[] Nej, inte alls
20. Hur bedémer du din minnesférmaga?
1[ ] God
2 [] Délig
3 [] Nagot daremellan
21. Tycker du att ditt minne har férsamrats under den senaste femarsperioden?
1 [] Stor férsamring
2 [] Liten férsamring
3[] Ingen féréandring
4[] Liten forbattring
5[] Stor forbattring
22. Har du under den senaste femarsperioden haft ont i nacken under
minst 3 manader i strack, som stort dig patagligt?
1[]Ja
2[ ] Nej ——>» G4 till fraga 24
+ 4 +
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23. Nar har du haft sadana besvar?
Flera &r kan markeras.
2002 2003 2004 2005 2006 2007
L] [] L] [] [] L]
24. Har du under den senaste femarsperioden haft ont i nacken under
minst 7 dagar men mindre &n 3 manader i strack, som stort dig patagligt?
1[]Ja
2[1Nej —— Gatill fraga 26
25. Nar har du haft sddana besvar?
Flera ar kan markeras.
2002 2003 2004 2005 2006 2007
L] [] L] [] [] L]
26. Har du under den senaste femarsperioden haft ont i ryggen under
minst 3 manader i strack, som stort dig patagligt?
1[]Ja
2[_]Nej ——» Gattill frdga 28
27. Nar har du haft sddana besvar?
Flera ar kan markeras.
2002 2003 2004 2005 2006 2007
L] L] L] L] L] L]
28. Har du under den senaste femarsperioden haft ont i ryggen under
minst 7 dagar men mindre &n 3 manader i strack, som stort dig patagligt?
1[]Ja
2[_]Nej —— G4 till fraga 30
29. Nar har du haft sddana besvar?
Flera &r kan markeras.
2002 2003 2004 2005 2006 2007
L] L] L] L] L] L]
+ 5 +




| evnadsvanor

30. Ange din fysiska aktivitet under de senaste 12 manaderna.
Nivan kan variera 6ver aret och under veckan, men forsok ange ett genomsnitt.

a. Daglig sysselsattning och/eller arbete
1[_] Mest stillasittande
2[] Sitter ca halften av tiden
3[ ] Mest stdende
4[] Gér mest, lyfter, bar lite
5[] Gar mest, lyfter, bar mycket
6 ] Tungt kroppsarbete

b. Hem-, hushalls- och tradgardsarbete
1[_] Mindre &n 1 timme per dag
2[] 1-2 timmar per dag
3[] 2-3 timmar per dag
4[] 3-4 timmar per dag
5[] 4-5 timmar per dag
6 ] Mer &n 5 timmar per dag
c. Sitta/titta pa TV/lasa, pa fritiden

1[_] Mindre &n 1 timme per dag
2[] 1-2 timmar per dag
3[] 2-3 timmar per dag
4[] 3-4 timmar per dag
5[] 4-5 timmar per dag
6 ] 5-6 timmar per dag
7] Mer &n 6 timmar per dag

+ ‘ +




Gang/cykling

1[_] N&stan aldrig

2] Mindre &n 20 minuter per dag
3[_] 20-40 minuter per dag

4[] 40-60 minuter per dag

5[] 1-1,5 timmar per dag

6 | Mer &n 2 timmar per dag

Motion
Forutom det du angivit under gang/cykling

1[_] Nastan aldrig

2] Mindre &n 1 timme per vecka
3[] 1-2 timmar per vecka

4[] 2-3 timmar per vecka

5[] 3-4 timmar per vecka

6 ] 4-5 timmar per vecka

7] Mer &n 5 timmar per vecka

31.

Har du ndgon gang rokt s& gott som dagligen, under minst ett ars tid?
Gaéller cigarretter, pipa, cigarrer saval som cigariller.

1[]Ja

2[[1Nej ——» G4 till fraga 36

32.

Roker du for narvarande sa gott som dagligen?

1[]Ja

2] Nej — Hur gammal var du nér du slutade réka dagligen?

Jag var ar

33.

Hur gammal var du nar du bérjade roka dagligen?

Jag var ar

34.

I hur manga ar har du sammanlagt rokt sa gott som dagligen?




+ +
35. Hur mycket har du rékt i genomsnitt per dag sett éver hela livet?
Réakna enbart den tid da du rokt s& gott som dagligen.
antal cigaretter, pipstopp, cigarrer och/eller cigariller per dag
36. Har du nagon gang snusat sa gott som dagligen, under minst ett ars tid?
Galler snus innehallandes tobak.
1[]Ja
2[[1Nej — Gé&till fraga 42
37. Snusar du for narvarande sa gott som dagligen?
1[]Ja
2[_]Nej——» Hur gammal var du nar du slutade snusa dagligen?
Jag var ar
38. Hur gammal var du nar du bérjade snusa dagligen?
Jag var ar
39. | hur manga ar sammanlagt har du snusat sa gott som dagligen?
ar
40. Hur mycket har du snusat i genomsnitt per vecka sett dver hela livet?
Ré&kna enbart den tid da du snusat sa gott som dagligen.
antal dosor per vecka
41. Vilken typ av snus har du framfor allt anvant?
Markera ett alternativ.
1] Léssnus
2[_] Portionssnus, av typen Maxi/Extra large
3[_] Portionssnus, av typen Standard/Large
4[] Portionssnus, av typen Mini
+ g +
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Alkoholvanor
Med "alkohol” menas folkdl, mellan/starkél, alkoholstark cider, vin, starkvin och sprit.
Med ett "glas" menas:
Sl] cl 33l ll]-] 5 ¢l vitt 5-8 ¢l 4 ¢l sprit
I’ulkul starkil r.:]mr ritt vin starkvin tex whisky
42.  Hur ofta har du druckit alkohol under de senaste 12 manaderna?
1] Aldrig —— Gattill fraga 45
2] 1 gang/ménad eller mera séllan
3[] 2-4 ganger/ménad
4[] 2-3 génger/vecka
5[] 4 ganger/vecka eller mer
43. Hur manga”glas” (se exempel) dricker du en typisk dag da du dricker
alkohol?
1[]1-2
2134
3[]5-6
4[]7-9
5[] 10 eller fler
6[ | Vet inte
44.  Hur ofta dricker du sex "glas” eller fler vid samma tillfalle?
1[] Dagligen eller nastan varje dag
2] varje vecka
3] varje manad
4[] Mer séllan &n en gang i manaden
5[] Aldrig
+ 0 +




+ +

45.  Manniskor reagerar olika pa problem och svarigheter. Nar du far problem som
ar viktiga for dig, hur brukar du reagera?
Markera med ett alternativ pa varje rad.
Stammer Stammer Stammer Stammer
helt ganska inte inte alls
bra sarskilt
bra
1 2 3 4
a.  Jag lagger ned mer tid och energi ] ] ] ]
b.  Jag kan &anda koppla av ibland ] ] ] ]
c. Jag forsoker se situationen som en méjlighet [] [] [] ]
att utvecklas
d.  Jag blir irriterad och retlig ] ] ] ]
e.  Jag kénner mig ganska hjalplés L] [] [] []
f. Jag far daligt samvete L] L] [] L]
g.  Jag blir orolig [] L] L] ]
h.  Jag soker stod och hjalp [] [] [] []
i. Jag forsoker skaffa information for att kunna ta ] ] ] ]
itu med problem pa ett sakligt satt
j. Jag forsoker organisera och planera mitt liv [] [] [] ]
battre
k. Jag avvaktar och hoppas problemen léser sig ] ] ] ]
. Jag tar det lugnt [] [] L] L]




+ +
46. Hur har du ként dig under de senaste veckorna?
Markera med ett alternativ pa varje rad.
Battre an Som Samre an  Mycket
vanligt vanligt vanligt samre &n
vanligt
1 2 3 4
a. Har du de senaste veckorna kunnat [] [] [] []
koncentrera dig pa allt du gjort?
b. Har du de senaste veckorna kunnat fatta beslut [] [] [] ]
i olika fragor?
C. Har du de senaste veckorna kunnat ta itu med [] [] [] ]
egna problem?
Inte alls Inte mer  Mer an Mycket
an vanligt  vanligt mer &n
vanligt
d. Har du haft svart att sova pa grund av oro de [] [] [] []
senaste veckorna?
e. Har du standigt kant dig spand de senaste [] [] [] ]
veckorna?
f. Har du de senaste veckorna kant att du inte [] [] [] []
kunnat klara dina problem?
g. Har du de senaste veckorna kant dig olycklig [] [] [] ]
och nedstamd?
h. Har du de senaste veckorna férlorat tron pé dig [] [] [] []
sjalv?
i. Har du tyckt att du varit vardelés de senaste [] [] [] []
veckorna?
Mer an Som Mindre Mycket
vanligt vanligt anvanligt mindre
an vanligt
j. Upplever du att du gjort nytta de senaste ] ] ] ]
veckorna?
K. Har du de senaste veckorna kant att du kunnat [] [] [] []
uppskatta det du gjort om dagarna?
Har du p& det hela taget kant dig n&gorlunda ] ] ] ]
lycklig de senaste veckorna?
+ 11 +
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47.

Har du ndgon gang i samband med lakarbesdk fatt medicin pa grund av
psykiska besvar?

Till exempel lugnande, angestdampande eller antidepressiv medicin. Rakna inte
med somnmedicin.

1[] Ja, vid ett tillfalle d& jag var cirka ar gammal

2] Ja, vid flera tillfallen. Jag var vid senaste tillféllet cirka ar gammal

3] Nej

48.

Har du ndgon gang i samband med besok i sjukvarden ordinerats
samtalsterapi pa grund av psykiska besvar?

1[] Ja, vid ett tillfalle d& jag var cirka ar gammal

2] Ja, vid flera tillfallen. Jag var vid senaste tillféllet cirka ar gammal

3] Nej

49.

Har du ndgon gang kommit i den situationen att du allvarligt 6vervagt att ta
ditt liv, kanske till och med planerat hur du i sa fall skulle g6éra?
Flera alternativ kan markeras.

1[] Ja, under de senaste fyra &ren
1[] Ja, tidigare
1[_] Nej, aldrig

50.

Har du ndgon gang forsokt ta ditt liv?
Flera alternativ kan markeras.

1] Ja, under de senaste fyra aren
1[] Ja, tidigare
1[_] Nej, aldrig




51. Vad ar besvarligt i livet just nu?
Ange i vilken grad du haller med om att nagot av foljande upplevs som besvarligt
(kampigt, pafrestande eller jobbigt). Har du exempelvis inte arbete, barn eller nagon
nara karleksrelation just nu sa lat det fa vara utgangspunkten for ditt svar.
... ar en viktig kalla till besvar
Markera med ett alternativ Stammer  Stdmmer  Stammer  Stammer
pa varje rad. helt ganska inte inte alls
bra sarskilt bra
1 2 3 4
a. Arbete/skola [] [] [] ]
b.  Bostad [] L] L] ]
C. Familj och barn [] [] [] ]
d. Min narmaste karleksrelation [] [] [] ]
e. Slakt och vanner [] [] [] []
f.  Fritiden ] ] [ []
g.  Ekonomin [] L] L] L]
52. Vad i livet ger dig gladje just nu?
Ange i vilken grad du haller med om att nagot av foljande ar en kalla till gladije.
... ar en viktig kalla till gladje
Markera med ett alternativ Stammer  Stdmmer  Stammer  Stammer
pa varje rad. helt ganska inte inte alls
bra sarskilt bra
1 2 3 4
a.  Arbete/skola [] L] L] ]
b.  Bostad [] [] L] L]
c. Familj och barn [] [] [] ]
d. Min narmaste karleksrelation [] [] [] []
e. Slakt och vanner [] [] [] ]
f. Fritiden [] [] [] []
g. Ekonomin L] L] [] []
+ 13 +




53. Har livet blivit som du tankt dig?
Ange i vilken grad nagot av féljande har blivit - eller inte blivit - som du tankt dig.
Har du exempelvis inte arbete, barn eller nagon nara kérleksrelation just nu sa lat det
fa vara utgangspunkten for ditt svar.

Markera med ett alternativ Mycket Lite battre Som Lite Mycket

pa varje rad. battre vantat samre samre
1 2 3 4 5
a.  Arbete/skola [] [] [] [] L]
b.  Bostad [] [] L] L] []
c.  Familj och barn ] [] [] [] []
d. Min narmaste karleksrelation ] L] [] [] []
e.  Slakt och vanner ] ] [] [] []
f.  Fritiden ] ] ] [] []
g.  Ekonomin [] [] L] L] []

Boende och
boendemil o

54. a.Bor du tillsammans med nagon under stdrre delen av veckan?

1[]Ja

2[[]Nej — Gattill friga 55

b. Med vem bor du tillsammans? Flera alternativ kan markeras.
1 [] Foraldrar/syskon

1] Make/maka/sambo/partner

1 [_] Andra vuxna

1[_]Barn

55. lvilken typ av bostad bor du?

1[] Hyresrétt

2[_] Bostadsratt

3[_] Egen villa eller radhus

4[] Servicehus/servicelagenhet
5[] Inneboende/studentlagenhet
6 | Andrahandsboende

7[_] Annat boende

+ 14 +
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56. Maste du ga i trappor for att komma in i din bostad?
1[] Ja, i trappor
2[] Ja, enstaka trappsteg
3] Nej
57. Hur manga timmar per vecka lagger du ned pa arbete i hemmet?
Till exempel handla, laga mat, diska, skota ekonomi, tvatta, stada, skota barn,
underhalla bil, hus, tradgard. Galler inte yrkesarbete.
1[] 0-2 timmar per vecka
2 []3-10 timmar per vecka
3[] 1120 timmar per vecka
4[] 21-30 timmar per vecka
5[] 31 timmar per vecka eller mer
58. Har det under de senaste 12 manaderna hant att du avstatt fran att ge dig ut
pa kvallen av oro for att bli 6verfallen, ranad eller pa annat satt ofredad?
1[ ] Ja, ofta
2 []Ja, n&gon géng
3[] Nej
59. Social sammanhallning och tillit till manniskor i ditt bostadsomrade.
Hur pass val tycker du att féljande pastdenden stammer 6verens med det
omrade dar du bor?
Markera med ett alternativ pa varje rad.
Stammer Stammer Stammer Stammer
mycket val ganska val inte sarskilt inte alls
val
1 2 3 4
a. Man kan lita pa de flesta [] [] [] []
manniskor som bor i det har
bostadsomradet
b. Manniskorna i det har omradet [] [] [] []
k&nner varandra ganska val
+ 15 +




Familj och
samhalle

60.

a. Har du make/maka/sambo/partner?

1[]Ja

2[INej —> G4 till frdga 61

b. Vilken ar din make/maka/sambo/partners nuvarande sysselsattning?
Flera alternativ kan markeras.

1] Tillsvidareanstallning

1[] Tidsbegransad anstalining (t ex projektanstalining, timanstalining, vikariat)
1[] Skéter eget eller delagt foretag

1] Sjukskriven sedan mer &n 30 dagar

1] Fértidspensionar/innehar sjukersattning eller aktivitetsersattning
1 ] Alderspensionar/avtalspensionér

1[] Tjanstledig, inklusive studier och "féraldraledighet”

1] Studerande, praktikant

1[] Arbetslés

1[] Skéter hushallet

1] Annat

61.

Har du nagon eller nagra personer som kan ge dig ett personligt stod for att
klara av personliga problem eller kriser i ditt liv?

1[] Ja, alltid

2[ ] Ja, for det mesta

3] Nej, for det mesta inte

4[] Nej, aldrig




_|_
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62.

a. Har du under de senaste 12 manaderna mer eller mindre regelbundet

deltagit i aktiviteter tillsammans med flera andra?
Exempelvis sport, musik/teater, studiecirkel, religioés sammankomst, sangkoér,

syforening, politisk férening eller annan féreningsverksambhet.

1[]Ja

2] Nej —> G4 till frdga 63

b. Hur ofta?

1[_] Flera g&nger i veckan
2] N&gon géng per vecka
3] Nagon gang per manad

4[] Mer sallan

63.

Vilket fortroende har du for foljande institutioner i samhallet?

Markera med ett alternativ pa varje rad.

Sjukvarden
Socialtjansten
Forsakringskassan
Arbetsformedlingen
Polisen

Riksdagen
Regeringen

Politikerna i ditt
landsting

Politikerna i din
kommun

Mycket stort

O O0dodoodne-

Ganska
stort

O O4dodood§ne

Inte sarskilt
stort

O O4do0Ododofddne

Inget alls

O O4dodood§ne-

Har ingen
asikt

S I

64.

Rostade du i nagot av valen 2006?
Galler kommunal-, landstings- eller riksdagsvalet.

1[]Ja
2 [] Nej

17
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65. Har det under de senaste 12 manaderna hant att [onen/pengarna tagit slut och
att du blivit tvungen att l&na fran slakt och vanner eller begéra socialhjalp for
att klara matkontot eller hyran?

1[] Nej
2 []Ja, vid 1 tillfalle
3[] Ja, vid flera tillfallen

66. a. Har du nagon sjuk eller gammal narstdende som du hjalper med vardagliga

sysslor, ser till eller vardar?

1[I Nej —» G4 till fraga 67

2[]Ja

b. Delar du bostad med den narstaende person som du hjalper med vardagliga
sysslor, ser till eller vardar?

1[]Ja

2 [] Nej

67. Kan du fa hjalp av ndgon eller nagra personer vid sjukdom eller praktiska
problem?

Exempelvis lana sméasaker, hjalp till reparation, hjalp att skriva en skrivelse, fa rad
eller information eller hjalp med matinkop.
1[] Ja, alltid
2[ ] Ja, for det mesta
3 [] Nej, for det mesta inte
4[] Nej, aldrig
68. Klarar du sjalv eller behdver du hjalp med foljande sysslor?
Markera med ett alternativ pa varje rad.
Klarar sjglv  Behdéver hjalp
1 2

a. Stadning [] []

b.  Matinkop ] []

C. Matlagning [] []

d.  Tvatt ] []

e. Bad eller dusch ] []
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69. Hur ofta traffar du personligen anhdriga och nara vanner?
Rékna inte de du bor tillsammans med.

1] Dagligen

2 [] Flera ganger i veckan

3] Nagon gang i veckan

4[] Nagon eller n&gra ganger i manaden
5[] Mer séllan

70. Hur ofta har du telefonkontakt med anhdriga och nara vanner?

1 [] Dagligen

2 [] Flera ganger i veckan

3] Nagon géng i veckan

4[] Nagon eller n&gra ganger i manaden
5[] Mer séllan

71. Hander det att du besvaras av ensamhet?
1 [] Dagligen
2 [] Flera ganger i veckan
3] N&gon géng i veckan
4[] Nagon eller nagra génger i ménaden
5[ | Mer sallan

Arbete och
sysselsattning

72. Har du samma arbete och anstéllningsférhallande idag som du hade 2002?

1[]Ja— Du &r nu fardig med enkéaten. Tack fér din medverkan!

2[] Nej




+ +

73. a. Vilket av féljande alternativ ar huvudsakligen aktuellt for dig just nu?
Flera alternativ kan markeras.
1[_] Arbetar som anstalld
1[_] Skéter eget eller delagt foretag
1[_] Alderspensionar

Om du ar alderspensionér/avtalspensionar:
b. Vilken har din huvudsakliga
1] Annat sysselsattning varit tidigare i livet?

1[_] Arbetat som anstalld

1[] Skoétt eget eller delagt féretag
1[_] Skott hemmet

1[_]Annat

v

74. a. Vilket var/ar ditt yrke eller dina arbetsuppgifter?
Forsok att lamna en sa detaljerad yrkesbeskrivning som mojligt. Om du inte arbetar
nu, ange yrke/arbetsuppgifter som du huvudsakligen hade i ditt tidigare
forvarvsarbete.

Har foljer nagra exempel: Skriv istéllet for assistent till exempel inkOpsassistent,
redovisningsassistent eller reklamassistent. Skriv istéllet for larare till exempel
forskollarare, lagstadielarare eller textillarare. Skriv istallet for chauffor till exempel
busschauffor, taxichauffor eller lastbilschauffor.

Yrke:

b. Beskriv din tidigare/nuvarande huvudsakliga arbetsuppgift s& noggrant som
mojligt:

Om du var/ar till exempel projektledare skriv da "ansvarig for att forbattra arbetsmiljon
i dldringsvarden”, "ansvarig for att utveckla system for att forkorta vantetider i call-
center verksamhet”.

Tack for att du tog dig tid att fylla i enkaten!
Posta den i bifogade svarskuvert, sa snart mojligt.

+ 20 +



J& Stockholms lans landsting

Centrum for folkhalsa
Mars 2007

Hjalp oss forbattra framtidens halsa!

Halsa 2007

Vilka &r orsakerna till var tids ohalsa? Hur ser livsvillkoren ut idag for personer som drabbats av
sjukdom? Exempelvis tycks manniskors psykiska halsa ha forsamrats under den sista tioarsperioden.
Varfor ar det sa? Manga har lyckats sluta roka. Samtidigt 6kar anvandningen av snus. Men — vilka &r
snusets hélsoeffekter? Vi vill med detta brev inbjuda dig att delta i en undersdkning som syftar till att
ta reda pa bland annat detta. Kunskapen &r viktig for att ohélsa och lidande till f6ljd av sjukdom skall
kunna forebyggas.

For ungefar fem ar sedan besvarade du, tillsammans med ca 32 000 andra personer, enkaten Halsa
2002. Under forra aret deltog ytterligare ca 35 000 stockholmare i en liknande studie. Halsa 2007 ar
en viktig uppfdljning av dessa undersokningar. Bara da samma grupp manniskor féljs dver tid kan
fragor om orsaker till och konsekvenser av sjukdom besvaras. Din medverkan &r darfor mycket viktig
och kan inte ersattas av nagon annans! Det géller saval om du ar frisk som om du har halsoproblem.
Men — medverkan ar forstas frivillig, och du bestimmer sjalv om du vill delta.

Du deltar i undersokningen genom att besvara en enkat — i bifogad pappersversion eller via webben.

Viéljer du att svara via webben, nar du enkaten via www.insamling.scb.se dar du loggar in med
foljande uppgifter:

| pappersenkéten och pa hemsidan finner du detaljerad information om studien och vad din
sekretesskyddade medverkan innebar.

Halsa 2007 kommer att generera ny kunskap under manga ar framover. Som studiedeltagare kommer
du att da och da fa information om nya resultat och andra handelser i studien. Da du hjalper oss med
din information vill vi som tack ge dig information tillbaka!

Om du har fragor rérande ifylining och hantering av enkéten kan du kontakta SCB pa telefonnummer
019-17 60 45 och e-postadressen stockholm2007.info@sch.se

Med vénlig hélsning

Lena Kanstrém Johan Hallgvist Cecilia Magnusson
halsoenkaten@sll.se halsoenkaten@sll.se halsoenkaten@sll.se
Centrumchef, med.dr Overlakare, professor Lakare, med.dr

Centrum for folkhélsa Institutionen for folkhédlsovetenskap Karolinska Universitetssjukhuset

Stockholms lans landsting ~ Karolinska Institutet Stockholms I&ns landsting
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For en vecka sedan fick du en inbjudan att delta i undersékningen Halsa 2007. Syftet med studien &r
att ta reda pa mer om orsakerna till var tids ohalsa. Vi skulle med detta brev aterigen vilja be dig vara
med. Har du redan besvarat enkaten vill vi tacka dig och ber dig bortse fran denna
paminnelse.

Din medverkan &r naturligtvis frivillig. Men — du &r unik i undersdkningen och kan inte erséttas av
nagon annan! Det galler saval om du &r frisk som om du har halsoproblem.
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For en vecka sedan fick du en inbjudan att delta i undersékningen Halsa 2007. Syftet med studien &r
att ta reda pa mer om orsakerna till var tids ohalsa. Vi skulle med detta brev aterigen vilja be dig vara
med. Har du redan besvarat webbenkaéten vill vi tacka dig och ber dig bortse fran denna
paminnelse.

Din medverkan &r naturligtvis frivillig. Men — du &r unik i undersdkningen och kan inte erséttas av
nagon annan! Det galler saval om du &r frisk som om du har halsoproblem.

Du deltar i undersékningen genom att besvara en enkét — i bifogad pappersversion eller via webben.

Vaéljer du att svara via webben, nar du enkaten via www.insamling.scb.se dar du loggar in med
féljande uppgifter:

| pappersenkéten och pa hemsidan finner du detaljerad information om studien och vad din
sekretesskyddade medverkan innebar.

Om du har fragor rérande ifyllning och hantering av enkéten kan du kontakta SCB pa telefonnummer
019-17 60 45 och e-postadressen stockholm2007.info@scb.se

Med vanlig halsning

Lena Kanstrém Johan Hallgvist Cecilia Magnusson
halsoenkaten@sll.se halsoenkaten@sll.se halsoenkaten@sll.se
Centrumchef, med.dr Overlékare, professor Lakare, med.dr

Centrum for folkhélsa Institutionen for folkhédlsovetenskap Karolinska Universitetssjukhuset

Stockholms lans landsting Karolinska Institutet Stockholms lans landsting
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Mars 2007

Hjalp oss forbattra framtidens halsa!

Halsa 2007

For en vecka sedan fick du en inbjudan att delta i undersékningen Halsa 2007. Syftet med studien &r
att ta reda pa mer om orsakerna till var tids ohalsa. Vi skulle med detta brev aterigen vilja be dig vara
med. Har du redan besvarat webbenkaéten vill vi tacka dig och ber dig bortse fran denna
paminnelse.

Din medverkan &r naturligtvis frivillig. Men — du &r unik i undersdkningen och kan inte erséttas av
nagon annan! Det galler saval om du &r frisk som om du har halsoproblem.

Vi ber dig besvara enkaten. Om du av olika skal inte kan eller vill lamna dina svar via webben,
har du mojlighet att istéllet fylla i en vanlig pappersenkat. Denna enkat kommer att skickas ut
automatiskt om ca tva veckor, till alla som da &nnu inte har svarat via webben.

Viéljer du att svara via webben, nar du enkaten via www.insamling.scb.se dar du loggar in med
féljande uppgifter:

Pa hemsidan och i kommande pappersenkat finner du detaljerad information om studien och vad din
sekretesskyddade medverkan innebér.

Om du har fragor rérande ifyllning och hantering av enkéten kan du kontakta SCB pa telefonnummer
019-17 60 45 och e-postadressen stockholm2007.info@scb.se

Med vanlig halsning

Lena Kanstrém Johan Hallgvist Cecilia Magnusson
halsoenkaten@sll.se halsoenkaten@sll.se halsoenkaten@sll.se
Centrumchef, med.dr Overlékare, professor Lakare, med.dr

Centrum for folkhélsa Institutionen for folkhédlsovetenskap Karolinska Universitetssjukhuset

Stockholms lans landsting Karolinska Institutet Stockholms lans landsting
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Hjalp oss forbattra framtidens halsal

Halsa 2007

For en tid sedan fick du en inbjudan att medverka i undersdkningen Halsa 2007. Vi har annu inte
noterat nagot svar fran dig. Kanske har du varit bortrest eller kanske har du lagt vart brev at sidan
medan du funderat pa om du vill delta. Vi tycker vi har ett gott syfte, och vi vill darfor &n en gang be
dig vara med.

Vilka ar orsakerna till var tids ohalsa? Hur ser livsvillkoren ut idag for personer som drabbats av
sjukdom? Halsa 2007 syftar till att ta reda pa bland annat detta. Kunskapen &r viktig for att ohalsa och
lidande till f6ljd av sjukdom skall kunna férebyggas.

Din medverkan ar viktig och kan inte ersattas av nagon annans! Det géller saval om du ar frisk som

om du har halsoproblem. Men — medverkan ar forstas frivillig, och du bestammer sjélv om du vill
delta.

Du deltar i undersokningen genom att besvara en enkat — i bifogad pappersversion eller via webben.

Viéljer du att svara via webben, nar du enkaten via www.insamling.scb.se dar du loggar in med
foljande uppgifter:

| pappersenkéten och pa hemsidan finner du detaljerad information om studien och vad din
sekretesskyddade medverkan innebar.

Om du besvarat enkaten under de senaste dagarna vill vi tacka for din medverkan, och be dig ha
dverseende med denna paminnelse.

Om du har fragor rérande ifyllning och hantering av enkéten kan du kontakta SCB pa telefonnummer
019-17 60 45 och e-postadressen stockholm2007.info@scb.se

Med vanlig halsning

Lena Kanstrém Johan Hallgvist Cecilia Magnusson
halsoenkaten@sll.se halsoenkaten@sll.se halsoenkaten@sll.se
Centrumchef, med.dr Overlékare, professor Lakare, med.dr

Centrum for folkhélsa Institutionen for folkhédlsovetenskap Karolinska Universitetssjukhuset

Stockholms lans landsting Karolinska Institutet Stockholms lans landsting
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Hjalp oss forbattra framtidens halsal

Halsa 2007

For en tid sedan fick du en inbjudan att medverka i undersdkningen Halsa 2007. Vi har annu inte
noterat nagot svar fran dig. Kanske har du varit bortrest eller kanske har du lagt vart brev at sidan
medan du funderat pa om du vill delta. Vi tycker vi har ett gott syfte, och vi vill darfor &n en gang be
dig vara med.

Vilka ar orsakerna till var tids ohalsa? Hur ser livsvillkoren ut idag for personer som drabbats av
sjukdom? Halsa 2007 syftar till att ta reda pa bland annat detta. Kunskapen &r viktig for att ohalsa och
lidande till f6ljd av sjukdom skall kunna férebyggas.

Din medverkan ar viktig och kan inte ersattas av nagon annans! Det géller saval om du ar frisk som

om du har halsoproblem. Men — medverkan ar forstas frivillig, och du bestammer sjélv om du vill
delta.

Du deltar i undersokningen genom att besvara en enkat — i bifogad pappersversion eller via webben.

Viéljer du att svara via webben, nar du enkaten via www.insamling.scb.se dar du loggar in med
foljande uppgifter:

| pappersenkéten och pa hemsidan finner du detaljerad information om studien och vad din
sekretesskyddade medverkan innebar.

Om du besvarat enkaten under de senaste dagarna vill vi tacka for din medverkan, och be dig ha
dverseende med denna paminnelse.

Om du har fragor rérande ifyllning och hantering av enkéten kan du kontakta SCB pa telefonnummer
019-17 60 45 och e-postadressen stockholm2007.info@scb.se

Med vanlig halsning

Lena Kanstrém Johan Hallgvist Cecilia Magnusson
halsoenkaten@sll.se halsoenkaten@sll.se halsoenkaten@sll.se
Centrumchef, med.dr Overlékare, professor Lakare, med.dr
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Hjalp oss forbattra framtidens halsal

Halsa 2007

For en tid sedan fick du en inbjudan att medverka i undersdkningen Halsa 2007. Vi har annu inte
noterat nagot svar fran dig. Kanske har det inte passat dig att besvara en pappersenkat, kanske har du
varit bortrest eller sa har du lagt vart brev at sidan medan du funderat pa om du vill delta. Vi tycker vi
har ett gott syfte, och vi vill darfor an en gang be dig vara med. Nu har du dven mojlighet att besvara
en webbenkat.

Vilka ar orsakerna till var tids ohalsa? Hur ser livsvillkoren ut idag for personer som drabbats av
sjukdom? Halsa 2007 syftar till att ta reda pa bland annat detta. Kunskapen ar viktig for att ohélsa och
lidande till f6ljd av sjukdom skall kunna férebyggas.

Din medverkan ar viktig och kan inte ersattas av nagon annans! Det géller saval om du ar frisk som
om du har halsoproblem. Men — medverkan ar forstas frivillig, och du bestammer sjélv om du vill
delta.

Du deltar i undersokningen genom att besvara en enkat — i bifogad pappersversion eller via webben.

Viéljer du att svara via webben, nar du enkaten via www.insamling.scb.se dar du loggar in med
foljande uppgifter:

| pappersenkéten och pa hemsidan finner du detaljerad information om studien och vad din
sekretesskyddade medverkan innebar.

Om du besvarat enkaten under de senaste dagarna vill vi tacka for din medverkan, och be dig ha
dverseende med denna paminnelse.

Om du har fragor rérande ifyllning och hantering av enkéten kan du kontakta SCB pa telefonnummer
019-17 60 45 och e-postadressen stockholm2007.info@scb.se

Med vanlig halsning

Lena Kanstrém Johan Hallgvist Cecilia Magnusson
halsoenkaten@sll.se halsoenkaten@sll.se halsoenkaten@sll.se
Centrumchef, med.dr Overlékare, professor Lakare, med.dr
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Hjalp oss forbattra framtidens halsal

Halsa 2007

For en tid sedan fick du en inbjudan att medverka i undersdkningen Halsa 2007. Vi har annu inte
noterat nagot svar fran dig. Kanske har du varit bortrest eller kanske har du lagt vart brev at sidan
medan du funderat pa om du vill delta. Vi tycker vi har ett gott syfte, och vi vill darfor &n en gang be
dig vara med.

Vilka ar orsakerna till var tids ohalsa? Hur ser livsvillkoren ut idag for personer som drabbats av
sjukdom? Halsa 2007 syftar till att ta reda pa bland annat detta. Kunskapen &r viktig for att ohalsa och
lidande till f6ljd av sjukdom skall kunna férebyggas.

Din medverkan ar viktig och kan inte ersattas av nagon annans! Det géller saval om du ar frisk som

om du har halsoproblem. Men — medverkan ar forstas frivillig, och du bestammer sjélv om du vill
delta.

Du deltar i undersokningen genom att besvara en enkaét - i tidigare utskickad pappersversion eller via
webben.

Valjer du att svara via webben, nar du enkaten via www.insamling.scb.se dér du loggar in med
foljande uppgifter:

| pappersenkéaten och pa hemsidan finner du detaljerad information om studien och vad din
sekretesskyddade medverkan innebér.

Om du besvarat enkaten under de senaste dagarna vill vi tacka for din medverkan, och be dig ha
dverseende med denna paminnelse.

Om du har fragor rérande ifyllning och hantering av enkéten kan du kontakta SCB pa telefonnummer
019-17 60 45 och e-postadressen stockholm2007.info@scb.se

Med vanlig halsning

Lena Kanstrém Johan Hallgvist Cecilia Magnusson
halsoenkaten@sll.se halsoenkaten@sll.se halsoenkaten@sll.se
Centrumchef, med.dr Overlékare, professor Lakare, med.dr
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Hjalp oss forbattra framtidens halsal

Halsa 2007

For en tid sedan fick du en inbjudan att medverka i undersdkningen Halsa 2007. Vi har annu inte
noterat nagot svar fran dig. Kanske har du varit bortrest eller kanske har du lagt vart brev at sidan
medan du funderat pa om du vill delta. Vi tycker vi har ett gott syfte, och vi vill darfor &n en gang be
dig vara med.

Vilka ar orsakerna till var tids ohalsa? Hur ser livsvillkoren ut idag for personer som drabbats av
sjukdom? Halsa 2007 syftar till att ta reda pa bland annat detta. Kunskapen &r viktig for att ohalsa och
lidande till f6ljd av sjukdom skall kunna férebyggas.

Din medverkan ar viktig och kan inte ersattas av nagon annans! Det géller saval om du ar frisk som

om du har halsoproblem. Men — medverkan ar forstas frivillig, och du bestammer sjélv om du vill
delta.

Du deltar i undersokningen genom att besvara en enkat — i bifogad pappersversion eller via webben.

Viéljer du att svara via webben, nar du enkaten via www.insamling.scb.se dar du loggar in med
foljande uppgifter:

| pappersenkéten och pa hemsidan finner du detaljerad information om studien och vad din
sekretesskyddade medverkan innebar.

Om du besvarat enkaten under de senaste dagarna vill vi tacka for din medverkan, och be dig ha
dverseende med denna paminnelse.

Om du har fragor rérande ifyllning och hantering av enkéten kan du kontakta SCB pa telefonnummer
019-17 60 45 och e-postadressen stockholm2007.info@scb.se

Med vanlig halsning

Lena Kanstrém Johan Hallgvist Cecilia Magnusson
halsoenkaten@sll.se halsoenkaten@sll.se halsoenkaten@sll.se
Centrumchef, med.dr Overlékare, professor Lakare, med.dr
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Hjalp oss forbattra framtidens halsal

Halsa 2007

For en tid sedan fick du en inbjudan att medverka i undersdkningen Halsa 2007. Vi har annu inte
noterat nagot svar fran dig. Kanske har du inte haft mojligheten att besvara en webbenkat, kanske har
du varit bortrest eller s& har du lagt var inbjudan at sidan medan du funderat pa om du vill delta. Vi
tycker vi har ett gott syfte, och vi vill darfor &n en gang be dig vara med. Nu har du dven mojlighet att
besvara en pappersenkaét.

Vilka ar orsakerna till var tids ohalsa? Hur ser livsvillkoren ut idag for personer som drabbats av
sjukdom? Halsa 2007 syftar till att ta reda pa bland annat detta. Kunskapen ar viktig for att ohélsa och
lidande till f6ljd av sjukdom skall kunna férebyggas.

Din medverkan ar viktig och kan inte ersattas av nagon annans! Det géller saval om du ar frisk som
om du har halsoproblem. Men — medverkan ar forstas frivillig, och du bestammer sjélv om du vill
delta.

Du deltar i undersokningen genom att besvara en enkat — i bifogad pappersversion eller via webben.

Viéljer du att svara via webben, nar du enkaten via www.insamling.scb.se dar du loggar in med
foljande uppgifter:

| pappersenkéten och pa hemsidan finner du detaljerad information om studien och vad din
sekretesskyddade medverkan innebar.

Om du besvarat enkaten under de senaste dagarna vill vi tacka for din medverkan, och be dig ha
dverseende med denna paminnelse.

Om du har fragor rérande ifyllning och hantering av enkéten kan du kontakta SCB pa telefonnummer
019-17 60 45 och e-postadressen stockholm2007.info@scb.se

Med vanlig halsning

Lena Kanstrém Johan Hallgvist Cecilia Magnusson
halsoenkaten@sll.se halsoenkaten@sll.se halsoenkaten@sll.se
Centrumchef, med.dr Overlékare, professor Lakare, med.dr
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Varfor gors Halsa 20077?

Nar samhallet och manniskors levnadsvanor forandras uppstar nya halsoproblem. For att fa kunskap
om dessa — och deras orsaker — kravs fortsatta studier. Darfor goérs nu Halsa 2007.

Diagrammet nedan beskriver hur befolkningens psykiska vélbefinnande foréndrats 6ver i tid i olika
grupper. Enligt enkétsvar som du och dvriga ca 32 000 studiedeltagare i Liv & Halsa 2002 bidragit
med, har valbefinnandet forsamrats under senare tid. Varfor ar det sa? Halsa 2007 gors for att ta reda
pa bland annat detta. Svaret blir ett viktigt redskap i forebyggandet och behandlingen av psykisk

ohalsa.
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Hur skyddas dina uppgifter?

Hur forblir man anonym i en undersokning som Halsa 2007? Sa har gar det till:

Enkaten du fyller i har ett unikt nummer — men inga andra uppgifter som gor att personer som
ser enkéten kan forknippa den med dig. Enkatens nummer &r kopplat till personnummer via en
"nyckel” som forvaras pa Statistiska Centralbyran (SCB) i Orebro, omgiven av omfattande
sekretess och sékerhet. Ett fatal medarbetare inom SCB har tillgang till denna nyckel.

SCB datoriserar enkéatsvaren, och vi forskare vid Stockholms lans landsting far sedan en
datafil dar kopplingen till dig som person &r borttagen. Vi sammanstaller statistik éver hur
forekomsten av halsoproblem varierar mellan olika grupper, dar man inte kan utlasa hur nagon
enskild person svarat.

Enkatnumret &r kvar i hanteringen. Sa ar det for att vi skall kunna knyta svar fran eventuella
nya enkater i framtiden (om du valjer att svara nar det blir aktuellt) och registerinformation till
en och samma person. Att uppgifterna ar just fran dig kommer ingen som analyserar materialet
att veta.

Sa har arbetar vi for att kunna folja halsoutvecklingen hos méanniskor mot bakgrund av vad man utsatts
for tidigare i livet. Forskningen har pa detta satt kunnat forklara varfor sjukdomar uppkommer sa att
manga idag kan forebyggas. Vi hoppas att du tycker Halsa 2007 fyller ett viktigt syfte och att du ar
trygg med skyddet av din integritet.
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Hjalp oss forbattra framtidens héalsal
Halsa 2007

For en tid sedan fick du en inbjudan att delta i undersokningen Halsa 2007. Hittills har ca
20 000 personer besvarat enkaten, men aven din medverkan ar viktig. Halsa 2007 &r en
uppfoljning av undersékningen Liv & Héalsa 2002 som du bidragit till. Eftersom du var med
den gangen, blir din hjalp nu &n mer vardefull: Nar manniskors halsoutveckling kan sattas i
relation till vad man utsatts for tidigare i livet, kan viktiga slutsatser om varfor sjukdomar
uppkommer dras. Dina svar ar lika betydelsefulla oavsett om du bor kvar i Stockholms l&n
eller om du flyttat.

Vi har inte noterat nagot svar fran dig och vill annu en gang be dig delta. Men — medverkan
ar forstas frivillig, och du bestammer sjalv om du vill delta.

| det bifogade bladet kan du l&sa mer om varfor Hélsa 2007 gors och hur din anonymitet bevaras.

Du deltar i undersokningen genom att besvara en enkat — i tidigare utskickad pappersversion eller via
webben.

Valjer du att svara via webben, nar du enkaten via www.insamling.scb.se dér du loggar in med
foljande uppgifter:

| pappersenkéaten och pa hemsidan, samt i det bifogade bladet, finner du mer information om studien
och vad din sekretesskyddade medverkan innebar.

Om du besvarat enkaten under de senaste dagarna vill vi tacka for din medverkan, och be dig
ha 6verseende med denna paminnelse.

Om du har fragor rérande ifyllning och hantering av enkéaten kan du kontakta SCB pa
telefonnummer 019-17 60 45 och e-postadressen stockholm2007.info@sch.se

Med vénlig hélsning

Lena Kanstrom Johan Hallgvist Cecilia Magnusson
halsoenkaten@sll.se halsoenkaten@sll.se halsoenkaten@sll.se
Centrumchef, med.dr Overlakare, professor Lakare, med.dr

Centrum for folkhélsa Institutionen for folkhadlsovetenskap Karolinska Universitetssjukhuset

Stockholms lans landsting ~ Karolinska Institutet Stockholms I&ns landsting
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Hjalp oss forbattra framtidens héalsal
Halsa 2007

For en tid sedan fick du en inbjudan att delta i undersokningen Halsa 2007. Hittills har ca
20 000 personer besvarat enkaten, men aven din medverkan ar viktig. Halsa 2007 &r en
uppfoljning av undersékningen Liv & Héalsa 2002 som du bidragit till. Eftersom du var med
den gangen, blir din hjalp nu &n mer vardefull: Nar manniskors halsoutveckling kan sattas i
relation till vad man utsatts for tidigare i livet, kan viktiga slutsatser om varfor sjukdomar
uppkommer dras. Dina svar ar lika betydelsefulla oavsett om du bor kvar i Stockholms l&n
eller om du flyttat.

Vi har inte noterat nagot svar fran dig och vill annu en gang be dig delta. Men — medverkan
ar forstas frivillig, och du bestammer sjalv om du vill delta.

| det bifogade bladet kan du l&sa mer om varfor Hélsa 2007 gors och hur din anonymitet bevaras.

Du deltar i undersokningen genom att besvara en enkat — i tidigare utskickad pappersversion eller via
webben.

Valjer du att svara via webben, nar du enkaten via www.insamling.scb.se dér du loggar in med
foljande uppgifter:

| pappersenkéaten och pa hemsidan, samt i det bifogade bladet, finner du mer information om studien
och vad din sekretesskyddade medverkan innebar.

Om du besvarat enkaten under de senaste dagarna vill vi tacka for din medverkan, och be dig
ha 6verseende med denna paminnelse.

Om du har fragor rérande ifyllning och hantering av enkéaten kan du kontakta SCB pa
telefonnummer 019-17 60 45 och e-postadressen stockholm2007.info@sch.se

Med vénlig hélsning

Lena Kanstrom Johan Hallgvist Cecilia Magnusson
halsoenkaten@sll.se halsoenkaten@sll.se halsoenkaten@sll.se
Centrumchef, med.dr Overlakare, professor Lakare, med.dr

Centrum for folkhélsa Institutionen for folkhadlsovetenskap Karolinska Universitetssjukhuset
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Hjalp oss forbattra framtidens héalsal
Halsa 2007

For en tid sedan fick du en inbjudan att delta i undersokningen Halsa 2007. Hittills har ca
20 000 personer besvarat enkaten, men aven din medverkan ar viktig. Halsa 2007 &r en
uppfoljning av undersékningen Liv & Héalsa 2002 som du bidragit till. Eftersom du var med
den gangen, blir din hjalp nu &n mer vardefull: Nar manniskors halsoutveckling kan sattas i
relation till vad man utsatts for tidigare i livet, kan viktiga slutsatser om varfor sjukdomar
uppkommer dras. Dina svar ar lika betydelsefulla oavsett om du bor kvar i Stockholms l&n
eller om du flyttat.

Vi har inte noterat nagot svar fran dig och vill annu en gang be dig delta. Men — medverkan
ar forstas frivillig, och du bestammer sjalv om du vill delta.

| det bifogade bladet kan du l&sa mer om varfor Hélsa 2007 gors och hur din anonymitet bevaras.

Du deltar i undersokningen genom att besvara en enkat — i tidigare utskickad pappersversion eller via
webben.

Valjer du att svara via webben, nar du enkaten via www.insamling.scb.se dér du loggar in med
foljande uppgifter:

| pappersenkéaten och pa hemsidan, samt i det bifogade bladet, finner du mer information om studien
och vad din sekretesskyddade medverkan innebar.

Om du besvarat enkaten under de senaste dagarna vill vi tacka for din medverkan, och be dig
ha 6verseende med denna paminnelse.

Om du har fragor rérande ifyllning och hantering av enkéaten kan du kontakta SCB pa
telefonnummer 019-17 60 45 och e-postadressen stockholm2007.info@sch.se

Med vénlig hélsning

Lena Kanstrom Johan Hallgvist Cecilia Magnusson
halsoenkaten@sll.se halsoenkaten@sll.se halsoenkaten@sll.se
Centrumchef, med.dr Overlakare, professor Lakare, med.dr

Centrum for folkhélsa Institutionen for folkhadlsovetenskap Karolinska Universitetssjukhuset

Stockholms lans landsting ~ Karolinska Institutet Stockholms I&ns landsting
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Hjalp oss forbattra framtidens héalsal
Halsa 2007

For en tid sedan fick du en inbjudan att delta i undersokningen Halsa 2007. Hittills har ca
20 000 personer besvarat enkaten, men aven din medverkan ar viktig. Halsa 2007 &r en
uppfoljning av undersékningen Liv & Héalsa 2002 som du bidragit till. Eftersom du var med
den gangen, blir din hjalp nu &n mer vardefull: Nar manniskors halsoutveckling kan sattas i
relation till vad man utsatts for tidigare i livet, kan viktiga slutsatser om varfor sjukdomar
uppkommer dras. Dina svar ar lika betydelsefulla oavsett om du bor kvar i Stockholms l&n
eller om du flyttat.

Vi har inte noterat nagot svar fran dig och vill annu en gang be dig delta. Men — medverkan
ar forstas frivillig, och du bestammer sjalv om du vill delta.

| det bifogade bladet kan du l&sa mer om varfor Hélsa 2007 gors och hur din anonymitet bevaras.

Du deltar i undersokningen genom att besvara en enkat — i bifogad pappersversion eller via webben.

Viéljer du att svara via webben, nar du enkaten via www.insamling.scb.se dar du loggar in med
foljande uppgifter:

| pappersenkaten och pa hemsidan, samt i det bifogade bladet, finner du mer information om studien
och vad din sekretesskyddade medverkan innebar.

Om du besvarat enkaten under de senaste dagarna vill vi tacka for din medverkan, och be dig
ha 6verseende med denna paminnelse.

Om du har fragor rérande ifyllning och hantering av enkéaten kan du kontakta SCB pa
telefonnummer 019-17 60 45 och e-postadressen stockholm2007.info@sch.se

Med vénlig hélsning

Lena Kanstrom Johan Hallgvist Cecilia Magnusson
halsoenkaten@sll.se halsoenkaten@sll.se halsoenkaten@sll.se
Centrumchef, med.dr Overlakare, professor Lakare, med.dr

Centrum for folkhélsa Institutionen for folkhadlsovetenskap Karolinska Universitetssjukhuset

Stockholms lans landsting ~ Karolinska Institutet Stockholms I&ns landsting
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Om du har fragor rérande ifyllning och hantering av enkéaten kan du kontakta SCB pa
telefonnummer 019-17 60 45 och e-postadressen stockholm2007.info@sch.se
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Stockholms lans landsting ~ Karolinska Institutet Stockholms I&ns landsting



J& Stockholms lans landsting

Centrum for folkhalsa )
April 2007

Hjalp oss forbattra framtidens héalsal
Halsa 2007

For en tid sedan fick du en inbjudan att delta i undersokningen Halsa 2007. Hittills har ca
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Centrum for folkhalsa

Varfor gors Halsa 2007?

Samhéllet forandras och manniskor far nya levnadsvanor. Vi utsatts for nya hélsorisker och
nya halsoproblem uppstar. Men vad ar farligt och varfor? Fortsatta studier kravs for att vi ska
veta vilka forebyggande atgarder som ar meningsfulla. Darfor gors Halsa 2007. Varfor ser vi
ett forsamrat psykiskt vélbefinnande hos alltfler manniskor under senare ar? Det ar en av
manga fragor som vi vill férsoka besvara. Hur den utbredda anvandningen av snus paverkar
halsan pa lite langre sikt ar ett annat syfte med studien.

Diagrammet nedan visar andelen tobaksanvandare i lanet, enligt de enké&tsvar som du och
dvriga studiedeltagare i Liv & Hélsa 2002 bidragit med. Siffrorna innebdar att nastan en miljon
manniskor snusar dagligen i Sverige. Samtidigt &r andelen rokare bland de lagsta i vérlden.
Manga anser darfor att snus ar ett effektivt medel i rokavvanjning. Tyvarr ar kunskapen om
snusets halsoeffekter alltfor dalig, och snusets roll som hjalp vid rékstopp ofullstandigt kand.
Resultat fran Halsa 2007 kommer att vara viktiga for att vi skall kunna fylla dessa
kunskapsluckor.

Andelen tobaksanvandare i Stockholms lan &r 2002

20%
15% -

W Snusare
10% - | Rokare

Bade snus och rokning
5% -

0% -
Man Kvinnor

Din medverkan ar viktig!
Varfor ar vi sa angelagna om ditt svar? Skalen ar flera:

= For att studieresultaten skall bli tillforlitliga maste de baseras pa manga individer. | en
liten undersokning blir resultaten slumpmadssiga. Din medverkan bidrar till att risken
for sadana slumpmaéssiga fel minskar.

= Ofta skiljer sig grupper som deltar i enkatundersokningar fran dem som inte deltar.
Nér skillnaden blir stor snedvrids undersdkningsresultaten. Din medverkan bidrar
darfor aven till att risken for sadana systematiska fel minskar.

= Till sist innebar din medverkan att grupper med just din livssituation representeras i
undersokning. Att sa manga som mojligt ar representerade ar viktigt for att resultaten
skall galla for befolkningen i sin helhet.

Vi hoppas att du kan ténka dig att vara med. Som tack for din insats kommer vi att informera
dig om hur arbetet med undersokningen fortskrider och om undersékningens resultat.
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Sista chansen att vara med 1 Halsa 2007!

TV och tidningar formedlar ofta nyheter om vad du kan goéra for att minska din risk for t ex
cancer, hjartinfarkt eller annan ohélsa. De nya kunskaperna bygger manga ganger pa
undersokningar som Halsa 2007.

Genom att delta i Halsa 2007 medverkar du till framtida nya kunskaper som manga far nytta
av. Ditt bidrag ar viktigt — oavsett om du ar frisk eller har halsoproblem, ar ung eller gammal, bor i
Stockholm eller inte. Det ar ocksa vardefullt om du vill vara med dven om du just nu inte kan
besvara hela eller delar av enkéten. All medverkan &r forstas frivillig, och du bestammer sjélv
om och pa vilket satt du vill delta.

Hittills har ca 80 % av de 31 000 som vi hoppas ska delta redan besvarat enkéten. Hjélp oss
du ocksa att forbattra framtidens halsa!

Du deltar i undersokningen genom att besvara en enkét — i bifogad pappersversion eller via webben.
Viéljer du att svara via webben, nar du enkaten via www.insamling.sch.se dar du loggar in med
foljande uppgifter:

Du kan fortsétta vara med i undersokningen dven om du inte kan delta i den har enkéaten. Besvara i sa
fall enkatens tva forsta fragor, dvs. ange ditt fodelsear och kon, och skicka sedan in den. Du kan
ocksa meddela din medverkan till SCB pa telefon (se nedan).

| pappersenkaten och pa hemsidan, samt i det bifogade bladet, finner du mer information om studien
och vad din sekretesskyddade medverkan innebar.

Om du besvarat enkaten under de senaste dagarna vill vi tacka for din medverkan, och be dig
ha 6verseende med denna paminnelse.

Har du fragor om hur du ska fylla i eller hantera enkaten kan du kontakta SCB pa
telefonnummer 019-17 60 45 och e-postadressen stockholm2007.info@sch.se

Med vanlig hélsning

Lena Kanstrém Johan Hallgvist Cecilia Magnusson
halsoenkaten@sll.se halsoenkaten@sll.se halsoenkaten@sll.se
Centrumchef, med.dr Overlékare, professor Lakare, med.dr

Centrum for folkhélsa Institutionen for folkhédlsovetenskap Karolinska Universitetssjukhuset

Stockholms lans landsting Karolinska Institutet Stockholms lans landsting
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Information till webb-svarare

Halsa 2007

For en tid sedan fick du en inbjudan att medverka i undersokningen Hélsa 2007. En hel del
uppgiftslamnare har hort av sig och undrat varfor de fatt paminnelser om att skicka in
enkéten, trots att de fyllt i den via Internet. Orsaken till detta har ofta varit att man glomt att
avsluta ifyllandet med att skicka in sina svar.

Ar du en uppgiftslamnare som blivit pAmind om att delta trots att du fyllt i enkaten pa natet?
| sa fall har dina svar sannolikt inte natt oss. Om du vill bidra till undersokningen hoppas vi
darfor att du hor av dig. Vi vill garna att du anvander uppgifterna nedan for att ga in pa
webben och klicka pa ”Skicka till SCB”-knappen langst bak i enkaten. De svar du redan
lamnat finns kvar i systemet, och du behdver inte fylla i enkéten igen. Ett annat alternativ ar
att ringa eller skicka ett e-postmeddelande dar du lamnar ditt ID-nummer och talar om att vi
kan anvanda dina svar. ID-numret hittar du pa baksidan.

Du nar enkaten via www.insamling.sch.se dar du loggar in med foljande uppgifter:

Du kan ocksa kontakta SCB pa telefonnummer 019-17 60 45 och e-postadressen
stockholm2007.info@schb.se.

| pappersenkéaten och pa hemsidan finner du mer information om studien och vad din
sekretesskyddade medverkan innebar.

Hittills har ca 80 % av de 31 000 som vi hoppas ska delta redan besvarat enkéten. Hjélp oss
du ocksa att forbattra framtidens halsa!

Med vénlig hélsning

Lena Kanstrém Johan Hallgvist Cecilia Magnusson
halsoenkaten@sll.se halsoenkaten@sll.se halsoenkaten@sll.se
Centrumchef, med.dr Overlakare, professor Lakare, med.dr

Centrum for folkhélsa Institutionen for folkhélsovetenskap Karolinska Universitetssjukhuset

Stockholms lans landsting Karolinska Institutet Stockholms lans landsting



Postbeskrivning RTB Datum 2007-08-22
Kundfil (infl 10-19) Uppdrag Halsa 2007 - Yngre
Slutfil (infl 0-99) Antal poster 17 488
Variabelsep. Ingen
Postlangd 445
Markering vid:
-hoppfraga
-ej svar/blank |blank
-dubbelmark. 9, 99
Lagringsformat ANST
m: \dokument \postbeskrivningar\postbeskr rtb.xls
Positioner
Variabel [Fran Till [Antal [Format Beskrivning
Bakgrunds- UENR 1 - 8 8N Lopnummer med checksiffra
variabler Box 9 - 11 3N
Infl 12 - 13 2|N Inflédeskod
Slump 14 - 14 1IN Slumpkod, 0 = ej suburval, 1= ram till suburval, 2 = suburval.
Lan 15/ - 16| 2N
Kommun 15 - 18 4N
Filler 19 - 20 2N (i vissa fall férsamlingskod)
Civil 21 - 22 2A Civilstdnd, OG, G, Soch A (partnerskap ar ej sarredovisat) .
Kon 23| - 23 1N Kon 1 =man, 2 = kvinna
Alder 24, - 26 3N Alder under 8ret
Fodar 27| - 28 2N Fodelsedr
Fodland2 29 - 40 12A Fodelseland (Sverige, dvriga norden, dvriga europa, évriga vérldsdelar)
Medb2 41 - 52 12A Medborgarskap (Sverige, évriga norden, évriga europa, 6vriga varldsdelar)
Ink 53 - 60 8N Forvarvsinkomst. Uppgift saknas = blankt
Indatum 61 - 66 6N Datum for dataregistrering, &r man dag (AAMMDD)
Stratum 67, - 74 8 AN
Fland 75 - 114 40 A Fodelseland i klartext (for vissa undersokningar)
Medb 115 - 154 40 A Medborgarskap i klartext (for vissa undersdkningar)
Kund 155/ - 194 40 A/N Kundfalt (for vissa undersokningar)
Enkétdata F1 195 - 196 2N Vilket &r ar du fodd?
F2 197, - 197 1N Ar du kvinna eller man?
F3 198 - 200 3N Hur lang &r du?
F4 201 - 203 3N Hur mycket véger du?
F5 204 - 204 1N Hur dedémer du ditt allménna halsotillstand?
F6a 205/ - 205 1N har du n&gon l&ngvarig sjukdom, besvér efter olycksfall, handikapp eller annat l&ngvarigt halsoproblem?
F6b 206/ - 206 1N Medfér dessa besvér att din arbetsférmaga &r nedsatt eller hindrar dig i dina andra dagliga sysselsattningar?
F7a 207| - 207 1N Har du av lakare fatt diagnosen diabetes (sockersjuka)?
F7a_ar 208 - 209 2N Om ja - hur gammal?
F8 210 - 210 1N Far du for narvarande behandling fér hogt blodtryck?
F9_01 211 - 211 1N Hur har du matt den senaste veckan? Jag har kant mig ledsen och nere
F9_02 212 - 212 1N Hur har du matt den senaste veckan? Jag har kant mig lugn och avspand
F9_03 213 - 213 1N Hur har du matt den senaste veckan? Jag har kant mig energiskt, aktiv och féretagsam
F9_04 214 - 214 1N Hur har du matt den senaste veckan? Nér jag har vaknat upp har jag kant mig pigg och utvilad
F9_05 215| - 215 1N Hur har du matt den senaste veckan? Jag har kant mig lycklig eller néjd och beldten med mitt personliga liv
F9_06 216/ - 216 1N Hur har du méatt den senaste veckan? Jag k&nner mig tillfreds med min livssituation
F9_07 217 - 217 1N Hur har du matt den senaste veckan? Jag lever det slags liv jag vill leva
F9_08 218 - 218 1N Hur har du matt den senaste veckan? Jag har varit pigg pa att ta itu med dagens arbete eller fatta nya beslut
F9_09 219 - 219 1N Hur har du matt den senaste veckan? Jag har kant att jag kan klara av allvarliga problem eller forandringar i mitt |j
F9_10 220| - 220 1N Hur har du matt den senaste veckan? Jag har kant att livet &r fullt av intressanta saker
F10 221 - 222 2N Hur manga timmar sover du vanligtvis en normal vardagsnatt?
F11_1 223 - 223 1N Har du ndgot eller n&gra av féljande besvar eller symtom - sdmnbesvar?
F11_2 224 - 224 1N Har du ndgot eller n&gra av féljande besvar eller symtom - inllande trétthet?
F11_3 225| - 225 1N Har du ndgot eller n&gra av féljande besvar eller symtom - yrsel?
F11_4 226/ - 226 1N Har du ndgot eller n&gra av féljande besvar eller symtom - ljudkanslighet?
F11_5 227 - 227 1N Har du ndgot eller n&gra av féljande besvar eller symtom - huvudvark?
F11_6 228 - 228 1N Har du ndgot eller n&gra av féljande besvar eller symtom - vark i muskulaturen?
F11_7 229 - 229 1N Har du ndgot eller n&gra av féljande besvar eller symtom - tryck éver brostet?
F11_8 230 - 230 1N Har du ndgot eller n&gra av féljande besvar eller symtom - hjartklappning?
F11_9 231 - 231 1N Har du ndgot eller n&gra av féljande besvar eller symtom - mag-/tarmbesvar?
F12 232 - 232 1N Har du under den senaste femarsperioden haft ont i nacken under minst 3 manader i strack,
som stort dig patagligt?
F13 1 233| - 233 1N Nar har du haft sddana besvéar-2002
F13 2 234 - 234 1N Nar har du haft sddana besvéar-2003
F13 3 235| - 235, 1N Nar har du haft sddana besvéar-2004
F13 4 236/ - 236 1N Nar har du haft sddana besvéar-2005
F13 5 237| - 237 1N Nar har du haft sddana besvéar-2006
F13 6 238 - 238 1N Nar har du haft sddana besvéar-2007
F14 239 - 239 1N Har du under den senaste femarsperioden haft ont i nacken under minst 7 dagar men mindre &n
3 ménader i striack, som stort dig patagligt?
F15 1 240 - 240 1N Nar har du haft sddana besvéar-2002
F15 2 241 - 241 1N Nar har du haft sddana besvéar-2003
F15 3 242 - 242 1N Nar har du haft sddana besvéar-2004
F15 4 243| - 243 1N Nar har du haft sddana besvéar-2005
F15 5 244 - 244 1N Nar har du haft sddana besvéar-2006
F15 6 245 - 245 1N Nar har du haft sddana besvéar-2007
F16 246/ - 246 1N Har du under den senaste femarsperioden haft ont i ryggen under minst
3 ménader i striack, som stort dig patagligt?
F17_1 247 - 247 1N Nar har du haft sddana besvéar-2002
F17_ 2 248 - 248 1N Nar har du haft sddana besvéar-2003
F17 3 249 - 249 1N Nar har du haft sddana besvéar-2004
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F17_4 250 - 250 1N Nar har du haft sddana besvar-2005
F17_5 251 - 251 1N Nar har du haft sddana besvar-2006
F17_6 252 - 252 1N Nar har du haft sddana besvar-2007
F18 253 - 253 1N Har du under den senaste femarsperioden haft ont i ryggen under minst 7 dagar men mindre &n
3 ménader i strack, som stort dig patagligt?
F19_1 254| - 254 1N Nar har du haft sddana besvar-2002
F19_2 255| - 255 1N Nar har du haft sddana besvar-2003
F19_3 256/ - 256 1N Nar har du haft sddana besvar-2004
F19_4 257| - 257 1N Nar har du haft sddana besvar-2005
F19_5 258 - 258 1N Nar har du haft sddana besvar-2006
F19_6 259 - 259 1N Nar har du haft sddana besvar-2007
F20a 260 - 260 1N Ange din fysiska aktivitet under de senaste 12 manaderna-daglig sysselséttning och/eller arbete
F20b 261 - 261 1N Ange din fysiska aktivitet under de senaste 12 manaderna-hem-, hushalls- och tradgérdsarbete
F20c 262 - 262 1N Ange din fysiska aktivitet under de senaste 12 manaderna-sitta/titta pd TV/l4sa, pa fritiden
F20d 263 - 263 1N Ange din fysiska aktivitet under de senaste 12 manaderna-gang/cykling
F20e 264/ - 264 1N Ange din fysiska aktivitet under de senaste 12 manaderna-motion
F21 265 - 265 1N Har du ndgon gang rokt si gott som dagligen, under minst ett &rs tid?
F22 266/ - 266 1N Roker du fér narvarande s gott som dagligen?
F22_ar 267 - 268 2N Omja-ar
F23 269 - 270 2N Hur gammal var du nér du borjade roka dagligen?
F24 271 - 272 2N | hur manga &r har du sammanlagt rokt sa gott som dagligen?
F25 273 - 274 2N Hur mycket har du rékt i genomsnitt per dag sett 6ver hela livet?-antal
F26 275 - 275 1N Har du ndgon g&ng snusat s& gott som dagligen, under minst ett ars tid?
F27 276/ - 276 1N Snusar du fér narvarande s gott som dagligen?
F27_ar 277 - 278 2N Om ja- &r
F28 279 - 280 2N Hur gammal var du nér du bdrjade snusa dagligen?
F29 281 - 282 2N | hur m&nga &r sammanlagt har du snusat s& gott som dagligen?
F30 283 - 284 2N Hur mycket har du snusat i genomsnitt per vecka sett 6ver hela livet?
F31 285| - 285 1N Vilken typ av snus har du framfér allt anvant?
F32 286 - 286 1N Hur ofta har du druckit alkohol under de senaste 12 manaderna?
F33 287 - 287 1N Hur ménga glas dricker du en typisk dag d& du dricker alkohol?
F34 288| - 288 1N Hur ofta dricker du sex glas eller fler vid samma tillfélle?
F35_01 289 - 289 1N Nar du f&r problem som &r viktiga - hur brukar du reagera-jag lagger ned mer tid o energi
F35_02 290 - 290 1N Nar du f&r problem som &r viktiga - hur brukar du reagera-jag kan &nda koppla av ibland
F35_03 291 - 291 1N Nar du far problem som &r viktiga - hur brukar du reagera-jag forsoker se situationen
som en mdjlighet att utvecklas
F35_04 292 - 292 1N Nar du far problem som &r viktiga - hur brukar du reagera-jag blir irriterad och retlig
F35_05 293 - 293 1N Nar du far problem som &r viktiga - hur brukar du reagera-jag kanner mig ganska hjalplos
F35_06 204 - 204 1N Nar du far problem som &r viktiga - hur brukar du reagera-jag far dligt samvete
F35_07 295| - 295 1N Nar du far problem som &r viktiga - hur brukar du reagera-jag blir orolig
F35_08 296/ - 296 1N Nar du far problem som &r viktiga - hur brukar du reagera-jag soker stod o hjalp
F35_09 297 - 297 1N Nar du far problem som &r viktiga - hur brukar du reagera-jag forsoker skaffa information
for att kunna ta itu med problem pa ett sakligt satt
F35_10 298| - 298 1N Nar du far problem som &r viktiga - hur brukar du reagera-jag foérsoker organisera och planera mitt liv battre
F35_11 299 - 299 1N Nar du far problem som &r viktiga - hur brukar du reagera-jag avvaktar och hoppas problemen lgser si
F35_12 300 - 300 1N Nar du f&r problem som &r viktiga - hur brukar du reagera-jag tar det lugnt
F36_01 301 - 301 1N Har du de senaste veckorna kunnat koncentrera dig p& att du gjort?
F36_02 302 - 302 1N Har du de senaste veckorna kunnat fatta beslut i olika fragor?
F36_03 303 - 303 1N Har du de senaste veckorna kunnat fatta ta itu med egna problem?
F36_04 304 - 304 1N Har du haft svart att sova p& grund av oro de senaste veckorna?
F36_05 305| - 305 1N Har du sténdigt kant dig spand de senaste veckorna?
F36_06 306 - 306 1N Har du de senaste veckorna ként att du inte kunnat klara dina problem?
F36_07 307 - 307 1N Har du de senaste veckorna kéant dig olycklig och nedstamd?
F36_08 308 - 308 1N Har du de senaste veckorna forlorat tron pa dig sjalv?
F36_09 309 - 309 1N Har du tyckt att du varit vardelés de senaste veckorna?
F36_10 310 - 310 1N Upplever du att du gjort nytta de senaste veckorna?
F36_11 311 - 311 1N Har du de senaste veckorna ként att du kunnat uppskatta det du gjort om dagarna?
F36_12 312 - 312 1N Har du pd det hela taget kant dig n&gorlunda lycklig de senaste veckorna?
F37 313 - 313 1N Har du ndgon gang i samband med lakarbesok fatt medicin p& grund av psykiska besvar?
F37_1_ar 314 - 315, 2N Ett tillfalle - &r
F37_2_ar 316 - 317 2N Fler tillfallen - &r
F38 318 - 318 1N Har du ndgon gang i samband med besok i sjukvarden ordinerats samtalsterapi pa grund av psykiska besvar?
F38_1_ar 319 - 320, 2N Ett tillfalle - &r
F38_2_ar 321 - 322 2N Fler tillfallen - &r \
F39_1 323 - 323 1N Har du ndgon g&ng kommit i den situationen att du allvarligt dvervagt att ta ditt liv-ja, under de senaste fyra aren
F39_2 324 - 324 1N Har du ndgon g&ng kommit i den situationen att du allvarligt dvervagt att ta ditt liv-ja, tidigare
F39_3 325 - 325 1N Har du ndgon g&ng kommit i den situationen att du allvarligt dvervagt att ta ditt liv-nej, aldrig
F40_1 326 - 326 1N Har du ndgon gang forsokt att ta ditt liv-ja, under de senaste fyra &ren
F40_2 327 - 327 1N Har du ndgon gang forsokt att ta ditt liv-ja, tidigare
F40_3 328 - 328 1N Har du ndgon gang forsokt att ta ditt liv-nej, aldrig
F41_1 329 - 329 1N Var ar besvarlig i livet just nu-arbete/skola
F41_2 330 - 330 1N Var ar besvarlig i livet just nu-bostad
F41_3 331 - 331 1N Var ar besvarlig i livet just nu-familj och barn
F41_4 332 - 332 1N Var ar besvarlig i livet just nu-min narmaste kéarleksrelation
F41_5 333 - 333 1N Var ar besvarlig i livet just nu-slékt och vénner
F41_6 334 - 334 1N Var ar besvarlig i livet just nu-fritiden
F41_7 335 - 335 1N Var ar besvarlig i livet just nu-ekonomin
F42_1 336 - 336 1N Vad i livet ger dig gladje just nu-arbete/skola
F42_2 337 - 337 1N Vad i livet ger dig gladje just nu-bostad
F42_3 338 - 338 1N Vad i livet ger dig gladje just nu-familj och barn
F42_4 339 - 339 1N Vad i livet ger dig gladje just nu-min narmaste kérleksrelation
F42_5 340 - 340 1N Vad i livet ger dig gladje just nu-slékt och vanner
F42_6 341 - 341 1N Vad i livet ger dig gladje just nu-fritiden
F42_7 342 - 342 1N Vad i livet ger dig gladje just nu-ekonomin
F43_1 343 - 343 1N Har livet blivit som du ténkt dig-arbete/skola
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F43_2 344 - 344 1N Har livet blivit som du ténkt dig-bostad

F43_3 345| - 345 1N Har livet blivit som du ténkt dig-familj och barn

F43_4 346/ - 346 1N Har livet blivit som du ténkt dig-min nédrmaste kérleksrelation

F43_5 347| - 347 1N Har livet blivit som du ténkt dig-slakt och vanner

F43_6 348 - 348 1N Har livet blivit som du ténkt dig-fritiden

F43_7 349 - 349 1N Har livet blivit som du ténkt dig-ekonomin

F44a 350 - 350 1N Bor du tillsammans med n&gon under stérre delen av veckan?

F44b_1 351 - 351 1N Med vem bor du tillsammans-féréaldrar/syskon

F44b_2 352 - 352 1N Med vem bor du tillsammans-make/maka/sambo/partner

F44b_3 353 - 353 1N Med vem bor du tillsammans-andra vuxna

F44b_4 354 - 354 1N Med vem bor du tillsammans-barn

F44c_1 355 - 356 2N Hur manga barn och i vilka 8ldrar-0-5 &r

F44c_2 357 - 358 2N Hur manga barn och i vilka 8ldrar-6-12 &r

F44c_3 359 - 360 2N Hur manga barn och i vilka 8ldrar-13-19 &r

F44c_4 361 - 362 2N Hur manga barn och i vilka 8ldrar-20 &r eller &ldre

F45a 363 - 363 1N Har du make/maka/sambo/partner?

F45b_01 364 - 364 1N Vilken ar din make/maka/sambo/partners nuvarande sysselsattning-tillsvidareanstéllning

F45b_02 365| - 365 1N Vilken ar din make/maka/sambo/partners nuvarande sysselsattning-tidsbegransad anstéllning

F45b_03 366/ - 366 1N Vilken ar din make/maka/sambo/partners nuvarande sysselsattning-skoter eget eller delagt féretag

F45b_04 367| - 367 1N Vilken ar din make/maka/sambo/partners nuvarande sysselsattning-sjukskriven sedan mer &n 30 dagar

F45b_05 368 - 368 1N Vilken ar din make/maka/sambo/partners nuvarande sysselséttning-fortidspensionar

F45b_06 369 - 369 1N Vilken &r din make/maka/sambo/partners nuvarande sysselsattning-&lderspensionar

F45b_07 370 - 370 1N Vilken ar din make/maka/sambo/partners nuvarande sysselsattning-tjanstledig

F45b_08 371 - 371 1N Vilken ar din make/maka/sambo/partners nuvarande sysselsattning-studerande/praktikant

F45b_09 372 - 372 1N Vilken ar din make/maka/sambo/partners nuvarande sysselséattning-arbetslés

F45b_10 373 - 373 1N Vilken &r din make/maka/sambo/partners nuvarande sysselsattning-skéter hushallet

F45b_11 374 - 374 1N Vilken &r din make/maka/sambo/partners nuvarande sysselséattning-annat

F46_1 375/ - 375 1N Man kan lita p& de flesta manniskor som bor i det har bostadsomrédet

F46_2 376/ - 376 1N Manniskorna i det har omradet k&nner varandra ganska val

F47 377 - 377 1N Har du ndgon eller ndgra personer som kan ge dig ett personligt stod for att klara av personliga problem
eller kriser i ditt liv?

F48a 378 - 378 1N Har du under de senaste 12 man mer eller mindre regelbundet deltagit i aktiviteter tillsammans med flera andra?

F48b 379 - 379 1N Hur ofta?

F49_1 380 - 380 1N Vilket fortroende har du for féljande insitutioner i samhéllet-sjukvérden

F49_2 381 - 381 1N Vilket fortroende har du for féljande insitutioner i samhaéllet-socialtjansten

F49_3 382 - 382 1N Vilket fortroende har du for foljande insitutioner i samhallet-forsékringskassan

F49_4 383 - 383 1N Vilket fortroende har du for féljande insitutioner i samhéllet-arbetsférmedlingen

F49_5 384 - 384 1N Vilket fortroende har du for féljande insitutioner i samhaéllet-polisen

F49_6 385 - 385 1N Vilket fortroende har du for féljande insitutioner i samhaéllet-riksdagen

F49_7 386 - 386 1N Vilket fortroende har du for féljande insitutioner i samhallet-regeringen

F49_8 387| - 387 1N Vilket fortroende har du foér féljande insitutioner i samhaéllet-politikerna i ditt landsting

F49_9 388 - 388 1N Vilket fortroende har du for féljande insitutioner i samhaéllet-politikerna i din kommun

F50 389 - 389 1N Rostade du i n&got av valen 2006?

F51 390 - 390 1N Har du samma arbete o anstéliningsférhallande idag som du hade 2002?

F52_01 391 - 391 1N Vilket/vilka alternativ &r aktuellt for dig just nu-tillsvidareanstéllning

F52_02 392 - 392 1N Vilket/vilka alternativ &r aktuellt for dig just nu-tidsbegréansad anstéllning

F52_03 393 - 393 1N Vilket/vilka alternativ &r aktuellt for dig just nu-skoter eget eller delagt féretag

F52_04 394 - 394 1N Vilket/vilka alternativ &r aktuellt for dig just nu-sjukskriven sedan mer an 30 dagar

F52_05 395 - 395 1N Vilket/vilka alternativ &r aktuellt for dig just nu-fortidspensionar

F52_06 396 - 396 1N Vilket/vilka alternativ &r aktuellt for dig just nu-&lderspensionar

F52_07 397 - 397 1N Vilket/vilka alternativ &r aktuellt for dig just nu-tjanstledig

F52_08 398 - 398 1N Vilket/vilka alternativ &r aktuellt for dig just nu-studerande/praktikant

F52_09 399 - 399 1N Vilket/vilka alternativ &r aktuellt for dig just nu-arbetslés

F52_10 400| - 400, 1N Vilket/vilka alternativ &r aktuellt for dig just nu-skéter hushallet

F52_11 401 - 401 1N Vilket/vilka alternativ &r aktuellt for dig just nu-annat

F53a 402 - 423 22|N Vilket &r ditt yrke eller dina arbetsuppgifter?

F53b 424 - 424 1N Beskriv dina huvudsakliga arbetsuppgifter sd noggrant som mgjligt.

F54 425 - 425 1N Har du varit sjukfrnvarande i kortare perioder under de senaste 12 m&naderna?

F55 426 - 426 1N Har du varit arbetslés ndgon gang under de senaste fyra aren?

F55_man 427 - 428 2N Ja, under sammanlagt - manader.

F56 429 - 429 1N Har du arbetsledande befattning?

F57 430 - 430, 1N Hur manga timmar i genomsnitt i veckan férvarvsarbetar du sammanlagt?

F58_1 431 - 431 1N Vilken utbildning behéver man i din befattning/ditt arbete-grundskola

F58_2 432 - 432 1N Vilken utbildning behdver man i din befattning/ditt arbete-yrkesinriktad gymnasieutbildning

F58_3 433 - 433 1N Vilken utbildning behéver man i din befattning/ditt arbete-annan praktisk yrkesutbildning

F58_4 434 - 434 1N Vilken utbildning behdver man i din befattning/ditt arbete-teoretisk gymnasieutbildning

F58_5 435 - 435, 1N Vilken utbildning behéver man i din befattning/ditt arbete-universitets- eller hdgskoleutbildning

F58_6 436/ - 436, 1N Vilken utbildning behéver man i din befattning/ditt arbete-annan utbildning

F59_1 437 - 437 1N Ar du bekymrad fér att-bli arbetslés?

F59_2 438 - 438, 1N Ar du bekymrad fér att-bli éverflodig pd grund av ny teknik?

F59_3 439 - 439 1N Ar du bekymrad fér att-du far svart att hitta ett nytt arbete om du blir arbetslés?

F59_4 440 - 440 1N Ar du bekymrad fér att-bli flyttad till annat arbete mot din vilja?

F59_5 441 - 441 1N Ar du bekymrad fér att-bli 6vertalig pd grund av omorganisation?

F60 442 - 442 1N Anser du att du for narvarande arbetar i ratt yrke?

F61 443 - 443 1N Anser du att du arbetar pé rétt arbetsplats?

F62 444/ - 444 1N Hur ser du pd dina mgjligheter att byta arbete?

Sluttecken 445/ - 445 1A Sluttecken
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Postbeskrivning RTB Datum 2007-08-17
Kundfil (infl 10-19) Uppdrag Hilsa 2007 - Aldre
Slutfil (infl 0-99) Antal poster 6 306
Variabelsep. Ingen
Postlangd 440
Markering vid:
-hoppfraga
-ej svar/blank |blank
-dubbelmark. 9, 99
Lagringsformat ANST
m: \dokument \postbeskrivningar\postbeskr rtb.xls
Positioner
Variabel [Fran Till [Antal [Format Beskrivning
Bakgrunds- UENR 1 - 8 8N Lopnummer med checksiffra
variabler Box 9 - 11 3N
Infl 12 - 13 2|N Inflédeskod
Slump 14 - 14 1IN Slumpkod, 0 = ej suburval, 1= ram till suburval, 2 = suburval.
Lan 15/ - 16| 2N
Kommun 15 - 18 4N
Filler 19 - 20 2N (i vissa fall férsamlingskod)
Civil 21 - 22 2A Civilstdnd, OG, G, Soch A (partnerskap ar ej sarredovisat) .
Kon 23| - 23 1N Kon 1 =man, 2 = kvinna
Alder 24, - 26 3N Alder under 8ret
Fodar 27| - 28 2N Fodelsedr
Fodland2 29 - 40 12A Fodelseland (Sverige, dvriga norden, dvriga europa, évriga vérldsdelar)
Medb2 41 - 52 12A Medborgarskap (Sverige, évriga norden, évriga europa, 6vriga varldsdelar)
Ink 53 - 60 8N Forvarvsinkomst. Uppgift saknas = blankt
Indatum 61 - 66 6N Datum for dataregistrering, &r man dag (AAMMDD)
Stratum 67, - 74 8 AN
Fland 75 - 114 40 A Fodelseland i klartext (for vissa undersokningar)
Medb 115 - 154 40 A Medborgarskap i klartext (for vissa undersdkningar)
Kund 155/ - 194 40 A/N Kundfalt (for vissa undersokningar)
Enkétdata F1 195 - 196 2N Vilket &r ar du fodd?
F2 197, - 197 1N Ar du kvinna eller man?
F3 198 - 200 3N Hur lang &r du?
F4 201 - 203 3N Hur mycket véger du?
F5 204 - 204 1N Hur dedémer du ditt allménna halsotillstand?
F6_1 205/ - 205 1N Har du ndgon l&ngvarig sjukdom, besvar efter olycksfall, handikapp eller annat Iangvarigt halsoproblem?
F6_2 206/ - 206 1N Medfér dessa besvér att din arbetsférmaga &r nedsatt eller hindrar dig i dina andra dagliga sysselsattningar?
F7_1 207| - 207 1N Har du av lakare fatt diagnosen diabetes (sockersjuka)?
F7 208 - 209 2N Om ja - hur gammal?
F8 210 - 210 1N Far du for narvarande behandling fér hogt blodtryck?
Fo 1 211 - 211 1N Hur har du matt den senaste veckan? Jag har kant mig ledsen och nere
F9 2 212 - 212 1N Hur har du matt den senaste veckan? Jag har kant mig lugn och avspand
F9_ 3 213 - 213 1N Hur har du matt den senaste veckan? Jag har kant mig energiskt, aktiv och féretagsam
Fo_4 214 - 214 1N Hur har du matt den senaste veckan? Nér jag har vaknat upp har jag kant mig pigg och utvilad
F9 5 215| - 215 1N Hur har du matt den senaste veckan? Jag har kant mig lycklig eller néjd och beldten med mitt personliga liv
F9_6 216/ - 216 1N Hur har du méatt den senaste veckan? Jag k&nner mig tillfreds med min livssituation
F9 7 217 - 217 1N Hur har du matt den senaste veckan? Jag lever det slags liv jag vill leva
F9_ 8 218 - 218 1N Hur har du matt den senaste veckan? Jag har varit pigg pa att ta itu med dagens arbete eller fatta nya beslut
F9 9 219 - 219 1N Hur har du matt den senaste veckan? Jag har kant att jag kan klara av allvarliga problem eller forandringar i mitt |j
F9_10 220| - 220 1N Hur har du matt den senaste veckan? Jag har kant att livet &r fullt av intressanta saker
F10 221 - 222 2N Hur manga timmar sover du vanligtvis en normal vardagsnatt?
F11_1 223 - 223 1N Har du ndgot eller n&gra av féljande besvar eller symtom - sdmnbesvar?
F11_2 224 - 224 1N Har du ndgot eller n&gra av féljande besvar eller symtom - inllande trétthet?
F11_3 225| - 225 1N Har du ndgot eller n&gra av féljande besvar eller symtom - yrsel?
F11_4 226/ - 226 1N Har du ndgot eller n&gra av féljande besvar eller symtom - ljudkanslighet?
F11_5 227 - 227 1N Har du ndgot eller n&gra av féljande besvar eller symtom - huvudvark?
F11_6 228 - 228 1N Har du ndgot eller n&gra av féljande besvar eller symtom - vark i muskulaturen?
F11_7 229 - 229 1N Har du ndgot eller n&gra av féljande besvar eller symtom - tryck éver brostet?
F11_8 230 - 230 1N Har du ndgot eller n&gra av féljande besvar eller symtom - hjartklappning?
F11_9 231 - 231 1N Har du ndgot eller n&gra av féljande besvar eller symtom - mag-/tarmbesvar?
F12 232 - 232 1N Kan du utan svarighet héra vad som ségs i samtal med flera personer?
F13 233 - 233 1N kan du utan svarighet se och urskilja vanlig text i en dagstidning?
Fl14 234 - 234 1N Kan du springa en kortare strécka (cirka 100 meter)?
F15 235| - 235 1N Kan du promenera 100 meter n&gorlunda raskt utan besvar?
F16 236/ - 236 1N Kan du g& uppfér och nedfér trappor utan besvar?
F17 237| - 237 1N Anvander du hjalpmedel, till exempel k&pp, rollator eller rullstol, for att forflytta dig inomhus?
F18 238 - 238 1N Har du ndgra svarigheter med att béra 5 kg, till exempel en tung barkasse, en kortare stracka, sag 10 meter?
F19 239 - 239 1N Kan du tugga harda saker som hart bréd och &pplen?
F20 240 - 240 1N Hur bedémer du din minnesférmaga?
F21 241 - 241 1N Tycker du att ditt minne har forsamrats under den senaste feméarsperioden?
F22 242 - 242 1N Har du under den senste femarsperioden haft ont i nacken under minst 3 manader i strack....
F23 1 243| - 243 1N Nar har du haft sddana besvéar-2002
F23 2 244 - 244 1N Nar har du haft sddana besvéar-2003
F23 3 245 - 245 1N Nar har du haft sddana besvéar-2004
F23 4 246 - 246 1N Nar har du haft sddana besvéar-2005
F23 5 247 - 247 1N Nar har du haft sddana besvéar-2006
F23 6 248 - 248 1N Nar har du haft sddana besvéar-2007
F24 249 - 249 1N Har du under den senaste femarsperioden haft ont i nacken under minst 7 dagar men mindre &n 3 ménader i stré
F25 1 250 - 250! 1N Nar har du haft sddana besvéar-2002
F25 2 251 - 251 1N Nar har du haft sddana besvéar-2003
F25 3 252 - 252 1N Nar har du haft sddana besvéar-2004
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F25_4 253 253 1N Nar har du haft sddana besvar-2005

F25_5 254 254 1N Nar har du haft sddana besvar-2006

F25_6 255 255 1N Nar har du haft sddana besvar-2007

F26 256 256 1N Har du under den senaste femarsperioden haft ont i ryggen under minst 3 mé&nader i stréck, som stort dig pétaglig
F27_1 257 257 1N Nar har du haft sddana besvar-2002

F27_2 258 258 1N Nar har du haft sddana besvar-2003

F27_3 259 259 1N Nar har du haft sddana besvar-2004

F27_4 260 260 1N Nar har du haft sddana besvar-2005

F27_5 261 261 1N Nar har du haft sddana besvar-2006

F27_6 262 262 1N Nar har du haft sddana besvar-2007

F28 263 263 1N Har du under den senaste femarsperioden haft ont i ryggen under minst 7 dagar men mindre &n 3 manader i stra
F29_1 264 264 1N Nar har du haft sddana besvar-2002

F29_2 265 265 1N Nar har du haft sddana besvar-2003

F29_3 266 266 1N Nar har du haft sddana besvar-2004

F29_4 267 267 1N Nar har du haft sddana besvar-2005

F29_5 268 268 1N Nar har du haft sddana besvar-2006

F29_6 269 269 1N Nar har du haft sddana besvar-2007

F30a 270 270 1N Ange din fysiska aktivitet under de senaste 12 manaderna-daglig sysselséttning och/eller arbete
F30b 271 271 1N Ange din fysiska aktivitet under de senaste 12 manaderna-hem-, hushdlls- och tradgérdsarbete
F30c 272 272 1N Ange din fysiska aktivitet under de senaste 12 manaderna-sitta/titta p& TV/l4sa, pa fritiden

F30d 273 273 1N Ange din fysiska aktivitet under de senaste 12 manaderna-gang/cykling

F30e 274 274 1N Ange din fysiska aktivitet under de senaste 12 manaderna-motion

F31 275 275 1N Har du ndgon gang rokt sd gott som dagligen, under minst ett &rs tid?

F32_1 276 276 1N Roker du fér narvarande s gott som dagligen?

F32_2 277 278 2N Om ja - ar

F33 279 280 2N Hur gammal var du nér du borjade roka dagligen?

F34 281 282 2N | hur ma&nga &r har du sammanlagt rokt s gott som dagligen?

F35 283 284 2N Hur mycket har du rékt i genomsnitt per dag sett éver hela livet?-antal

F36 285 285 1N Har du ndgon g&ng snusat s& gott som dagligen, under minst ett ars tid?

F37_1 286 286 1N Snusar du for narvarande s gott som dagligen?

F37_2 287 288 2N Oom ja- ar

F38 289 290 2N Hur gammal var du nér du bdrjade snusa dagligen?

F39 201 292 2N | hur m&nga &r sammanlagt har du snusat s& gott som dagligen?

F40 293 294 2N Hur mycket har du snusat i genomsnitt per vecka sett 6ver hela livet?

F41 295 295 1N Vilken typ av snus har du framfér allt anvant?

F42 296 296 1N Hur ofta har du druckit alkohol under de senaste 12 manaderna?

F43 297 297 1N Hur manga glas dricker du en typisk dag dd du dricker alkohol?

F44 298 298 1N Hur ofta dricker du sex glas eller fler vid samma tillfélle?

F45_1 299 299 1N Nar du f&r problem som &r viktiga - hur brukar du reagera-jag lagger ned mer tid o energi

F45_2 300 300 1N Nar du f&r problem som &r viktiga - hur brukar du reagera-jag kan &nda koppla av ibland

F45_3 301 301 1N Nar du f&r problem som &r viktiga - hur brukar du reagera-jag forsoker se situationen som en majlighet att utveckl
F45_4 302 302 1N Nar du far problem som &r viktiga - hur brukar du reagera-jag blir irriterad och retlig

F45_5 303 303 1N Nar du f&r problem som &r viktiga - hur brukar du reagera-jag kanner mig ganska hjalplos
F45_6 304 304 1N Nar du far problem som &r viktiga - hur brukar du reagera-jag far dligt samvete

F45_7 305 305 1N Nar du f&r problem som &r viktiga - hur brukar du reagera-jag blir orolig

F45_8 306 306 1N Nar du f&r problem som &r viktiga - hur brukar du reagera-jag soker stod o hjalp

F45_9 307 307 1N Nar du far problem som &r viktiga - hur brukar du reagera-jag forsoker skaffa information for att kunna ta itu med
F45_10 308 308 1N Nar du far problem som &r viktiga - hur brukar du reagera-jag férsoker organisera och planera mitt liv battre
F45_11 309 309 1N Nar du far problem som &r viktiga - hur brukar du reagera-jag avvaktar och hoppas problemen léser si
F45_12 310 310 1N Nar du f&r problem som &r viktiga - hur brukar du reagera-jag tar det lugnt

F46_1 311 311 1N Har du de senaste veckorna kunnat koncentrera dig p& att du gjort?

F46_2 312 312 1N Har du de senaste veckorna kunnat fatta beslut i olika fragor?

F46_3 313 313 1N Har du de senaste veckorna kunnat fatta ta itu med egna problem?

F46_4 314 314 1N Har du haft svart att sova p& grund av oro de senaste veckorna?

F46_5 315 315 1N Har du sténdigt kant dig spand de senaste veckorna?

F46_6 316 316 1N Har du de senaste veckorna ként att du inte kunnat klara dina problem?

F46_7 317 317 1N Har du de senaste veckorna kéant dig olycklig och nedstamd?

F46_8 318 318 1N Har du de senaste veckorna forlorat tron pa dig sjalv?

F46_9 319 319 1N Har du tyckt att du varit vardelés de senaste veckorna?

F46_10 320 320 1N Upplever du att du gjort nytta de senaste veckorna?

F46_11 321 321 1N Har du de senaste veckorna ként att du kunnat uppskatta det du gjort om dagarna?

F46_12 322 322 1N Har du pd det hela taget kant dig n&gorlunda lycklig de senaste veckorna?

F47_1 323 323 1N Har du ndgon gang i samband med lakarbesok fatt medicin p& grund av psykiska besvar?
F47_1a 324 325 2N Ett tillfalle - &r

F47_2a 326 327 2N Fler tillfallen - &r

F48_1 328 328 1N Har du ndgon gang i samband med besok i sjukvarden ordinerats samtalsterapi pa grund av psykiska besvar?
F48_1la 329 330 2N Ett tillfalle - &r

F48_2a 331 332 2N Fler tillfallen - &r

F49_1 333 333 1N Har du ndgon g&ng kommit i den situationen att du allvarligt dvervagt att ta ditt liv-ja, under de senaste fyra aren
F49_2 334 334 1N Har du ndgon g&ng kommit i den situationen att du allvarligt dvervagt att ta ditt liv-ja, tidigare
F49_3 335 335 1N Har du ndgon g&ng kommit i den situationen att du allvarligt dvervagt att ta ditt liv-nej, aldrig
F50_1 336 336 1N Har du ndgon gang forsokt att ta ditt liv-ja, under de senaste fyra &ren

F50_2 337 337 1N Har du ndgon gang forsokt att ta ditt liv-ja, tidigare

F50_3 338 338 1N Har du ndgon gang forsokt att ta ditt liv-nej, aldrig

F51_1 339 339 1N Var ar besvarlig i livet just nu-arbete/skola

F51_2 340 340 1N Var ar besvarlig i livet just nu-bostad

F51_3 341 341 1N Var ar besvarlig i livet just nu-familj och barn

F51_4 342 342 1N Var ar besvarlig i livet just nu-min narmaste kéarleksrelation

F51_5 343 343 1N Var ar besvarlig i livet just nu-slékt och vénner

F51_6 344 344 1N Var ar besvarlig i livet just nu-fritiden

F51_7 345 345 1N Var ar besvarlig i livet just nu-ekonomin

F52_1 346 346 1N Vad i livet ger dig gladje just nu-arbete/skola

F52_2 347 347 1N Vad i livet ger dig gladje just nu-bostad

F52_3 348 348 1N Vad i livet ger dig gladje just nu-familj och barn

F52_4 349 349 1N Vad i livet ger dig gladje just nu-min ndrmaste kérleksrelation

Sida 2



F52_5 350 350 1N Vad i livet ger dig gladje just nu-slékt och vanner

F52_6 351 351 1N Vad i livet ger dig gladje just nu-fritiden

F52_7 352 352 1N Vad i livet ger dig gladje just nu-ekonomin

F53_1 353 353 1N Har livet blivit som du ténkt dig-arbete/skola

F53_2 354 354 1N Har livet blivit som du ténkt dig-bostad

F53_3 355 355 1N Har livet blivit som du ténkt dig-familj och barn

F53_4 356 356 1N Har livet blivit som du ténkt dig-min nérmaste kérleksrelation

F53_5 357 357 1N Har livet blivit som du ténkt dig-slakt och vanner

F53_6 358 358 1N Har livet blivit som du ténkt dig-fritiden

F53_7 359 359 1N Har livet blivit som du ténkt dig-ekonomin

F54_1 360 360 1N Bor du tillsammans med n&gon under stérre delen av veckan?

F54 2 1 361 361 1N Med vem bor du tillsammans-féréaldrar/syskon

F54 2 2 362 362 1N Med vem bor du tillsammans-make/maka/sambo/partner

F54_2 3 363 363 1N Med vem bor du tillsammans-andra vuxna

F54_2 4 364 364 1N Med vem bor du tillsammans-barn

F55 365 365 1N | vilket typ av bostad bor du?

F56 366 366 1N Maste du gd i trappor for att komma in i din bostad?

F57 367 367 1N Hur mdnga timmar per vecka ladgger du ned pd arbete i hemmet?

F58 368 368 1N Har det under de senaste 12 man hant att du avstatt fran att de dig ut pa kvallen ay
F59_1 369 369 1N Man kan lita p& de flesta manniskor som bor i det har bostadsomrédet

F59_2 370 370 1N Manniskorna i det har omradet k&nner varandra ganska val

F60 371 371 1N Har du make/maka/sambo/partner?

F60_1 372 372 1N Vilken ar din make/maka/sambo/partners nuvarande sysselsattning-tillsvidareanstéllning

F60_2 373 373 1N Vilken ar din make/maka/sambo/partners nuvarande sysselsattning-tidsbegransad anstéllning

F60_3 374 374 1N Vilken ar din make/maka/sambo/partners nuvarande sysselsattning-skoter eget eller delagt féretag

F60_4 375 375 1N Vilken ar din make/maka/sambo/partners nuvarande sysselsattning-sjukskriven sedan mer &n 30 dagar

F60_5 376 376 1N Vilken ar din make/maka/sambo/partners nuvarande sysselséttning-fortidspensionar

F60_6 377 377 1N Vilken &r din make/maka/sambo/partners nuvarande sysselsattning-&lderspensionar

F60_7 378 378 1N Vilken ar din make/maka/sambo/partners nuvarande sysselsattning-tjanstledig

F60_8 379 379 1N Vilken ar din make/maka/sambo/partners nuvarande sysselsattning-studerande/praktikant

F60_9 380 380 1N Vilken ar din make/maka/sambo/partners nuvarande sysselséttning-arbetslés

F60_10 381 381 1N Vilken &r din make/maka/sambo/partners nuvarande sysselsattning-skéter hushallet

F60_11 382 382 1N Vilken ar din make/maka/sambo/partners nuvarande sysselséattning-annat

F61 383 383 1N Har du ndgon eller ndgra personer som kan ge dig ett personligt stod for att klara av personliga problem eller kris:
F62_1 384 384 1N Har du under de senaste 12 man mer eller mindre regelbundet deltagit i aktiviteter tillsammans med flera andra?
F62_2 385 385 1N Hur ofta?

F63_1 386 386 1N Vilket fortroende har du fér féljande insitutioner i samhéllet-sjukvérden

F63_2 387 387 1N Vilket fortroende har du for féljande insitutioner i samhaéllet-socialtjansten

F63_3 388 388 1N Vilket fortroende har du for foljande insitutioner i samhallet-forsékringskassan

F63_4 389 389 1N Vilket fortroende har du fér féljande insitutioner i samhéllet-arbetsférmedlingen

F63_5 390 390 1N Vilket fortroende har du for féljande insitutioner i samhaéllet-polisen

F63_6 391 391 1N Vilket fortroende har du for féljande insitutioner i samhallet-riksdagen

F63_7 392 392 1N Vilket fortroende har du for féljande insitutioner i samhéllet-regeringen

F63_8 393 393 1N Vilket fortroende har du foér féljande insitutioner i samhaéllet-politikerna i ditt landsting

F63_9 394 394 1N Vilket fortroende har du fér foljande insitutioner i samhaéllet-politikerna i din kommun

F64 395 395 1N Rostade du i ndgot av valen 2006?

F65 396 396 1N Har det under de senaste 12 mdn hant att ldénen/pengarna tagit slut o att du blivit {
F66_1 397 397 1N Har du nagon sjuk eller gammal narstdende som du hjdlper med vardagliga sysslor, sey
F66_2 398 398 1N Delar du bostad med den narstdende person som du hjdlper med vardagliga sysslor, sey
F67 399 399 1N Kan du fa hjalp av nagon eller nadgra personer vid sjukdom eller praktiska problem?
F68_1 400/ 400/ 1N Klarar du sjalv eller behdéver du hjalp med féljande sysslor-stadning

F68_2 401 401 1N Klarar du sjalv eller behdéver du hjalp med féljande sysslor-matinkdp

F68_3 402 402 1N Klarar du sjalv eller behdéver du hjalp med féljande sysslor-matlagning

F68_4 403 403 1N Klarar du sjalv eller behdéver du hjalp med féljande sysslor-tvatt

F68_5 404 404 1N Klarar du sjalv eller behdéver du hjalp med féljande sysslor-bad eller dusch

F69 405 405 1N Hur ofta tr&ffar du personligen anhdériga och ndra vénner?

F70 406 406 1N Hur ofta har du telefonkontakt med anhériga och ndra vanner?

F71 407 407 1N Hander det att du besvarar av ensamhet?

F72 408, 408, 1N Har du samma arbete o anstéliningsférhallande idag som du hade 2002?

F73_11 409 409 1N Vilket av féljande alternativ &r huvudsakligen aktuellt for dig just nu-arbetar som anstalld

F73_1 2 410 410 1N Vilket av féljande alternativ &r huvudsakligen aktuellt for dig just nu-skoter eget eller delégt féretag

F73_1 3 411 411 1N Vilket av foljande alternativ &r huvudsakligen aktuellt for dig just nu-alderspensionér

F73_1 4 412 412 1N Vilket av féljande alternativ &r huvudsakligen aktuellt for dig just nu-annat

F73 21 413 413 1N Vilken har din huvudsakliga sysselsattning varit tidigare i livet-arbetat som anstal
F73 2 2 414 414 1N Vilken har din huvudsakliga sysselsattning varit tidigare i livet-skétt eget eller (
F73 2 3 415 415 1N Vilken har din huvudsakliga sysselsidttning varit tidigare i livet-skétt hemmet
F73_2 4 416 416 1N Vilken har din huvudsakliga sysselsadttning varit tidigare i livet-annat

F74_1 417 438 22 A Vilket var/&r ditt yrke eller dina arbetsuppgifter? ‘

F74_2 439 439 1N Beskriv din tidigare/nuvarande huvudsakliga arbetsuppgift sd noggrant som méjligt-tq
Sluttecken 440 440 1A Sluttecken
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Redovisning av partiellt bortfall

Yngre

Fraga %

F1 Vilket ar ar du fodd? 3,0

F2 Ar du kvinna eller man? 34

F3 Hur lang &r du? 1,1

F4 Hur mycket véager du? 2,7

F5 Hur dedomer du ditt allmanna hélsotillstand? 1,3

F6a har du nagon langvarig sjukdom, besvar efter olycksfall, handikapp eller annat | 1,8
langvarigt halsoproblem?

F6b Medfor dessa besvir att din arbetsférmaga ar nedsatt eller hindrar dig i dina 0,7
andra dagliga sysselsattningar?

F7a Har du av lakare fatt diagnosen diabetes (sockersjuka)? 0,7

F7a_ar |Om ja - hur gammal? 1,2

F8 Far du for narvarande behandling for hogt blodtryck? 0,4

F9 01 Hur har du matt den senaste veckan? Jag har kant mig ledsen och nere 1,5

F9 02 Hur har du matt den senaste veckan? Jag har kant mig lugn och avspand 1,6

F9 03 Hur har du matt den senaste veckan? Jag har kant mig energiskt, aktiv och 1,7
foretagsam

F9 04 Hur har du matt den senaste veckan? Nar jag har vaknat upp har jag kant mig 1,4
pigg och utvilad

F9_05 Hur har du matt den senaste veckan? Jag har kéant mig lycklig eller néjd och 1,5
belaten med mitt personliga liv

F9 06 Hur har du matt den senaste veckan? Jag kanner mig tillfreds med min 1,7
livssituation

F9_07 Hur har du matt den senaste veckan? Jag lever det slags liv jag vill leva 1,9

F9 08 Hur har du matt den senaste veckan? Jag har varit pigg pa att ta itu med dagens| 1,8
arbete eller fatta nya beslut

F9 09 Hur har du matt den senaste veckan? Jag har kant att jag kan klara av allvarliga| 1,8
problem eller forandringar i mitt liv

F9 10 Hur har du matt den senaste veckan? Jag har kant att livet ar fullt av intressanta| 1,8
saker

F10 Hur manga timmar sover du vanligtvis en normal vardagsnatt? 2,7

F11 1 Har du nagot eller nagra av foljande besvar eller symtom - somnbesvar? 0,8

F11 2  |Har du nagot eller nagra av féljande besvar eller symtom - ihallande trotthet? | 1,0

F11 3 Har du nagot eller nagra av foljande besvar eller symtom - yrsel? 1,2

F11 4 Har du nagot eller nagra av foljande besvar eller symtom - ljudkénslighet? 1,1

F11 5 Har du nagot eller nagra av foljande besvar eller symtom - huvudvark? 1,0

F11 6 Har du nagot eller nagra av féljande besvar eller symtom - vark i muskulaturen| 1,0

F11 7 Har du nagot eller nagra av foljande besvar eller symtom - tryck éver brostet? | 1.1

F11 8 Har du nagot eller nagra av foljande besvar eller symtom - hjértklappning? 1,2

F11 9 Har du nagot eller nagra av foljande besvar eller symtom - mag-/tarmbesvar? 12




F12

F13 1
F14

F15 1
F16

F17 1
F18

F19 1
F20a

F20b
F20c

F20d
F20e
F21
F22
F22_ar
F23
F24
F25
F26
F27
F27_ar
F28
F29
F30
F31
F32
F33
F34
F35_01

F35 02

F35_03

F35_04

Har du under den senaste femarsperioden haft ont i nacken under minst 3
manader i strack, som stort dig patagligt?

Nar har du haft sddana besvar-Ont i nacken, minst 3 manader

Har du under den senaste femarsperioden haft ont i nacken under minst 7 dagar
men mindre an 3 manader i strack, som stort dig patagligt?

Nar har du haft sddana besvar-Ont i nacken, minst 7 dagar

Har du under den senaste femarsperioden haft ont i ryggen under minst 3
manader i strack som stort dig patagligt?

Nar har du haft sddana besvar-Ont i ryggen, minst 3 manader

Har du under den senaste femarsperioden haft ont i ryggen under minst 7 dagar
men mindre an 3 manader i strack, som stort dig patagligt?

Nar har du haft sadana besvar-Ont i ryggen, minst 7 dagar

Ange din fysiska aktivitet under de senaste 12 manaderna-daglig sysselsattning
och/eller arbete

Ange din fysiska aktivitet under de senaste 12 manaderna-hem-, hushalls- och
tradgardsarbete

Ange din fysiska aktivitet under de senaste 12 manaderna-sitta/titta pa TV/lasa,
pa fritiden

Ange din fysiska aktivitet under de senaste 12 manaderna-gang/cykling

Ange din fysiska aktivitet under de senaste 12 manaderna-motion

Har du nagon gang rokt sa gott som dagligen, under minst ett ars tid?

Roker du for narvarande sa gott som dagligen?

Omja-ar

Hur gammal var du nar du borjade réka dagligen?

| hur manga ar har du sammanlagt rokt sa gott som dagligen?

Hur mycket har du rokt i genomsnitt per dag sett éver hela livet?-antal

Har du nagon gang snusat sa gott som dagligen, under minst ett ars tid?
Snusar du for narvarande sa gott som dagligen?

Om ja- ar

Hur gammal var du nar du bdrjade snusa dagligen?

I hur manga ar sammanlagt har du snusat sa gott som dagligen?

Hur mycket har du snusat i genomsnitt per vecka sett éver hela livet?

Vilken typ av snus har du framfor allt anvant?

Hur ofta har du druckit alkohol under de senaste 12 manaderna?

Hur manga glas dricker du en typisk dag da du dricker alkohol?

Hur ofta dricker du sex glas eller fler vid samma tillfalle?

Nar du far problem som é&r viktiga - hur brukar du reagera-jag lagger ned mer
tid o energi

Nar du far problem som é&r viktiga - hur brukar du reagera-jag kan anda koppla
av ibland

Nar du far problem som é&r viktiga - hur brukar du reagera-jag forsoker se
situationen

som en mojlighet att utvecklas

Nar du far problem som &r viktiga - hur brukar du reagera-jag blir irriterad och
retlig

0,6

3,2
2,5

4,0
1,4

3,5
2,7

2,0
2,1

0,7

0,5

1,3
1,5
0,9
0,6
6,0
0,8
1,2
2,2
1,4
0,6
8,8
0,8
1,0
1,1
0,8
0,6
0,6
1,0
1,7

1,1

14

1,1
1,4




F35_05
F35_06

F35_07
F35 08

F35_09

F35_10
F35 11

F35 12
F36_01
F36_02
F36_03
F36_04
F36_05
F36_06
F36_07
F36_08
F36_09
F36_10
F36_11

F36_12
F37

F37_1 ar
F37 2 ar
F38

F38 1 ar
F38 2 ar
F39

F40

F41 1
F41 2
F41 3
F41_4
F41 5
F41 6

Nar du far problem som &r viktiga - hur brukar du reagera-jag kanner mig
ganska hjélplos

Nar du far problem som &r viktiga - hur brukar du reagera-jag far daligt
samvete

Nar du far problem som &r viktiga - hur brukar du reagera-jag blir orolig
Nar du far problem som &r viktiga - hur brukar du reagera-jag soker stod o
hjalp

Nar du far problem som &r viktiga - hur brukar du reagera-jag forsoker skaffa
information

for att kunna ta itu med problem pa ett sakligt satt

Nar du far problem som é&r viktiga - hur brukar du reagera-jag forsoker
organisera och planera mitt liv béattre

Nar du far problem som é&r viktiga - hur brukar du reagera-jag avvaktar och
hoppas problemen loser sig

Nar du far problem som &r viktiga - hur brukar du reagera-jag tar det lugnt
Har du de senaste veckorna kunnat koncentrera dig pa att du gjort?

Har du de senaste veckorna kunnat fatta beslut i olika fragor?

Har du de senaste veckorna kunnat fatta ta itu med egna problem?

Har du haft svart att sova pa grund av oro de senaste veckorna?

Har du standigt kant dig spand de senaste veckorna?

Har du de senaste veckorna ként att du inte kunnat klara dina problem?
Har du de senaste veckorna kant dig olycklig och nedstdmd?

Har du de senaste veckorna forlorat tron pa dig sjalv?

Har du tyckt att du varit vérdelds de senaste veckorna?

Upplever du att du gjort nytta de senaste veckorna?

Har du de senaste veckorna kant att du kunnat uppskatta det du gjort om
dagarna?

Har du pa det hela taget kant dig nagorlunda lycklig de senaste veckorna?
Har du nagon gang i samband med lakarbesok fatt medicin pa grund av
psykiska besvar?

Ett tillfalle - &r

Fler tillfallen - ar

Har du nagon gang i samband med besok i sjukvarden ordinerats samtalsterapi
pa grund av psykiska besvar?

Ett tillfalle - &r

Fler tillfallen - ar

Har du nagon gang kommit i den situationen att du allvarligt 6vervagt att ta ditt
liv

Har du nagon gang forsokt att ta ditt liv

Var ér besvarlig i livet just nu-arbete/skola

Var &r besvarlig i livet just nu-bostad

Var ér besvarlig i livet just nu-familj och barn

Var ar besvarlig i livet just nu-min ndrmaste kérleksrelation

Var &r besvarlig i livet just nu-slakt och vanner

Var &r besvarlig i livet just nu-fritiden

1,4

1,4

2,0
1,9

2,2

2,2
2,3

11

2,3
11
1,3
1,5
1,1
1,4
1,4
1,4
1,7
1,9
3,0
3,2

3,3
2,7

0,7
1,7
2,1

0,6
2,1
1,0

1,0
1,8
1,7
1,9
2,2
1,7
1,8




F41 7
F42 1
F42 2
F42 3
F42_4
F42 5
F42_6
F42 7
F43 1
F43 2
F43 3
F43 4
F43 5
F43 6
F43 7
F44a

F44b

F45a

F45b

F46_1
F46_2
F47

F48a

F48b

F49 1
F49 2
F49 3
F49 4
F49 5
F49 6
F49 7
F49 8

F49 9

F50
F51
F52
F54

F55
F55_man

Var &r besvérlig i livet just nu-ekonomin

Vad i livet ger dig gladje just nu-arbete/skola

Vad i livet ger dig gladje just nu-bostad

Vad i livet ger dig gladje just nu-familj och barn

Vad i livet ger dig gladje just nu-min ndrmaste karleksrelation

Vad i livet ger dig gladje just nu-slékt och vanner

Vad i livet ger dig gladje just nu-fritiden

Vad i livet ger dig gladje just nu-ekonomin

Har livet blivit som du ténkt dig-arbete/skola

Har livet blivit som du ténkt dig-bostad

Har livet blivit som du ténkt dig-familj och barn

Har livet blivit som du ténkt dig-min ndrmaste kérleksrelation

Har livet blivit som du tankt dig-slékt och vénner

Har livet blivit som du tankt dig-fritiden

Har livet blivit som du tankt dig-ekonomin

Bor du tillsammans med nagon under storre delen av veckan?

Med vem bor du tillsammans

Har du make/maka/sambo/partner?

Vilken &r din make/maka/sambo/partners nuvarande sysselséttning

Man kan lita pa de flesta manniskor som bor i det har bostadsomradet
Manniskorna i det har omradet kanner varandra ganska vl

Har du nagon eller nagra personer som kan ge dig ett personligt stod for att
klara av personliga problem

eller kriser i ditt liv?

Har du under de senaste 12 man mer eller mindre regelbundet deltagit i
aktiviteter tillsammans med flera andra?

Hur ofta?

Vilket fortroende har du for foljande insitutioner i samhallet-sjukvarden
Vilket fortroende har du for foljande insitutioner i samhallet-socialtjansten
Vilket fortroende har du for foljande insitutioner i samhallet-forsékringskassan
Vilket fortroende har du for foljande insitutioner i samhallet-arbetsférmedlinge
Vilket fortroende har du for foljande insitutioner i samhallet-polisen
Vilket fortroende har du for foljande insitutioner i samhallet-riksdagen
Vilket fortroende har du for foljande insitutioner i samhallet-regeringen
Vilket fortroende har du for foljande insitutioner i samhallet-politikerna i ditt
landsting

Vilket fortroende har du for foljande insitutioner i samhallet-politikerna i din
kommun

Rostade du i nagot av valen 20067

Har du samma arbete o anstéllningsférhallande idag som du hade 2002?
Vilket/vilka alternativ ar aktuellt for dig just nu

Har du varit sjukfranvarande i kortare perioder under de senaste 12
manaderna?

Har du varit arbetslés nagon gang under de senaste fyra aren?

Ja, under sammanlagt - manader.

1,4
2,5
1,9
1,8
2,6
1,5
1,6
1,7
1,9
1,5
2,2
2,5
1,7
1,7
1,5
0,7
1,4
0,8
2,2
1,1
1,7
0,0

0,7
1,0

1,8
1,0
1,4
1,3
1,5
1,2
1,4
1,2
1,2

1,4

1,2
1,3
1,7
3,8

3,5
4,5




Aldre

Fraga %

F1 Vilket ar &r du fodd? 6,9

F2 Ar du kvinna eller man? 7,8

F3 Hur lang &r du? 2,6

F4 Hur mycket véager du? 3,1

F5 Hur dedomer du ditt allmanna hélsotillstand? 2,4

F6 1 Har du ndgon langvarig sjukdom, besvar efter olycksfall, handikapp eller annat| 4,7
langvarigt halsoproblem?

F6 2 Medfor dessa besvar att din arbetsférmaga ar nedsatt eller hindrar dig i dina 1,0
andra dagliga sysselsattningar?

F7_1 Har du av lakare fatt diagnosen diabetes (sockersjuka)? 2,9

F7 Om ja - hur gammal? 2,4

F8 Far du for narvarande behandling for hogt blodtryck? 2,3

FO 1 Hur har du matt den senaste veckan? Jag har kant mig ledsen och nere 6,7

F9 2 Hur har du matt den senaste veckan? Jag har kant mig lugn och avspand 8,1

F9 3 Hur har du matt den senaste veckan? Jag har kant mig energiskt, aktiv och 8,5
foretagsam

FO 4 Hur har du matt den senaste veckan? Nar jag har vaknat upp har jag kant mig 7,1
pigg och utvilad

F9 5 Hur har du matt den senaste veckan? Jag har kant mig lycklig eller néjd och 7,6
belaten med mitt personliga liv

F9 6 Hur har du matt den senaste veckan? Jag kanner mig tillfreds med min 6,5
livssituation

Fo 7 Hur har du matt den senaste veckan? Jag lever det slags liv jag vill leva 7,5

F9 8 Hur har du matt den senaste veckan? Jag har varit pigg pa att ta itu med dagens| 8,2
arbete eller fatta nya beslut

F9 9 Hur har du matt den senaste veckan? Jag har kant att jag kan klara av allvarliga| 7,9
problem eller forandringar i mitt liv

F9 10 Hur har du matt den senaste veckan? Jag har kant att livet ar fullt av intressanta| 7,5
saker

F10 Hur manga timmar sover du vanligtvis en normal vardagsnatt? 55

F11 1 Har du nagot eller nagra av foljande besvar eller symtom - sémnbesvér? 3,2

F11 2  Har du nagot eller nagra av féljande besvar eller symtom - ihallande trétthet? | 4,9

F11 3 Har du nagot eller nagra av foljande besvar eller symtom - yrsel? 4,7

F11 4 Har du nagot eller nagra av féljande besvar eller symtom - ljudkénslighet? 5,2

F11 5 Har du nagot eller nagra av foljande besvar eller symtom - huvudvark? 5,0

F11 6 Har du nagot eller nagra av féljande besvar eller symtom - vark i 4,0

F11 7 Har du nagot eller nagra av foljande besvér eller symtom - tryck éver brostet? 5

F11 8 Har du nagot eller nagra av foljande besvar eller symtom - hjértklappning? 4,6

F11 9 Har du nagot eller nagra av foljande besvar eller symtom - mag-/tarmbesvar? 4,2




F12
F13
F14
F15
F16
F17

F18

F19
F20
F21
F22

F23 1...
F24

F25 1...
F26

F27 1...
F28

F29 1...
F30a

F30b
F30c

F30d
F30e
F31
F32 1
F32_ 2
F33
F34
F35
F36
F37 1
F37_2
F38
F39
F40
F41

Kan du utan svarighet hora vad som sdgs i samtal med flera personer?

kan du utan svarighet se och urskilja vanlig text i en dagstidning?

Kan du springa en kortare stracka (cirka 100 meter)?

Kan du promenera 100 meter nagorlunda raskt utan besvar?

Kan du ga uppfor och nedfor trappor utan besvar?

Anvéander du hjalpmedel, till exempel kapp, rollator eller rullstol, for att
forflytta dig inomhus?

Har du nagra svarigheter med att béra 5 kg, till exempel en tung barkasse, en
kortare stracka, sag 10 meter?

Kan du tugga harda saker som hart brod och applen?

Hur bedémer du din minnesférmaga?

Tycker du att ditt minne har forsamrats under den senaste femarsperioden?
Har du under den senste femarsperioden haft ont i nacken under minst 3
manader i strack...

Nar har du haft sadana besvar-Ont i nacken, minst 3 manader

Har du under den senaste femarsperioden haft ont i nacken under minst 7 dagar
men mindre an 3 manader i strack, som stort dig patagligt?

Nar har du haft sddana besvar- Minst 7 dagar...

Har du under den senaste femarsperioden haft ont i ryggen under minst 3
manader i strack, som stort dig patagligt?

Nar har du haft sadana besvar-Minst 3 manader

Har du under den senaste femarsperioden haft ont i ryggen under minst 7 dagar
men mindre an 3 manader i strack, som stort dig patagligt?

Nar har du haft sddana besvar-Minst 7 dagar...

Ange din fysiska aktivitet under de senaste 12 manaderna-daglig sysselsattning
och/eller arbete

Ange din fysiska aktivitet under de senaste 12 manaderna-hem-, hushalls- och
tradgardsarbete

Ange din fysiska aktivitet under de senaste 12 manaderna-sitta/titta pa TV/lasa,
pa fritiden

Ange din fysiska aktivitet under de senaste 12 manaderna-gang/cykling

Ange din fysiska aktivitet under de senaste 12 manaderna-motion

Har du nagon gang rokt sa gott som dagligen, under minst ett ars tid?

Roker du for narvarande sa gott som dagligen?

Om ja - ar

Hur gammal var du nar du borjade réka dagligen?

| hur manga ar har du sammanlagt rokt sa gott som dagligen?

Hur mycket har du rokt i genomsnitt per dag sett éver hela livet?-antal

Har du nagon gang snusat sa gott som dagligen, under minst ett ars tid?
Snusar du for narvarande sa gott som dagligen?

Om ja- ar

Hur gammal var du nar du bdrjade snusa dagligen?

I hur manga ar sammanlagt har du snusat sa gott som dagligen?

Hur mycket har du snusat i genomsnitt per vecka sett éver hela livet?

Vilken typ av snus har du framfor allt anvant?

1,7
1,3
3,5
1,0
2,1

2,9

1,0

0,8
1,0
1,0
1,9

10,8
4,3

12,3
2,9

9,9
6,0

11,0
6,5

3,1

1,9

2,8
5,6
2,1
1,9
2,3
2,5
3,0
5,3
3,8
3,0
2,4
5,0
5,0
4,3
4,6




F42
F43
F44
F45 1

F45_2
F45_3
F45_4
F45_5
F45_6

F45 7
F45_8

F45 9
F45_10
F45 11

F45 12
F46_1
F46_2
F46_3
F46_4
F46_5
F46_6
F46_7
F46_8
F46_9
F46_10
F46_11

F46_12
F47 1

F47 1la
F47 2a
F48 1

F48_1la

Hur ofta har du druckit alkohol under de senaste 12 manaderna?

Hur manga glas dricker du en typisk dag da du dricker alkohol?

Hur ofta dricker du sex glas eller fler vid samma tillfalle?

Nar du far problem som &r viktiga - hur brukar du reagera-jag lagger ned mer
tid o energi

Nar du far problem som é&r viktiga - hur brukar du reagera-jag kan anda koppla
av ibland

Nar du far problem som &r viktiga - hur brukar du reagera-jag forsoker se
situationen som en magjlighet att utvecklas

Nar du far problem som &r viktiga - hur brukar du reagera-jag blir irriterad och
retlig

Nar du far problem som é&r viktiga - hur brukar du reagera-jag kanner mig
ganska hjalplos

Nar du far problem som &r viktiga - hur brukar du reagera-jag far daligt
samvete

Nar du far problem som é&r viktiga - hur brukar du reagera-jag blir orolig

Nar du far problem som é&r viktiga - hur brukar du reagera-jag soker stod o
hjalp

Nar du far problem som é&r viktiga - hur brukar du reagera-jag forsoker skaffa
information for att kunna ta itu med problem pa ett sakligt satt

Nar du far problem som é&r viktiga - hur brukar du reagera-jag forsoker
organisera och planera mitt liv béattre

Nar du far problem som é&r viktiga - hur brukar du reagera-jag avvaktar och
hoppas problemen loser sig

Nar du far problem som &r viktiga - hur brukar du reagera-jag tar det lugnt
Har du de senaste veckorna kunnat koncentrera dig pa att du gjort?

Har du de senaste veckorna kunnat fatta beslut i olika fragor?

Har du de senaste veckorna kunnat fatta ta itu med egna problem?

Har du haft svart att sova pa grund av oro de senaste veckorna?

Har du standigt kant dig spand de senaste veckorna?

Har du de senaste veckorna ként att du inte kunnat klara dina problem?

Har du de senaste veckorna ként dig olycklig och nedstdmd?

Har du de senaste veckorna forlorat tron pa dig sjalv?

Har du tyckt att du varit véardelds de senaste veckorna?

Upplever du att du gjort nytta de senaste veckorna?

Har du de senaste veckorna kant att du kunnat uppskatta det du gjort om
dagarna?

Har du pa det hela taget kant dig nagorlunda lycklig de senaste veckorna?
Har du nagon gang i samband med lakarbesok fatt medicin pa grund av
psykiska besvar?

Ett tillfalle - &r

Fler tillfallen - ar

Har du nagon gang i samband med besok i sjukvarden ordinerats samtalsterapi
pa grund av psykiska besvar?

Ett tillfalle - &r

1,9
2,4
1,5
12,3

111

12,1

111

115

11,7

10,4
12,0

111

11,8

10,4

8,5
3,3
4,3
4,3
3,3
4,3
4.4
4,2
4,5
4,4
4,2
4,6

4,2
59

1,4
4.1
2,8

2,3




FA48 2a

F49 1...

F50 1...

F51 1
F51 2
F51 3
F51 4
F51 5
F51 6
F51 7
F52_ 1
F52 2
F52_3
F52_4
F52_ 5
F52_6
F52 7
F53 1
F53 2
F53 3
F53 4
F53 5
F53 6
F53 7
F54 1
F54 2
F55

F56

F57

F58

F59 1
F59 2
F60
F60_1..
F61

F62_1

F62_ 2
F63 1
F63 2
F63 3
F63_4

Fler tillfallen - ar

Har du ndgon gang kommit i den situationen att du allvarligt Gvervagt att ta ditt
liv

Har du ndgon gang forsokt att ta ditt liv

Var &r besvérlig i livet just nu-arbete/skola

Var ér besvarlig i livet just nu-bostad

Var &r besvérlig i livet just nu-familj och barn

Var ér besvarlig i livet just nu-min ndrmaste karleksrelation

Var &r besvarlig i livet just nu-slakt och vanner

Var &r besvarlig i livet just nu-fritiden

Var &r besvérlig i livet just nu-ekonomin

Vad i livet ger dig gladje just nu-arbete/skola

Vad i livet ger dig gladje just nu-bostad

Vad i livet ger dig gladje just nu-familj och barn

Vad i livet ger dig gladje just nu-min ndrmaste karleksrelation

Vad i livet ger dig gléadje just nu-slékt och vanner

Vad i livet ger dig gladje just nu-fritiden

Vad i livet ger dig gladje just nu-ekonomin

Har livet blivit som du ténkt dig-arbete/skola

Har livet blivit som du ténkt dig-bostad

Har livet blivit som du ténkt dig-familj och barn

Har livet blivit som du tankt dig-min ndrmaste kérleksrelation

Har livet blivit som du tankt dig-slékt och vénner

Har livet blivit som du tankt dig-fritiden

Har livet blivit som du tankt dig-ekonomin

Bor du tillsammans med nagon under storre delen av veckan?

Med vem bor du tillsammans

I vilket typ av bostad bor du?

Maste du ga i trappor for att komma in i din bostad?

Hur manga timmar per vecka lagger du ned pa arbete i hemmet?

Har det under de senaste 12 man hant att du avstatt fran att de dig ut pa kvéllen
av oro for att bli 6verfallen....

Man kan lita pa de flesta manniskor som bor i det har bostadsomradet
Manniskorna i det har omradet kanner varandra ganska vl

Har du make/maka/sambo/partner?

Vilken ar din make/maka/sambo/partners nuvarande sysselsattning

Har du nagon eller nagra personer som kan ge dig ett personligt stod for att
klara av personliga problem eller kriser i ditt liv?

Har du under de senaste 12 man mer eller mindre regelbundet deltagit i
aktiviteter tillsammans med flera andra?

Hur ofta?

Vilket fortroende har du for foljande insitutioner i samhallet-sjukvarden
Vilket fortroende har du for foljande insitutioner i samhallet-socialtjansten
Vilket fortroende har du for foljande insitutioner i samhallet-forsékringskassan
Vilket fortroende har du for foljande insitutioner i samhallet-

AarhnatefArmadlinAann

4,0
1,6

1,3
20,6
14,2
15,3
16,7
14,1
14,2
13,0
26,7
12,4
10,9
17,5

9,3
11,7
11,6
22,9
12,2
13,6
18,8
11,8
12,7
11,4

3,1
11,0

3,8

2,4

3,6

2,8

3,9
4,5
3,0
6,7
2,4

4,0

4,9
3,2
6,5
6,2
10,4




F63 5
F63 6
F63 7
F63 8

F63 9

F64
F65

F66_1
F66_2
F67

F68_1
F68 2
F68_3
F68_4
F68 5
F69
F70
F71
F72
F73a
F73b

Vilket fortroende har du for foljande insitutioner i samhallet-polisen
Vilket fortroende har du for foljande insitutioner i samhallet-riksdagen
Vilket fortroende har du for foljande insitutioner i samhéllet-regeringen
Vilket fortroende har du for foljande insitutioner i samhallet-politikerna i ditt
landsting

Vilket fortroende har du for foljande insitutioner i samhallet-politikerna i din
kommun

Rostade du i nagot av valen 20067

Har det under de senaste 12 man hant att I6nen/pengarna tagit slut o att du
blivit tvungen att lanfa fran slakt..

Har du nagon sjuk eller gammal narstaende som du hjélper med vardagliga
sysslor, ser till eller vardar?

Delar du bostad med den nérstaende person som du hjalper med vardagliga
sysslor, ser till eller vardar?

Kan du fa hjalp av nagon eller nagra personer vid sjukdom eller praktiska
problem?

Klarar du sjalv eller behdver du hjélp med foljande sysslor-stadning

Klarar du sjalv eller behdver du hjélp med foljande sysslor-matinkop
Klarar du sjalv eller behdver du hjélp med foljande sysslor-matlagning
Klarar du sjalv eller behéver du hjélp med foljande sysslor-tvatt

Klarar du sjalv eller behdver du hjalp med féljande sysslor-bad eller dusch
Hur ofta traffar du personligen anhdriga och nara véanner?

Hur ofta har du telefonkontakt med anhdriga och néra vanner?

Hénder det att du besvarar av ensamhet?

Har du samma arbete o anstéllningsférhallande idag som du hade 2002?
Vilket av foljande alternativ ar huvudsakligen aktuellt for dig just nu
Vilken har din huvudsakliga sysselsattning varit tidigare i livet

5,2
6,5
5,7
5,7

53

2.4
3,0

3,7

3,5

3,9

3,3
3,8
4,0
3,9
3,8
3,0
2,9
4,1
15,7
9,7
8,5
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1. Oversikt

Test av "Hilsoenkait"

Uppdragsgivare Stockholms ldns landsting via
Michael Nilsson, DIH/ENK

Bestillning 2006-12-01

Arbetet paborjades 2007-01-15

Leverans 2007-01-22

Medverkande fran ML Ulla Backman och Pia Hartwig

Insamlingsmetod i Enkat
undersdkningen

Blankettens omfattning  ”“Yngre”, 20 — 64 ar: 72 fragor pa 21 sidor.
Med delfragor ar det totalt 180 fragor.
7 Aldre”, 65 ar och aldre: 71 fragor pa 21 sidor.
Med delfragor ar det totalt 168 fragor.

2. Allmint om enkiten

Tidigare test av blankett

Vi vill hanvisa till tidigare testrapport 2006-06-29 da vi testat fragorna pa
testpersoner. En hel del fragor ar andrade eller borttagna sedan dess, men
manga finns kvar oforandrade.

Enkitens omfattning

Enkéten dr lang och arbetsam dar manga fragor ocksa innehaller ett antal
delfragor som man ska ta stallning till. Den har kortats ner nagot sedan forra
tillfallet, men forsok dnda att korta ner den ytterligare om det ar majligt.

Tillaggsfragorna i “Enkéten for de dldre” dr daremot korta och koncisa och latta
att forsta. Dessa bor det inte bli nagra storre problem att fylla i. Vi har endast
lamnat nagra fa synpunkter pa dessa fragor.

Avsnittet "Psykisk hilsa och trygghet”

Detta avsnitt ar lite problematiskt. Fragorna ar oversatta fran amerikanska
General Health Questions och anvénds for att méta den psykiska halsan. Det
visar sig vid test att fragorna har svart att fungera.

Manga av fragorna/pastaendena dr svara att ta stallning till. Det ar viktigt att ni
ger ordentliga instruktioner s att fragorna inte tolkas pa olika satt av
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uppgiftslamnarna. Svaren kan i manga fall uppfattas bade som positiva och
negativa beroende pa vad ul tanker pa. Minska garna ner pa fragorna.

Eftersom det 4r méanga fragor att ta stallning till sa ar det en fordel om skalor
och svarsalternativ formuleras pa likartat satt. Det skulle underlatta mycket om
ni minskar ner svarsalternativen till: ”Stammer helt, Stammer delvis, Stimmer
inte alls” i de fall man ska ta stallning till olika pastdenden.

Bilder

Vi foredrar att ni tar bort alla bilder i enkdten. Vi har alldeles nyligen fatt
information (forskningsresultat) av Mick Couper, som ar Research Associate
Professor in the Institute for Social Research (ISR) at the University of Michigan,
dér han visar hur man paverkas av bilder. Man associerar till olika saker i sitt
liv som ocksa paverkar kédnslorna. Risken finns att man associerar sa mycket till
vad bilden formedlar att svaren blir paverkade. Han menar pa att man ska vara
mycket dterhdllsam med bilder och endast anvanda dem da det &r absolut
nodvandigt.

Bilderna i denna enkit kdnns dessutom lite gammalmodiga.

Fragor om arbete

Manga fragor forutsitter att man har ett arbete. Ar det korrekt att rdkna med
det? I borjan av enkdten maste det faststdllas om uppgiftslimnaren ar sysselsatt
idag. Registrets uppgifter ar inte helt aktuella. Ligg in annars méjligheten att
svara ”Ej aktuellt”.

Bakgrundsfragor
Nagra bakgrundsfragor har vi formulerat om enligt SCB:s framtagna
"Fragebank 6ver bakgrundfragor i postenkdtundersokningar” (2004:2).

Tidsperioder
Det finns manga olika tidsperioder i blanketten. Har kan det bli problem att ha
Kklart for sig vilken tidsperiod som galler eftersom de varierar sa stort:

- nagon gang Y41
- senaste 5 aren Y16
- senaste fem aren minst 3 manader i streck. Y15
- senaste fyra dren Y64
- tidigare an 2003 Y41
- forett - tre ar sedan Y40
- under 2003 eller senare Y41
- minst ett ar Y24
- senaste 12 manaderna Y17
- under 6 manader eller lingre Y19
- senaste tre manaderna Y85
- senaste fyra veckorna Y12

- senaste veckorna Y37
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- senaste veckan Y9
- ennormal vecka Y35-36
- per vecka Y28
- stOrre delen av veckan Y47
- ennormal vardagsnatt Y10
- dagligen Y26
- senast Y22
- justnu Y44
- typisk dag Y33
- numera Y28

De olika tidsperioderna forekommer i fler fragor an de vi tagit med har. Sarskilt
svart blir det nar fragor i samma avsnitt har olika tidsperioder, t.ex. for fraga 14
géller "4 veckor” och for fraga 16 galler 75 ar”. Av tidigare erfarenheter vet vi
att manga inte upptacker nar tidsperioder skiftar mellan fragor. De ldser mera
ordentligt i borjan av blanketten och tror sedan att samma tidsperiod galler for
alla Ovriga fragor.

Fundera pa om nagot kan forenklas. Om fragorna dr hamtade fran olika
undersokningar kan detta vara anledningen till att det finns sa manga olika
tider och vissa sdkert kan bytas ut. Det skulle ocksa underlatta for
uppgiftslamnaren som hela tiden maste tanka om i nya tidsperioder.

Skalor

Skalorna behover ses 6ver. Det finns onddigt manga varianter i samma enkat.
Det ar arbetsamt for uppgiftslamnaren att tdinka om vid nya varianter. Det
skulle underlatta en hel del om ni minskade ner pa antalet varianter.

Fragor

Maénga fragor bor delas upp i en a- och b-fraga tillsammans med en
hoppanvisning. Det underlédttar mycket f6r uppgiftslamnarna att slippa lédsa
igenom fragor som de inte &r berérda av.

Forkorta frageformuleringar och ta bort onodiga ord.

Svarsalternativ

I méanga fragor star nej-svaret fore ja. Detta ar ovanligt i enkater och leder latt
till att fel svar blir markerat.

Minska ner varianterna av svarsalternativ sa mycket som det gar.

Forkorta svarsalternativen med onddiga ord som finns med i sjalva fragan.

I manga fall saknas ”Ej aktuellt” for de som omdgjligt kan svara.

Hoppanvisning formuleras pa foljande siatt = G till friga X
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Instruktioner

Instruktionerna &r ibland intrangda och star med samma stil som
svarsalternativen. Vi rekommenderar lite luft efter fragan och att instruktioner
star i kursiv stil.

Instruktionerna kan ocksa forkortas i vissa fall.

Anvand litet d i "Du” genomgdende i blanketten.

3. Genomgdng av fragorna

Nedan foljer en redogorelse for de fragor vi reagerat pa. Ibland ar det
funderingar och ibland finns forslag pa dndringar.

Fraga Problem

Rubrik Lagg in en rubrik for de tva forsta fragorna. Forslagsvis ”Bakgrund”.
Behover bakgrundsfragorna 6verhuvudtaget vara med om man
anvénder sig av samma urval som ar 2002 (se fraga 57).

1 Svarsrutan bor besta av fyra rutor och ”19” bor std i de tva forsta for
att tydliggora att det dr artal som soks. Forslag:

Vilket &r ar du fodd?

Arll 9

2 I RTB (Registret 6ver totalbefolkningen) har “man” kod 1 och
“kvinna” kod 2. Att ha olika koder i RTB och frageblankett 6kar risken
for bearbetningsfel. RTB:s kodningssystem betraktar vi som standard.
Forslag:

Ar du man eller kvinna?
1[ ] Man
2 [] Kvinna

4 Det blir inte bra med tva rutor i samma fraga. Manga kommer att fylla
i fel ruta. Det borde rdcka pa foljande satt (man far da inte veta hur
mycket de gravida vager, men det kanske inte dr nédvandigt, eftersom
man dnda inte vet i vilken manad de ar i). Forslag:

Hur mycket vager du?
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Svara i hela kilo. (Om du &r gravid, ange hur mycket du brukar véaga)

kg

5 Har blir ju svaret mycket subjektivt beroende pa vad man jamfor sig
med (tidigare sjukdom eller en helt frisk person).

Andra gérna svarsalternativen enligt nedan (“bra” &r motpol till
”daligt” och anvands mer i dagligt tal).

Mycket bra
Ganska bra
Néagorlunda
Ganska daligt
Mycket daligt

6 Dela gédrna upp fragan i en a- och b-fraga med en hoppanvisning i
forsta delfragan efter “nej”. Lagg som regel “ja”-alternativet fore "nej”
-alternativet.

Forslag:

6a. Har du nagon langvarig sjukdom, besvar efter olycksfall,
handikapp eller annat langvarigt halsoproblem?

[[]Ja

[ INej> Gatill fraga 7

6b. Medfor dessa besvar att din arbetsformaga ar nedsatt eller
hindrar dig i dina dagliga sysselsattningar?

[ ]Ja, i hég grad

[]Ja, i nAgon man

[ ] Nej, inte alls

7 Forkorta gdarna frdgan och dela upp den i tva delfragor. Vand pa
svarsalternativen (ja fore nej).
Forslag:

7a. Har du diabetes (sockersjuka)?

[]Ja

[ INej> Gatill fraga 8

7b. Hur gammal var du da du fick diagnosen?

8 Dela upp fragan. Forslag:
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8a. Behandlas du for hogt blodtryck?
[]Ja

[ INej> Gatill fraga 9

Eftersom man kan fa bada typerna av behandling s& maste man kunna
fylla i bada nedanstaende alternativ. I samband med ordination av
lakemedel ingar oftast rad om @ndrad livsforing. Lagg till en
instruktion.

8b. Vilken typ av behandling far du?
Ange ett eller tva alternativ

[ ] R&d om andrad livsforing
[ ] Lakemedel mot hégt blodtryck

Fragan handlar om den psykiska hélsan. Bor da inte denna fraga
flyttas till avsnittet “Psykisk hélsa och trygghet”? Jamfor fraga 36.

Instruktion:
Satt ett kryss i den ruta som bast stammer 6verens med varje pastaende

Undvik att blanda positiva och negativa pastdenden.

Det forsta pastaendet som dr negativt bor i sa fall laggas sist. Det bor
annars kunna uteslutas eftersom svaret kommer fram indirekt genom
de andra pastdendena. Manga pastdenden liknar varandra (t.ex. c, d
och h samt e och f. Uteslut gdrna nagra alternativ.

Uteslut “normal” eftersom ”vanligtvis” finns med i frdgan. ”Vardag”
kanske skall uteslutas eftersom manga arbetar naturligt &ven under
helger.

Forslag:

Hur manga timmar sover du vanligtvis per natt?

Om du jobbar natt/skift fyller du i det genomsnittliga antalet timmar du
vanligtvis sover under ett dygn. Svara i hela timmar.

timmar

Det &r stor risk att man i fraga 12 associerar till besvaren som angivits i
fraga 11.

Det bdsta vore att dndra ordningsfoljden pa fragorna 11, 12, 13, 14, 15
och 16 enligt foljande: 12, 14, 12, 13, 15, 16, 11.

Fraga 12 bor delas upp i tva fragor.
Forslag:

1la. (tidigare 12 som blir tva fragor)) Har du haft vark eller smarta
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under de senaste fyra veckorna?

[]Ja

[ INej> Gatill fraga 14a

11.b (tidigare 14) Var satt den vark eller smarta du ként under de
senaste fyra veckorna framfoér allt?

Ange ett eller fler alternativ

[ ] Huvudet

[] Nacke, skuldror eller ryggens ovre del
] Ryggens nedre del

[_] Annan del av kroppen

Uteslut garna sista alternativet “Pa manga stallen samtidigt” eftersom
man kan kryssa for flera alternativ.

12. (tidigare 12) Hur mycket vérk eller sméarta har du haft?
[ ] Mycket latt

[ ] Latt

[ ] mattlig

[ ] svar

[ Mycket svar

13 Réacker med “normala liv” eftersom manga inte har nagot arbete.
Kursivera instruktionen.
”Valdigt lite” &r motpol mot ”valdigt mycket”.
Forslag:

Hur mycket har varken eller smartan stort ditt normala liv under de
senaste fyra veckorna?

Galler bade eventuellt arbete utanfor hemmet och hushallssysslor.
[] valdigt lite/Inte alls

[ ] Lite

[ ] Mattligt

[ Mycket

[] valdigt mycket

15 Gor om fragan till tva delfragor. Fragan blir frdga 14a och 14b.

Tydliggor ett nytt tidsperspektiv ”fem ar” med understrykning. Stryk
under dven ”tre mdnader”.

”...som varat minst 3 manader...”

Lagg till “Standig vark” i sista svarsalternativet.
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Forslag:

14a. Har du under de senaste fem aren haft vark eller smérta som
varat minst 3 manader i strack?

[]Ja

[ I1Nej> Gatill fraga 16

14b. Hur manga ganger har du ...
[11ggr

[12gor

[]3-5 ggr

[] 6 eller fler ggr/Standig vark

Fragan blir fraga 15.

Lagg till ... “som varat minst 3 manader” ...1i frdgan som i tidigare
fraga.

Ange ett eller flera alternativ

Uteslut sista alternativet eftersom man kan kryssa for flera alternativ.
Fragan blir fraga 16.
Fragan saknar tidsperspektiv.

Fortydliga gdrna med en instruktion om att man skall sétta ett kryss
pa varje rad. Alla uppfattar det inte sa.

Mer naturlig ordning att ligga alternativet “Yrsel” efter “Ihallande
trotthet”

Lagg gdrna frdga 17 efter fraga 18 (mattligt fore hart).

Fraga efter hur manga timmar.

Skriv “anstrangande aktiviteter” i forhallande till nédsta fraga.
Kursivera instruktionen och ldgg den under frdgan som i fraga 18
Ringar istéllet for rutor?

”Friskis och svettis” bor bytas ut till motionsgymnastik. Alla vet inte
vad det innebdr och dessutom &r det ett namn pa en férening,.

Stryk ”per vecka” i alla svarsalternativ. Finns med i fragan.
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Tidsintervallerna kan kénnas valdigt precisa dd man ska ga tillbaks 12
manader i tiden. Sl& garna ihop nagra intervall.
Forslag:

Hur manga timmar de senaste 12 manaderna dgnar du en vanlig
vecka at fysiskt kravande aktiviteter?

T.ex. I6pning, skidakning, orientering, fotboll, innebandy,
motionsgymnastik, badminton, tennis, squash eller liknande
Ingen

Hogst en timme

1-3 timmar

4-6 timmar

7-9 timmar

10 timmar eller mer

Det allra basta vore att fraga efter antal ganger per vecka. Det dr en
lattare fraga att svara pa da det géller sa lang tid tillbaks.

Denna fraga bor ligga fore foregaende fraga.
Tidsperspektivet finns inte med som i foregdende fraga.

Uteslut garna ... “som far dig att bli varm”, eftersom det ar valdigt
subjektivt.

Sista instruktionen: Det kan variera under aret ... finns inte med i
foregadende fraga. Skall den instruktionen bara vara med en gang bor
den ligga i forsta motionsfragan.

Forslag:

Hur manga timmar de senaste 12 manaderna agnar du en vanlig
vecka at mattligt anstrangande aktiviteter?

T.ex. promenader i rask takt, tradgardsarbete, tyngre hushallsarbete,
cykling. Det kan variera under aret, men forsok att ange ett genomsnitt.

Ovrigt; se foregaende fraga.
Har du nagon gang rokt ... i stallet for "under ditt liv”

78 I

Réacker med enbart “ar” efter rutan,

Q

ar

Gor om till tva fragor. Forslag:

a. Roker du s& gott som dagligen?
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[lJa > Gatillfraga 22

[ Nej

b. Hur gammal var du néar du slutade roka dagligen?

Ta bort “antal”.

Enbart ”cigaretter” efter rutan. Forklaringen star redan i
instruktionen.

Om jag rokte t.ex. sju manader &r det svart att svara. Skall en nolla
fyllas i da? Lagg till det i sa fall i instruktionen eller &ndra 6 méanader

till minimum “ett ar” i fraga 19.

Enbart ”ar” efter rutan.

Detta ar en kranglig fraga och svar att minnas for ul.

Récker det inte med “mer” eller “mindre” cigaretter da antalet
cigaretter och antal &r har angivits i fradga 22 och 23. Man har ocksa
svarat nar man borjade roka i fraga 20. Detaljnivan pa

svarsalternativen kanns 6verflodiga.

Accepteras mer dn ett svar om man rokt mycket mer en period och
mycket mindre en annan?

Se fraga 19.
... "under” 6 manader ...
Se fraga 20, 21

I stallet for “anvander”:
... "forbrukar” du numera ...

Se fraga 22.

Jamfor formulering pa instruktionen med fraga 23. Formulera den pa
likartat satt.

Se fraga 24

Numera ar det manga som anvander sig av Ortsnus.
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Bor man inte ha med det som ett alternativ?

Svara fragor. Vad menas med ”problem som ar viktiga for dig”? Har
kan det bli manga olika tolkningar. Menas “kriser”? Ge exempel. Det
maste framga tydligare i instruktionerna vad som dasyftas.

Vissa pastdenden far olika betydelse beroende pa vilka problem man
har i atanke. I vissa fall kan det vara positivt att “ta det lugnt” och vid
andra problem kan det vara katastrofalt.

Det skulle forenkla om ni minskade ner svarsalternativen till:
Stammer helt, Stammer delvis, Stammer inte alls

Forsok att inte blanda positiva och negativa pastdenden. Lagg annars
de fyra negativa pastdendena sist. De ar ocksa av en annan karaktar,
mer kanslomassiga reaktioner, i forhdllande till vissa andra som ar

mer agerande. Uteslut garna nagra.

Pastdende 1; “Lagger ner mer tid och energi”. Vad menas? For att 16sa
problemet? Lagg till i s fall ... for att 16sa problemet?

Pastaende 3; Vid dodsfall. Mojlighet att utvecklas?

Pastaende 6; Jag far daligt samvete? Over vad? Passar det in har?
Varfor en sddan svarsskala?

Formulering av fragan ... “gora foljande”? Formulering av citat
stdimmer inte overens med fragan.

Fragan kan forenklas genom att man far instamma helt, delvis eller
inte alls i f6ljande pastaenden (se 36a)

Beroende pa vad uppgiftslamnaren tanker sig sa blir vissa pastaenden
irrelevanta eller skiftar i betydelse. Om du t.ex. har en konflikt pa
arbetsplatsen sa dr det positivt om du undviker att bli ledsen, men om
din mamma ligger for doden sa blir det en annan innebérd pa
begreppet.

Lagg “kanslomassiga reaktioner” for sig och “agerande” for sig.
Pastaende 7, 8, 9, liknar varandra. Ta bort nagot alternativ?

Pastaende 13; Fa nya vanner? Vad betyder det? Passar det in har?

Huvudfraga saknas.
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Rorig layout med varierande svarsalternativ.

Uppgiftslamnaren ska jaimfora med sin egen situation. Varfor anvanda
“vanligt” som utgdngspunkt? Vad ar “béttre dn vanligt” for den
personen? Det siager inte mycket. Har kan man inte ens skilja sjuka
och friska personer at.

Skifta inte pa skalan. Det kan vara svart att uppmarksamma.
Dessutom skiljer sig svarsalternativen at i formuleringarna.

Fragorna ar egentligen Ja- och nej-fragor. Det skulle ocksa underlatta
markant for uppgiftslamnaren. Resultatet blir ju givetvis ndgot annat.

Man missar da “battre eller simre” &n vanligt.
Ja Nej

Har du under de senaste veckorna kunnat
koncentrera dig pa allt du gjort? ] ]
etc.

Tredje och sjdtte fragan om ”egna problem” pdminner om varandra.
Skillnaden &r att den ena fragan &r nekande, men de ger samma svar.
Uteslut den nekande? Hér forutsatts dessutom att man haft problem.
Hur svarar man om man inte haft ndgra problem? Lagg till en ruta ”Ej
aktuellt”.

Formulera om foljande citat:

Forslag:

Har du ként dig vardel0s ...

Det pdminner ocksd om citatet innan. Stryk ett av dem?

Nast sista citatet; ... kdnt att du uppskattat det du gjort ...

Sista citatet; ... matt bra de senaste ... istdllet for “kant dig nagorlunda
lycklig”.

Tidsperspektiv saknas. Lagg till:
Har du nagon gang ...

Lagg genomgaende Ja-svar fore Nej-svar.

... dodsfall av néra ... istdllet f6r “hos”.

Allvarliga problem med dina barn

Hur svarar de som inte har nagra barn eller saknar arbete?

Det maste finnas en ruta ”Ej aktuellt” for dem. Svarar de “nej” tolkas
det ju pa annat satt (har inga problem).



STATISTISKA CENTRALBYRAN
Mittekniska laboratoriet

Ulla Backman

Pia Hartwig

41

42

43

44

45

RAPPORT 15(21)
2007-01-22

Stryk sista delen av meningen ... “kanske till och med” ...

Lagg en hoppanvisning till fraga 43 efter Nej-svaret. De ska ju inte
behova svara pa fraga 42.

Ar just 2003 viktigt att ha med? Kénns sa tekniskt och dessutom mer
svarlast. Battre att inte skriva i artal utan i text t.ex.:

Ja, de senaste tva aren
Ja, tidigare
Nej

Ja-svar fore Nej-svar.

Har bor det finnas en instruktion om att man kan ange ett eller tva
alternativ. Kan ju ha forsokt ta sitt liv flera ganger.

Ja-svar fore Nej-svar.

Anvand samma begrepp i bade fraga och instruktion.
... hur mycket du kan styra ditt liv ...

Kénns tungt med ytterligare en ny skala. Racker det inte med foéljande
alternativ?
Forslag:

Valdigt mycket
Ganska mycket
Ganska lite
Mycket lite/Inte alls

I fragan forutsatter man att det finns problem.
Det skulle forenkla med foljande fraga:

Ar ndgot av féljande besvérligt just nu?

Mycket besvarligt
Ganska besvarligt
Ganska lite

Inte alls

... "orsak” till besvar passar battre an “kalla”.
Det kdnns markligt att man skall uttala sig om ”familj och barn” och
“min ndarmaste karleksrelation” om man inte har nagon familj eller

relation. Det maste finnas ett ”Ej aktuellt” alternativ.

Forenklar fragan med foljande svarsalternativ att ta stallning till:
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Stammer helt
Stammer delvis
Stammer inte alls

Lagg till “Ej aktuellt” for de som saknar familj och néra
karleksrelation.

Saknas tidsperspektiv i fragan. Formulera annars om fragan till:

Har livet blivit som du ténkt dig?

Ytterligare en ny skala. Racker det inte med:

Mycket béattre
Lite battre
Som vantat
Lite sdmre
Mycket samre

Lagg till “Ej aktuellt”.

Béttre att dela upp fragan. Forslag:
47a. Bor du tillsammans med négon under stérre delen av veckan?

[[]Ja

[ INej> Gatill fraga 48

47b. Med vem bor du tillsammans med?

[ ] Foraldrar/syskon > Ga till fraga 48
[] Make/maka/sambo/partner > G4 till fraga 48
[ ] Andravuxna > Gatill fraga 48

[ ]Barn

Lagg till en instruktion f6r de som har delad vardnad eller om en
eventuell partner har barn.

Ar det inte en fordel att fa veta hur manga barn man har inom varje
intervall. Det kan ju variera mellan ett och fem barn ca.

47c. Hur manga barn och i vilka aldrar?

Rékna med de barn som bor minst halva tiden hos dig

0-5 ar

6-12 ar




STATISTISKA CENTRALBYRAN RAPPORT 17(21)
Mittekniska laboratoriet 2007-01-22

Ulla Backman

Pia Hartwig

13-19 ar

20 ar eller &ldre

49 Battre med: “Hur méanga timmar i genomsnitt per vecka ...”

Onodig text med “per vecka” i varje svarsalternativ. Finns med i
fragan.

50 Gor om inledningstexten till en kort rubrik:
Social sammanhallning och tillit till manniskor i ditt bostadsomrade

I instruktionen star det “bostadsomrade” och i frdgan ”plats”. Var
konsekvent. Ta bort “plats”. Formulera om fragan till:

Hur pass val tycker du att foljande pastdenden stammer dverens
med det omrade dar du bor?

Vi brukar rekommendera foljande svarsalternativ till pastdenden?
Stammer helt, Stammer delvis, Stammer inte alls

Fragorna kan vara svara att besvara for nyinflyttade etc. Lagg garna
till ”Vet inte/Ingen asikt” for den gruppen.

51 Ni skriver “partner”. Rdknas ”sdrbo”, make/maka boende pa sjukhem
etc. in? Svart att veta var gransen gar. Vem skall man rdkna med?
Lagg till en instruktion.

Dela upp fragan. Forslag:

51a.Har du make/maka/sambo/partner?

[]Ja

[ INej> Gatil fraga 52

Formulera om fragan i klartext

51b.Vilken ar din makes/makas/sambos/partners huvudsakliga
sysselsattning just nu?

53 Dela upp i tva fragor och ldgg in en hoppanvisning. Forslag:

53a. Har du under de senaste 12 manaderna mer eller mindre
regelbundet deltagit i aktiviteter tillsammans med flera andra?

Exempelvis sport, musik/teater, studiecirkel, religids sammankomst,
sangkor, syforening, politisk forening eller annan foreningsverksamhet

[]Ja

[ INej> Gatill fraga 54
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53b. Hur ofta?

[] Flera g&nger i veckan
] Nagon géng per vecka
[] Nagon g&ng per manad

[ ] Mer sallan
54 Réacker med “Ingen asikt” i sista svarsalternativet.
56 Var medveten om att manga loser det med “kortkredit” sa “nej”

behover inte betyda att man inte rakat ut for den situationen.

57 Har utgar man fran att alla har arbete. Hur svarar de som var
arbetslosa och studerande 2002?
Bor inte fradgan uteslutas?

” Arbete” och ”anstdllningsforhallande” dr tva olika saker. Hur svarar
de som fatt enbart dndrat ”anstallningsforhallande”?

58 Skriv fragan i klartext.

Vilken ar din huvudsakliga sysselsattning just nu?

59a Lyft fram andra meningen i instruktionen och ge géarna ett exempel i
klartext. Forslag.

Vilket ar ditt yrke eller dina arbetsuppgifter?
Om du inte arbetar nu, ange yrke/arbetsuppgifter som du huvudsakligen
hade i ditt tidigare forvarvsarbete.

Forsok att lamna en s& detaljerad yrkesbeskrivning som majligt. Har foljer
nagra exempel. Skriv istallet for assistent t ex inkdpsassistent, for larare t
ex forskollarare samt for chauffor t ex lastbilschauffor. Var god texta!

Exempel:

BIVISISICIHIAIJIF IF [O]R

59b Lagg till exempelvis i instruktionen.
... ar projektledare skriv da exempelvis “ansvarig for att forbattra
arbetsmiljon i aldringsvarden”, eller “ansvarig ...

60-72  Har alla ett arbete och kan svara pa dessa fragor? Lagg annars till:
”Har inte nagot arbete” med en hoppanvisning till fraga 73.

61 Har du en arbetsledande befattning?

Ja-svar fore Nej-svar.
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62 Lagg till “i genomsnitt” i fragan och uteslut i svarsalternativen.
Forslag:

Hur méanga timmar i genomsnitt i veckan ...
Mer an 45 timmar

36-45 timmar etc.

63 Ja-svar fore Nej-svar.

64 Dela upp i tva fragor. Forslag:
64a. Har du ....
Ja

Nej > G till friga 65
64b. Hur madnga manader sammanlagt ...

65 Mycket svar fraga. Svart att besvara i exakt antal ar.
Arbetslivserfarenhet kan ju i vissa fall vaga mycket tungt beroende pa
vem som soker tjansten. Utbildningar fordndras etc. Forskarutbildning
t.ex. hur manga ar blir det?

Lagg atminstone in olika intervall som man kan vélja mellan.

66 Récker det inte med foljande svarsalternativ?

Overkvalificerad
Kvalificerad
Behover ytterligare kunskaper
67 Bekymrad over ... i stéllet for “for att”.
Instruktion: Ange ett eller flera alternativ.
Fragorna gar in i varandra. Forsta, andra och sista alternativet ar ju
samma sak med den skillnaden att tva alternativ forklarar

anledningen. Tredje och fjarde alternativet ar foljderna.

68 Forklara vad ni menar med “ratt yrke”.
... har ett arbete som motsvarar din utbildning/erfarenheter?

69 Forklara vad ni menar med “ritt arbetsplats”.
... arbetsplats som motsvarar dina férvantningar?

70 Byta arbete inom nuvarande arbetsplats? Inte byta arbetsplats?

71 Stryk forsta meningen i instruktionen. Onddig text.
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Hur svarar de som inte har ndgon chef? Lagg till en ruta ”Ej aktuellt”
for dem.

Vand pa svarsalternativen.
Forenklar fragan med f6ljande svarsalternativ:

Stammer helt, Stammer delvis, Stammer inte alls
Forsta pastaendet: Stryk ”viktiga drenden”. Bara da?

Andra pastaendet kan vara bade positivt och negativt beroende pa
vad man tianker pa (hans foretag).

Tredje alternativet; Stryk ”tillrackligt”. ”I god tid” sdger samma sak.
Sista alternativet; Byt till: Jag kan lita ... Vet inte vad alla andra tycker.
Réacker med andra meningen i instruktionen.

Vand pa svarsalternativen.

Forenklar fragan med f6ljande svarsalternativ:

Stammer helt, Stammer delvis, Stammer inte alls

”Fel beslut kan ...” i stéllet for “Misslyckade beslut ... ”.

Vad menas med alla parter? Kan vara ett litet foretag.

Besluten &r konsekventa ... en anstilld? Lagg till “Ej aktuellt”.
Vem foljer upp? Chefen foljer upp?

Battre med:
... vad som sdgs i samtal mellan flera ...

Battre med:
Kan du gd i trappor utan besvar?

Lagg sarsalternativet “nej” sist. (Ja fore Nej).

Battre med:
... tugga hard foda som hart brod ...

Andra forsta svarsalternativet till: “Ja flera ganger” (i jamforelse med
“nagon gang”).

Ta bort “Om ja” (onodig).
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fragan
Lagg Ja fore Nej. Forslag:

a) Har du nagon sjuk eller gammal narstdende som du hjalper med
vardagliga sysslor, ser till eller vardar?

[]Ja

[ ] Nej > Gatill fraga 67

b) Delar du bostad med den narstaende person som du hjalper med
vardagliga sysslor, ser till eller vardar?

[[]Ja
] Nej

3:e, 4:e  Kursivera instruktionen.
fragan
5e ... traffar du anhoriga ... Stryk ordet ”personligen”.
fragan
Kursivera instruktionen.
Réakna inte med de du bor ...
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Stockholmshélsa 2007, uppféljning. 2007-09-05

Antal Andel svar

Ej avhorda Postreturer] Foérh medv.| Ejantraff.] Avbéjd medv.| Fel person] Overteckning exkl. overt
Experiment
grupp 0] Svar 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 90-99 Totalt
Al 416 1550 10 2 13 2 7 2000 77,8
A2 449 1521 10 2 12 . 6 2000 76,3
A3 473 1505 9 . 7 3 3 2000 75,4
A 4 426 1543 9 6 10 4 2 2000 77,2
S_Yngre 2922 11369 67 18 1 75 25 32 14509 78,5
S_Aldre 844 6306 25 125 107 10 36 7453 85,0
Samtliga 5530 23794 130 153 1 224 44 86 29962 79,6




FOB-betallning

Datafil: FoB60
Lopnummer

Traffindikator FoB60

Lén FoB60

Kommun FoB60
Forsamling FoB60
Hushallstyp FoB60
Civilstand FoB60
Fastighetstyp FoB60

SEI FoB60

Make/makas SEI FoB60
Syss FoB60

Yrke FoB60

Néringsgren FoB60
Forvérvsarbetande FoB60
Arbetsstéllets forsamling FoB60
Huvudsysselséttning FoB60
Medborgarskapsland FoB60
Utbildning FoB60

Datafil: FoB70

Lopnummer

Tréffindikator FoB70

L&n FoB70

Kommun FoB70

Forsamling FoB70
Familjeforestandarens SEI FoB70
Make/makas sysselsattning FoB70
Familjeforestandarens civilstdnd FoB70
Civilstand FoB70

Sysselséttning FoB70

Yrke FoB70

Néaringsgren FoB70

Fardsétt till arbetsplatsen FoB70
Arbetsstallets forsamling FoB70
SEI FoB70

Make/makas SEI FoB70
Utbildningsniva FoB70
Arbetsinkomst FoB70
Sammanraknad nettoinkomst FoB70
Medborgarskapsland FoB70

Datafil: FoB75

Lopnummer

Tréffindikator FOB75

Lan FoB75

Kommun FoB75

Forsamling FoB75
Familjeforestandarens SEI FoB75
Make/makas sysselsattning FoB75
Familjeforestandarens civilstdnd FoB75
Civilstand FoB75

Sysselséttning FoB75

Yrke FoB75

Néaringsgren FoB75

Fardsétt till arbetsplatsen FoB75
Arbetsstallets forsamling FoB75
SEI FoB75

Make/makas SEI FoB75
Utbildningsniva FoB75
Arbetsinkomst FOB75

Disp Inkomst FoB75
Sammanraknad nettoinkomst FoB75
Medborgarskapsland FoB75

1(2)



FOB-betallning

Datafil: FoB80

Lopnummer

Traffindikator FoB80

Lan FoB80

Forsamling FoB80

Kommun FoB80

Civilstand FoB80

Sysselséttning FoB80

Studier FoB80

Arbetsstéllets forsamling FoB80
Yrke FoB80

SEI FoB80

Make/makas SEI FoB80

FamiljeSEI FoB80

Néringsgren, SNI 4-sifferniva FoB80
Néringsgren, SNI 5-sifferniva FoB80
Medborgarskapsland FoB80
Utbildningsniva FoB80

Datafil: FoB85

Lopnummer

Traffindikator FoB85

Lan FoB85

Kommun FoB85

Forsamling FoB85

Civilstand FoB85

Sysselséttning FoB85

Arbetsstallets kommun FoB85
Yrke80, 3-siffernivd FoB85

Yrke85, 5-siffernivd FoB85

SEl FoB85

Make/makas SEI FoB85
Naringsgren, SNI 5-siffernivd FoB85
Medborgarskapsland FoB85
Utbildningsniva FoB85
Arbetsinkomst FoB85

Disp Inkomst FoB85
Sammanraknad nettoinkomst FoB85

Datafil: FoB90

Lopnummer

Traffindikator FoB90

Lén FoB90

Kommun FoB90

Forsamling FoB90

Civilstand FoB90

Sysselséttning FoB90

Arbetsstallets kommun FoB90
Yrke80, 3-siffernivd FoB90

Yrke85, 5-siffernivd FoB90

SEIl FoB90

Make/makas SEI FoB90
Utbildningsniva FoB90
Néringsgren, SNI 5-sifferniva FoB90
Medborgarskapsland FoB90
Arbetsinkomst FoB90

Disp Inkomst FoB90
Sammanraknad nettoinkomst FoB90

+ Basomrade nar det finns

2(2)
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LISA-databasen

Arbetsstallevariabler

1(1)

|VariabeINamn

Variabel i klartext

Argéng Grundregister|

Arbst_Id

CfarNr
PeOrgNr

AstNr
Ast_SektorKod
Ast_Kommun
Ast_KommunJ

Arbetsstéllets idnr, anvands for koppling med individtabellen

Arbetsstéllets CFAR-nummer (hjalpvariabel, levereras ej)
Arbetsstéllets organisationsnummer (Lopnummer anvands fér koppling
till foretagstabellen)

Arbetsstéllenummer enligt RAMS
Sektorkod
Arbetsstéllets belagenhetskommun

1990-2003

1990-2003
1990-2003

1990-2003
1990-2003
1990-2003

CfarReg

CfarReg
CfarReg

CfarReg
CfarReg
CfarReg

Ast_Sni2002J
Ast_Sni2002BJ
Ast_Sni2002GJ
SektorKodJ
Ast_FtgTyp
Ast_LoneSum
Ast_MenForGymn
Ast_MenGymn
Ast_MenEGymnK
Ast_MenEGymnL
Ast_KvForGYmn
Ast_KvGymn
Ast_KVEGymnK
Ast_KvEGymnL
Ast_Men

Ast_Kv
Ast_AntalSys
Ast_AntalPers

Foretagstyp (ett- eller flerarbetsstalleforetag)
Arbetsstallets utbetalda Ionesumma under aret
Antal mén med férgymnasial utbildning

Antal man med gymnasial utbildning

Antal mén med kort eftergymnasial utbildning
Antal man med lang eftergymnasial utbildning
Antal kvinnor med férgymnasial utbildning

Antal kvinnor med gymnasial utbildning

Antal kvinnor med kort eftergymnasial utbildning
Antal kvinnor med lang eftergymnasial utbildning
Antal méan totalt

Antal kvinnor totalt

Totalt antal sysselsatta

Antal personer med KU under aret

1990-2003
1990-2003
1990-2003
1990-2003
1990-2003
1990-2003
1990-2003
1990-2003
1990-2003
1990-2003
1990-2003
1990-2003
1990-2003
1990-2003

CfarReg
JobbReg
CfarReg
CfarReg
CfarReg
CfarReg
CfarReg
CfarReg
CfarReg
CfarReg
CfarReg
CfarReg
CfarReg
JobbReg

Arbetsstéllen
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Argéngsoberoende individvariabler, 3 tabeller

LISA-databasen

1(1)

|VariabeINamn

Variabel i klartext

Grundregister|

Fodelseland

PersonNr Personnummer (levereras ej) RTB
AntByte Antal personnrbyten Harledd
FodelseLandnamn Eget fodelseland RTB
FodelseTidMor Fodelsetid mor RTB
FodelseLandnamnMor Moderns fodelseland RTB
FodelseTidFar Fodelsetid far RTB
FodelseLandnamnFar Faderns fodelseland RTB
Avlidna

PersonNr Personnummer (levereras ej) RTB
AntByte Antal personnrbyten Harledd
Datum Dodsdatum RTB
In- och Utvandring

PersonNr Personnummer (levereras ej) RTB
AntByte Antal personnrbyten Harledd
InvUtvLand Land vid in-/utvandring RTB
InvUtvManad Datum for in-/utvandring RTB
PostTyp Posttyp for in-/utvandring RTB




2005-06-08 LISA-databasen

Individvariabler

[VariabelNamn Variabel i klartext Argéng Grundregister

Demografiska variabler

PersonNr Personnummer (hjélpvariabel, levereras €)) 1990-2003 RTB
AntByte Antal personnrbyten 1990-2003 Harledd
SenPersonNr Senaste personnummer=1, tidigare personnummer=0 1990-2003 Hérledd

FastLopNr Fastighetens I6pnummer (hjalpvariabel, levereras €j) 1990-1997 RTB
FastBet Fastighetsbeteckning (hjalpvariabel, levereras ej) 1998-2003 RTB
AntFlyttTot Antal flyttningar inom riket under aret 1990-2003 InrFlytt

AntFlyttKommun Antal flyttningar 6ver kommungrans under aret 1990-2003 InrFlytt

CivilAntAr Antal &r i civilstand 1990-2003 RTB

MedbLandNamn

Medborgarskap (hjalpvariabel, levereras gj) 1990-2003 RTB

MedbMan Manad fér medborgarskap 1998-2003 RTB
BASOMRADE
NYCKELOMRADE

Individer

1(13)
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LISA-databasen
|VariabeINamn Variabel i klartext Argéng Grundregister
For hushall:

HuvManPnr Huvudmans personnummer (hjalpvariabel, levereras €j) 1990-1997 RTB

For familj:

Famid Familjeidentitet (levereras ej) 1990-2003 RTB

Utbildningsvariabler

StudDelt Studiedeltagande under héstterminen, form av utbildning 1999-2003  Personer i uthildning
StudDeltTyp Markering for studiedeltagande under héstterminen 1992-2003  Personer i uthildning
FoDelt Registrering pa hogskola, forskarutbildning 1990-2003  Personer i uthildning

HSDelt Registrering pa hogskola, grundutbildning 1990-2003  Personer i utbildning

Sysselsattningsvariabler

Individer

2(13)
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|VariabeINamn Variabel i klartext Argéng Grundregister

Forekomst av atgardssysselsattning 1992-2003 Handel (AMS)

SyssStatJ
Ssyk3
Ssyk4

Inkomstvariabler
Inkomst av forvarvskalla

Arbetstidsrelaterad social inkomst

Studier:

StudMed Studiemedel och studiehjalp 1990-2003 loT
SVuxA Sarskilt vuxenstudiesttd, bidrag (arb.ldsa) 1997-2003 loT
SVux Sarskilt vuxenstudiestdd, bidrag (6vriga) 1997-2003 loT
SVuUxSVuxA Sarskilt vuxenstudiestod, bidrag 1990-1996 loT
VuxLan Vuxenstudiesttd, lanedel 1990-1996 loT
SVuxALan Vuxenstudiestod, 1an (arbetslosa) 1997-2003 loT
SVuxLan Vuxenstudiestdd, l&n (6vriga) 1997-2003 loT
RekrBidr Rekryteringsbidrag 2003 loT

Individer
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|VariabeINamn Variabel i klartext Argéng Grundregister
SuUtKun Sarskilt utbildningsbidrag (Kunskapslyftet) 1997-2003 loT
KortStu Korttidsstudiestdd 1990-2001 loT
SarVux Timersattning vid las- och skrivsvarigheter 1990-2001 loT
SFI Svenska for invandrare 1990-1998 loT
UtbDok Utbildningsbidrag till doktorander 1990-2003 loT

Varnplikt:
VPLErs Varnpliktsersattning 1990-2003 loT
VPLTyp Forekomst av varnpliktsersattning 1990-2003 loT

Foréaldraledighet:

Sjukdom/Arbetsskada/Rehabilitering:

Individer

4(13)
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VariabelNamn Variabel i klartext Grundregister

Smitt_Bdag Smittbararsjukpenning, antal bruttodagar 1993-2003 STORE (FK)
Smitt_Ndag Smittbararsjukpenning, antal nettodagar 1993-2003 STORE (FK)

Individer
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LISA-databasen

|VariabeINamn Variabel i klartext Argéng Grundregister
Smitt_Belopp Smittbararsjukpenning, ersattningsbelopp 1993-2003 STORE (FK)
Arbetsloshet:

Akassa Ersattning fran arbetsloshetskassa/arbetsloshets-forsakring 1990-2003 loT
KAS Kontant arbetsmarknadssttd 1990-1998 loT
AMK Ers. fran statlig arbetsmarknadskassa 1994-1997 loT
KASEES Kontant arbetsmarknadsstod (EES-avtal) 1994-1997 loT

TillfTimDag
ArbSokNov

IAKod

ArbSkErs
ASYSTYP

Antal dagar med tillfallig timdagpenning
Arbetsstkande i november

Atgardskod

Arbetsmarknadspolitisk atgard:

UtbBidr
UtbBArb
UtbBLan
ALUBIdr
ALUKU
AKassaAmPol
ALUKAS
ALUAMK
ALUEES

OTA

Utbildningsbidrag (inkl. Starta eget-bidrag)
Sarskild dagpenning vid arbetsmarknadsutbildning
Sarskilt studieldn vid arbetsmarknadsutbildning
Arbetslivsutvecklingsbidrag (ALU)

ALU (frdn AKassa)

Ersatter "ALUKU"

ALU (fran RFV, (KAS))

ALU (fran AMK)

ALU enligt EES-avtal

Offentligt Tillfalligt Arbete

1996-2003
1998-2003

1992-2003

1990-2003
1993-1995
1993-1995

1993
1994-1999
2000-2003
1994-1998
1994-1996
1994-1997

1997

Individer

Handel (AMS)
Handel (AMS)

Handel (AMS)

loT
loT
loT
loT
loT
loT
loT
loT
loT
loT

6(13)
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|VariabeINamn Variabel i klartext Argéng Grundregister
Delpension:
DelPens Delpension 1990-2003 loT
DelPensTyp Forekomst av delpension 1990-2003 loT

Fortidspension/Sjukbidrag:

Individer

7(13)
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|VariabeINamn Variabel i klartext Argéng Grundregister

Sjuktyp

RehabErs

RehabTyp

SjukRe

Sjukp_Bdag

SjukP_Ndag

Ovrig arbetstidrelaterad social inkomst:

NarPeng Narstaendepenning 1990-2003 loT
TAE Tillfallig avgangsersattning 1997 loT
GenErs Generationsvaxlingsersattning 1998-2000 loT
Soclnk Summa Arbetstidsrelaterad social inkomst 1990-2003 loT

Kapitalinkomst

Annan inkomst

Alderpension:

FolkAld Alderspension fran folkpension, egenférméan 1990-2002 loT
ATPAId Alderspension fran ATP, egenférméan 1990-2003 loT

SPenTill Sarskilt pensionstillagg 1991-2003 loT

Individer

8(13)
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|VariabeINamn Variabel i klartext Argéng Grundregister
FolkEgen Folkpensionskod for egenférman 1990-2002 loT
ATPegen ATP-kod for egenférman 1990-2002 loT
FolkFam Folkpensionskod for efterlevandeférman 1990-2002 loT
InkPens Inkomstpension 2003 loT
InkPensAnd Andel/grad fér inkomstpension 2003 loT
TillPens Tillaggspension 2003 loT
TillPensAnd Andel/grad foér tillaggspension 2003 loT
PremPens Premiepension 2003 loT
PremPensAnd Andel/grad for premiepension 2003 loT
GarPens Garantipension 2003 loT
GarPensAnd Andel/grad for garantipension 2003 loT
Tjanstepension:
ITP ITP - Industrins o handelns tjanste- och tillaggspension 1990-2003 loT
KTjP Kommunal- o landstingsanstélldas tjanstepension 1990-2003 loT
STjP Statlig tjanstepension 1990-2003 loT
SBTjP Tjanstepension fran statligt bolag 1994-2003 loT
KUPens Tjanstepension enligt individuellt tjinstepensionsavtal mellan

arbetsgivare och arbetstagare 1991-2003 loT

Sarskild tjanste- o tillaggspension for privatanstéllda LO-
STP medlemmar 1990-2003 loT
OvrTjp Ovrig tjanste- och tillaggspension 1994-2003 loT
AldTjPTyp Forekomst av alders-/tjanstepension 1990-2003 loT
Ovrig pension:
FolkHust Hustrutillagg 1990-2002 loT
PrivPens Privat pensionsforséakring 1991-2003 loT
AldPens Summa inkomst av aldersrelaterade pensioner 1990-2003 loT
Livranta:
LivYrke Yrkesskadelivranta 1990-2003 KU-Soc
LivArb Arbetsskadelivranta, egenforman 1990-2003 KU-Soc
LivRta Summa inkomst fran yrkes-/arbetsskadelivranta 1990-2003 KU-Soc

Individer

9(13)
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[VariabelNamn Variabel i klartext Argéng Grundregister
YrkArbTyp Forekomst av yrkes-/arbetsskadelivranta 1990-2003 KU-Soc
LivAnnan Annan livranta 1990-2003 KU-Soc
ATPFam ATP-kod for efterlevandeférméan 1990-2002 loT

Efterlevandeférmaner:

LivArbF Arbetsskadelivréanta, efterlevandeférman 1990-2003 loT
FolkATPFam Efterlevandeférman av folkpension o ATP 1990-2002 loT
SumEftPens Efterlevandeférman 2003 loT

Hushalls-/familjerelaterade inkomster:

BostBidrPersH Bostadsbidrag (individualiserat fran hushall) 1991-1997 loT
BostBidrPersF Bostadsbidrag (individualiserat fran familj) 1990-2003 loT
BostTillPersH Bostadstillagg (individualiserat fran hushall) 1991-1997 loT
BostTillPersF Bostadstillagg (individualiserat fran familj) 1990-2003 loT

Ovriga inkomster/ersattningar:
HKapErs Handikappersattning 1990-2003 loT
BidrFor Underhallsstod/Bidragsforskott 1990-2003 loT

For hushall:

BostBidrHus Bostadsbidrag for hushall 1990-1997 loT
BostTillHus Bostadstillagg for hushall 1990-1997 loT
For familj:

Individer

10(13)
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|VariabeINamn Variabel i klartext Argéng Grundregister
BostBidrFam Bostadsbidrag for familj 1990-2003 loT
BostTillFam Bostadstillagg for famil; 1990-2003 loT

Disponibel inkomst

For hushall:

For familj:

Arbetsstélle-/Foretagsvariabler pa individniva
PeOrgNr Foretagets organisationsnummer (hjalpvariabel, levereras g)) 1990-2003 SReg
Foretagets organisationsnummer enligt Sysselséttningsregistret

PeOrgNrSreg . . 1990-2003 SReg
(hjalpvariabel, levereras €j)

CfarNr Arbetsstéllets CFAR-nummer (hjalpvariabel, levereras ej) 1990-2003 SReg

AstNr Arbetsstéllenummer enligt RAMS 1990-2003 SReg

Arbstld Kopplingsvariabel till arbetsstalletabell (endast sysselsatta vid 1990-2003 SReg

faktiska arbetsstallen)

InstKod Institutionell sektorkod (féretag) 1990-1998 SReg
Instkod6 Institutionell sektorkod (féretag) 1999-2000 SReg
Instkod7 Institutionell sektorkod (féretag) 2001-2003 SReg

Individer

11(13)
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LISA-databasen

[VariabelNamn Variabel i klartext Argéng Grundregister
For storsta forvarvskalla:

KU1Ink Inkomst av storsta forvarvskalla 1990-2003 JobbReg
KU1PeOrgNr Foretagets organisationsnummer (hjalpvariabel, levereras e)) 1990-2003 JobbReg
KU1CfarNr Arbetsstéllets CFAR-nummer (hjalpvariabel, levereras €j) 1990-2003 JobbReg
KU1AstKommun Arbetsstallekommun 1990-2003 JobbReg
KU1AstLan Arbetsstéllelan 1990-2003 JobbReg
KU1InstKod Institutionell sektorkod (foretag) (Instkod) 1990-1998 JobbReg
KU1InstKod6 Institutionell sektorkod (féretag) (InstKod6) 1999-2000 JobbReg
KU1InstKod7 Institutionell sektorkod (foretag) (Instkod7) 2001-2003 JobbReg
KU1Sektorkod Sektortillhdrighet (foretag) 1990-2003 JobbReg
KU1AstSNI69 Naringsgrenstillhodrighet (arbetsstélle) (SNI69) 1990-1992 JobbReg
KU1AstSNI92 Naringsgrenstillhdrighet (arbetsstélle) (SNI92) 1993-2001 JobbReg
KU1AstSNI2002 Naringsgrenstillhdrighet (arbetsstélle) (SNI2002) 1990-2003 JobbReg
For nast storsta forvarvskalla:

KU2Ink Inkomst av nast storsta forvarvskalla 1990-2003 JobbReg
KU2InstKod Institutionell sektorkod (foretag) (Instkod) 1990-1998 JobbReg
KU2InstKod6 Institutionell sektorkod (féretag) (Instkod6) 1999-2000 JobbReg
KU2InstKod7 Institutionell sektorkod (foretag) (Instkod7) 2001-2003 JobbReg
KU2ASstSNI69 Naringsgrenstillhdrighet (arbetsstélle) (SNI69) 1990-1992 JobbReg
KU2ASstSNI92 Naringsgrenstillhodrighet (arbetsstélle) (SNI92) 1993-2001 JobbReg
KU2SektorKod Sektortillhorighet (foretag) 1990-2003 JobbReg
KU2ASstSNI2002 Naringsgrenstillhdrighet (arbetsstélle) (SNI2002) 2002-2003 JobbReg
For tredje storsta forvarvskalla:

KU3Ink Inkomst av nast storsta forvarvskalla 1990-2003 JobbReg
KU3InstKod Institutionell sektorkod (foretag) (Instkod) 1990-1998 JobbReg
KU3InstKod6 Institutionell sektorkod (féretag) (Instkod6) 1999-2000 JobbReg
KU3InstKod7 Institutionell sektorkod (foretag) (Instkod7) 2001-2003 JobbReg

Individer

12(13)



2005-06-08

LISA-databasen

|VariabeINamn Variabel i klartext Argéng Grundregister
KU3AstSNI69 Naringsgrenstillhodrighet (arbetsstélle) (SNI69) 1990-1992 JobbReg
KU3AStSNI92 Naringsgrenstillhdrighet (arbetsstélle) (SNI92) 1993-2001 JobbReg
KU3SektorKod Sektortillnorighet (foretag) 1990-2003 JobbReg
KU3AStSNI2002 Naringsgrenstillhdrighet (arbetsstélle) (SNI2002) 2002-2003 JobbReg

! Variabeln finns i tva typer. Kontakta SCB:s handlaggare for
vidare information.

2 Innehaller rehabiliteringspenning och sarskilt bidrag

Individer

13(13)



Ingaende lander

Sverige

Finland

Danmark

Norge, Island

Bosnien-Hercegovina

F.d. Jugoslavien exkl Bosnien-Hercegovina

Polen

Storbritannien, Irland

Tyskland, DDR

”Sydeuropa”. Gibraltar, Grekland, Italien, Malta, Monaco, Portugal, San Marino, Spanien,
Vatikanstaten, Frankrike

Estland, Lettland, Litauen

”Osteuropa 1”. Albanien, Bulgarien, Rumanien, f.d. Sovjetunionen (exkl Estland, Lettland,

”Osteuropa2”. Slovakien, Tjeckien, Tjeckoslovakien, Ungern

”Ovriga Europa”. Ej ovan definierade lander.

Kanada, USA

Nordamerika (exkl. Kanada, USA) inkl. Centralamerika

Chile

Sydamerika exkl Chile

Djibouti, Eritrea, Etiopien, Somalia, Sudan

”Nordafrika och Mellanéstern”. Algeriet, Arabemiraten forenade, Arabrepubliken Egypten,
Bahrain, Cypern, Egypten, Franska Marocko, Gaza-omradet, Israel, Jordanien, Kuwait, Libanon,
Libyen, Marocko, Palestina, Qatar, Saudiarabien, Syrien, Sydyemen, Tunisien, Vastbanken, Yemen

”Ovriga Afrika”. Ej ovan definierade lander.

Iran

Irak

Turkiet

”Ostasien”. Hongkong, Japan, Kina, Korea, Taiwan

”Sydostasien”. Burma, Filippinerna, Indonesien, Laos, Malajiska forbundet, Malaysia, Myanmar,
Singapore, Thailand, Vietnam, Osttimor

”Ovriga Asien”. Ej ovan definierade lander.

Oceanien
Eu lander (10)

Eu lander (25)




Eu lander (15)
Eu lander (27)
Arabtalande (Irak, Lyben, saudarabian, Gaza, Yemen, Arabemiraten, Irak, Libanon, Marocko, Tunisien, Algeriet, E
Arabrepubliken Egypten, Kuwait, Sudan, Palestina, Liberia, Jordanien)

Spansktalande (Chile, Spanien, Colombia, Kuba, Ecuador, Bolivia, Uruguay,Argantina,Peru,

Panama, Nicaragua, Costa Rica, El Salvador,)
Engelsktalande (Storbritanien och Nordirland, USA, Kanada, Australian, Irland, Nya Zeeland)




Allokering av yngre (<65 ar) pagrp A1-A4och S_ Y

Stratum  Komb (match*kon*ald) Totalt antal yngre Antal i grp A1/A2/A3/A4
1 111 988 88 match 1=ingér inte i urvalet 2006
2 112 3599 320 2=ingar i urvalet 2006
3 113 4946 439
4 121 1301 116 kon (kon) 1=man
5 122 4749 422 2=kvinna
6 123 5791 514
7 211 49 4 ald (alder 1=23-29 ar
8 212 186 17 under 2007) 2=30-44 ar
9 213 267 24 3=45-64 ar
10 221 58 5
11 222 222 20
12 223 353 31
22509 2000

Grupp Al skapas genom att fran de 22 509 personerna dra ett stratifierat urval av storleken 2 000 med allokering enligt gulmarkerat omrade.

Grupp A2 skapas genom att fran de kvarvarande 20 509 personerna dra ett stratifierat urval av storleken 2 000 med allokering enligt gulmarkerat omrade.
Grupp A3 skapas genom att fran de kvarvarande 18 509 personerna dra ett stratifierat urval av storleken 2 000 med allokering enligt gulmarkerat omrade.
Grupp A4 skapas genom att fran de kvarvarande 16 509 personerna dra ett stratifierat urval av storleken 2 000 med allokering enligt gulmarkerat omrade.

| och med detta férfarande skapas automatiskt grupp S_Y, vilken utgdrs av resterande 22 509 - 8 000 = 14 509 personer

(Alla fem grupper har samma procentuella férdelning med avseende pa variablerna match, kon och ald)




infldde_Uppf6ljn2002_Yngre-Aldre_20070827

Stockholmshalsan 2007 (uppféljning 2002). Yngre + aldre 2007-08-27
Antal
Svarskod
Svarande Andel svarande (exkl.
10 13 14 15 16 17|totalt Bortfall |Ej avhorda Overtackning|Urvalet overtackning)
Sprakgrupp
Ovriga 10521 3880 3795 2091 836 544 21667 470 4857 74 27068 80,3
Arabiska 89 37 44 50 18 5 243 22 126 0 391 62,1
Engelska 59 30 27 14 6 5 141 3 38 3 185 77,5
Finska 628 152, 206 133 39 34 1192 29 230 4 1455 82,2
Persiska 58 34 45 34 11/ 20 202 9 93 1 305 66,4
Spanska 78 56 53 27 170 11 242 10 115 2 369 65,9
Turkiska 37 12 32 13 6 7 107 9 71 2 189 57,2
Samtliga 11470 4201 4202 2362 933 626 23794 552 5530 86 29962 79,6
Kdn
Man 4841 2170 1717 1004| 423 262 10417 241 2760 48 13466 77,6
Kvinnor 6629 2031 2485 1358 510 364 13377 311 2770 38 16496 81,3
Samtliga 11470 4201 4202 2362 933 626 23794 552 5530 86 29962 79,6
Alder
-29 Ar 527 467 255 191 78 70 1588 48 743 17 2396 66,8
30-39 1524| 1082 683 447 228 143 4107 43 1393 12 5555 74,1
40 - 49 1787| 1108 804 521 233 158 4611 84 1285 6 5986 77,1
50 - 64 3298 1329 1386 745 269 155 7182 110 1265 15 8572 83,9
65-74 2527 185 561 257 68 41 3639 72 353 9 4073 89,5
75 - 1807 30, 513 201 57| 59 2667 195 491 27 3380 79,5
Samtliga 11470 4201 4202 2362 933 626 23794 552 5530 86 29962 79,6
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