
Läs mer via QR-kodenVi vill veta  
hur du mår  
– för en friskare stockholmsregion

Håll utkik efter Region Stockholms folkälsoenkät 
i brevlådan. Den innehåller korta frågor om hälsa 
och levnadsvanor. Just dina svar är viktiga!

Enkäten skickas till slumpvist utvalda personer i Stockholms län  
under våren 2026. När många svarar får vi en tydlig bild av hur 
befolkningen mår och hur skillnaderna i hälsa ser ut.

Kunskapen hjälper oss att anpassa sjukvården och hälsoinsatser  
efter de verkliga behov som finns – och att minska ojämlikheterna  
i hälsa. 

Tack för att du svarar! Du gör skillnad.


