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Forord

Centrum fér epidemiologi och samhallsmedicin (CES) inom Stockholms lans landsting
ska bidra till en god och jamlik héalsa for befolkningen i Stockholms Ian genom
kunskapsutveckling och kunskapsspridning. Stravan efter en jamlik och jamstalld
halsofordelning ar ett mal for landstingets folkhalsoarbete och en viktig utgdngspunkt i
uppdraget till CES.

I Stockholms I&n ar hélsan ojamnt fordelad. Har har befolkningen i socioekonomiskt
utsatta omraden samre halsa jamfort med i resursstarka omraden. Ett av Stockholms
lans landstings folkhalsomal &r att verka for “en god, jamlik och jamstéalld halsa dar de
med samst hélsa prioriteras”. Ohalsosamma matvanor och lag grad av fysisk aktivitet ar
centrala bestamningsfaktorer for utvecklandet av flera av de stora folksjukdomarna, som
typ-2 diabetes, hjart-karlsjukdomar och cancer samt 6vervikt och fetma. Férutsattningar
for halsa grundlaggs tidigt, redan under forskolealdern. Darfor spelar forskolan en viktig
roll da den nar nastan alla barn oavsett social bakgrund och har internationellt sett
unika forutsattningar att redan under tidiga ar framja goda mat- och rérelsevanor.

I samarbete med Karolinska Institutet har darfér en kartlaggning av férskolornas arbete
i Stockholms lan genomforts. Kartlaggningen har fokuserat pa strukturella paverkans-
faktorer av social, fysisk och organisatorisk karaktar som paverkar forskolans forutsatt-
ningar att framja bra mat- och rorelsevanor och forebygga 6vervikt. I denna rapport
presenteras delresultat fran forskolor i Stockholms Ian rérande arbetet med mat och
maltider.

Vi vill tacka alla de férskolor som besvarat enkaten och darmed bidragit till en 6kad
kunskap om strukturella forutsattningar for ett halsoframjande arbete i forskolan. Stort
tack aven till medarbetarna pa den davarande enheten for barn och ungdomars halsa;
Helena Bjermo, med. dr., nutritionist, Simon Lind, statistiker, Per Tynelius, statistiker,
Anna-Maria Ahlin, administratdr, Ann-Louise Sirén, hilsopedagog samt dévarande
enhetschef Finn Rasmussen, professor och dverlakare.

Stockholms lans landsting arbetar sedan ar 2004 utifran Handlingsprogram overvikt
och fetma (HPO), med malséttningen att minska forekomsten av och skillnaderna i
Overvikt och fetma. FOrebyggande insatser riktade mot barn och ungdomar har hégsta
prioritet (S& kan vi vanda trenden. Handlingsprogram 6vervikt och fetma 2016-2020).
Den aktuella kartlaggningen ar ytterst ett stod for detta arbete. Las mer pa
vardgivarguiden.se/hpo.

Cecilia Magnusson
Verksamhetschef
Centrum for epidemiologi och samhéllsmedicin, Stockholms lans landsting, SLSO
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Sammanfattning

Forskolan har en unik potential att framja goda mat- och rérelsevanor och férebygga
ojamlikhet i halsa. Att det finns en ojamlikhet kan bland annat ses i utbredningen av
overvikt och fetma redan bland sma barn.

Stockholms lans landsting har mangarig erfarenhet av stod till forskolans halsofram-
jande arbete med mat och fysisk aktivitet. Som underlag for landstingets prioriteringar
och som kunskapsstod for utveckling av férskolans héalsoframjande arbete genomférdes
2016 en kartlaggning av forskoleverksamhetens arbete med mat, maltider, fysisk
aktivitet och utevistelse. Kartlaggningen inkluderade aven strukturella férutsattningar.

Studien gjordes som en verksamhetsovergripande totalundersokning av kommunala och
fristdende forskoleverksamheter i Stockholms lan pa nivaderna forskola, forskolechef och
verksamhetschef. Fokusomraden var sociala, fysiska och organisatoriska faktorer av
betydelse for ett halsoframjande arbete. | denna delrapport beskrivs resultaten av
kartlaggningen rérande utevistelse och fysisk aktivitet. Med en viss variation mellan
kommuner och stadsdelar besvarade drygt hélften av forskolorna den enkat som
skickades ut i undersékningen.

Studien bygger pa vad som, i internationell forskning inom omradena mat och
rorelsevanor, visat sig ha stor betydelse f6r forskolebarns hélsa.

Sammantaget har en femtedel av de deltagande férskolorna en sannolikt
halsoframjande gard och foljde Boverkets rad och véagledning om friyta. Tva tredjedelar
av forskolorna bedoms ha en sannolikt inte halsoframjande gard och inte uppfylla
Boverkets riktvarde om minst 40 kvm per barn.

Knappt héalften hade organiserat pakladningen sa att barnen kan ga ut direkt, utan att
behdva invanta andra. Praktiskt taget alla svarande forskolor gor utflykter med barnen
varje vecka och manga anordnade organiserad fysisk aktivitet varje vecka. Tillgangen pa
lekutrustning for aktiva lekar ar god. En tredjedel av de svarande forskolorna har en
policy eller ett skriftligt dokument om fysisk aktivitet. Drygt halften av dem som har
nagot maldokument féljer upp det, genom en skriftlig dokumentation efter diskussion i
personalgruppen.

For att forskolan till fullo ska kunna utnyttja sin halsoframjande potential och for att
verksamheten ska vila pa vetenskaplig grund kravs i praktiken att man vid planering 1)
beaktar att forskolegardarnas storlek foljer Boverkets rad angaende storlek av friyta och
att 2) man arbetar for en utvidgning av befintliga gardar och en utveckling av
aktivitetsstimulerande sardrag.

Forskoleverksamheten bor se till att:
e barnen far s mycket utevistelse som mojligt
e gardarnas aktivitetsstimulerande sardrag utvecklas

o ett metodiskt arbete sker med beteendeférandring for att stimulera barnens
fysiska aktivitetsgrad

e pedagoger agerar som halsoframjande férebilder under utevistelsen

o regelbundet folja upp det hélsoframjande arbetet.



Var forhoppning ar att kartlaggningen med sina forslag kan bidra till planeringen av
framtida forskolor och till en utveckling av forskolans arbete med rutiner och arbetssatt.
Det ar var bedomning att pedagogernas kunskapsniva inom omradet barns fysiska
aktivitet ar tillracklig. Snarare kravs att de tillampar sin pedagogiska kompetens aven
inom detta omrade. Stockholms lans landstings verktyg Elevhélsoportalen — forskola
kan vara ett stod for detta arbete.



Bakgrund

Stockholms lans landsting har tillsammans med Karolinska Institutet genomfort en
verksamhetsovergripande kartlaggning av forskolornas arbete med att framja goda
matvanor och fysisk aktivitet i Stockholms lan. Fokus har varit strukturella faktorer av
social, fysisk och organisatorisk karaktar som paverkar forskolans forutsattningar att
framja bra mat- och rorelsevanor och att forebygga évervikt. | denna rapport
presenteras delresultat fran enkéaten pa forskoleniva rérande fysisk aktivitet och
utevistelse.

I Barnkonventionen fastslas all barns rétt till halsa, och en av grundprinciperna ar barns
ratt till likvardiga villkor. I Stockholms lan har var tionde fyraaring 6vervikt eller fetma
(2). Det finns ett tydligt samband mellan andel barn med fetma vid fyra ars alder och
andel barn under fem ar som lever i familjer som bor i omraden med lag kopkraft (2).
Den statliga Kommissionen for jamlik halsa poéngterar 2017 att "Ojamlikhet i livsvillkor
och mojligheter mellan olika familjer bidrar till att barn har skilda forutsattningar att
utvecklas under det tidiga livet. For att astadkomma en god och jamlik hélsa bor arbetet
inriktas pa att skapa, stotta och starka en god start i livet och jamlika uppvaxtvillkor, sa
att alla barn far grundlaggande forutsattningar att utifran sina villkor utveckla kognitiva,
emotionella, sociala och fysiska férmagor. Viktiga forutsattningar for det ar:

e en jamlik modra- och barnhélsovard
e en likvardig forskola av hog kvalitet

¢ metoder och medel som sétter barnets bésta i centrum”(3)

Stockholms lans landsting har sedan 2003 ett handlingsprogram mot 6vervikt och
fetma, med malsattningen att minska skillnaderna i 6vervikt och fetma mellan barn fran
familjer med olika socioekonomiskt status. Forebyggande insatser riktade mot barn och
ungdomar har hogsta prioritet i handlingsprogrammet (1). Den aktuella kartlaggningen
ar ytterst ett stod for detta arbete.

Kartlaggningen bygger pa Stockholms lans landstings mangariga erfarenhet av stod till
forskolans arbete med mat, maltider, fysisk aktivitet och utevistelse. Utvecklingsarbetet
stracker sig fran bakgrundsstudier for framtagande av nationella rad gallande
forskolegardar (Boverkets Allmanna rad om friyta for lek och utevistelse vid fritidshem,
forskolor, skolor eller liknande verksamhet) (4), tryckta material som stod for det
pedagogiska arbetet och metoder som stod for ett systematiskt halsofrdmjande arbete,
till dagens utveckling av den digitala portalen Elevhalsoportalen — férskola. Dartill har
landstinget tillhandahallit regelbundet konsultativt stod till forskoleledningar i lanets
kommuner, liksom aterkommande utbildningar for personal och ledning. Trots detta
har det genom aren saknats en regionsovergripande bild av hur forskolan i praktiken
arbetar med mat, maltider, fysisk aktivitet och utevistelse, och inte minst, huruvida
dessa pedagogiska situationer ar forenliga med malet om att undervisningen ska vila pa
vetenskaplig grund. Det har likasa saknats kunskap om forskolornas fysiska miljo och i
vilken man den, med stdd i forskning, kan antas vara ett bidrag eller ett hinder for det
hélsoframjande arbetet.

I denna bakgrundstext om forskolans betydelse for barns fysiska aktivitet refereras
genomgaende till olika nyare forskningssammanstallningar dar manga forskningsstudier



analyserats och sammanstéllts. I de fall da det refereras till enskilda studier, anges detta.
Alla referenser finns ndrmare namngivna i slutet av rapporten.

Fysisk aktivitet

Tillréckligt med fysisk aktivitet ar avgdrande for positiva halsoeffekter. Under férskole-
aren behover barn vara fysiskt aktiva for att reducera riskerna for kroniska sjukdomar
(5) men ocksa for sin fysiska, mentala och sociala utveckling (6). En svensk studie visar
att en god motorikutveckling har positiva effekter pa den kognitiva utvecklingen och
darmed skolresultat tio ar senare (7). Att ha kroppskontroll och att klara av en rorelse-
aktivitet kan stimulera till fortsatta forsok, och god motorik har ocksa i vissa studier
visat sig ha samband med 6kad fysisk aktivitetsniva (8). Sma barns (0-4 ar) stillasittande
har samband bade med 6verviktsutveckling och dalig kondition (9). Slutsatser av aktuell
forskning ar att insatser for 6kad fysisk aktivitet bland barn i forskolealdern ar mycket
betydelsefulla (10).

Det finns ett sa kallat dos-responssamband mellan 6kad fysisk aktivitet och storre hélso-
effekter. Forskoleinsatser som 6kar den fysiska aktiviteten hos barnen med bara 30
minuter om dagen resulterar i en mer gynnsam kroppssammansattning, vilket har
positiva 6verviktspreventiva effekter (11).

Rekommendationer

I de svenska rekommendationerna om fysisk aktivitet for barn, Nordiska
naringsrekommendationer 2012 (12), anges att barn "bor dgna sig at minst 60 minuter
medel- till hogintensiv fysisk aktivitet varje dag och att aktiviteterna bor vara sa
varierade som mojligt for att utveckla alla typer av fysisk kapacitet, inklusive hjart-
lungkapacitet, muskelstyrka, smidighet, snabbhet, rorlighet, reaktionsférmaga och
koordination. Hogintensiv fysisk aktivitet, inklusive muskel- och benstarkande évningar,
bor ingd minst tre ganger per vecka och stillasittandet bér minska”. Folkhalsomyndig-
heten hanvisar till Svenska Lékaresallskapet och Yrkesforeningar for fysisk aktivitet (13)
och rekommenderar att "daglig fysisk aktivitet hos barn noll till fem ar ska uppmuntras
och underléattas. Detta kan ske genom att méjliggora intressanta och motoriskt
utmanande, lustfyllda och sékra miljéer och for aldern anpassad social interaktion”.

Barn ror sig for lite

Det ar en vanlig asikt — inte minst bland foraldrar (14), att sma barn ar standigt aktiva.
Men samstammig internationell forskning visar att barn i forskolealdern rér sig alldeles
for lite jamfort med rekommendationerna (15). En nyare svensk studie redovisar att
endast 30 procent av fyradringar i Sverige nar upp till rekommendationerna under
veckodagar och farre an 20 procent under helger (16). Efter fyra ars alder avviker
barnens aktivitetsnivaer alltmer fran rekommendationerna, vilket visas i en ny svensk
avhandling (17). Samstammiga data visar att pojkar ar mer fysiskt aktiva &n flickor.
Detta galler for alla aldrar och kan ses redan i forskolan (8, 18).

Forskolans betydelse

Forskningen pekar pa betydelsen av att tidigt grundlagga goda aktivitetsvanor, eftersom
individuell fysisk aktivitetsniva ar nagot som foljer med i ett barns utveckling genom
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aren (19). Fysisk aktivitet ar ur framtida benhalsosynpunkt som viktigast under aren
fore pubertet (20).

Den 6vervéaldigande majoriteten (94 procent) av fyra- och femaringarna i Sverige gar i
forskolan (21). De flesta sma barn tilloringar darmed fler vakna timmar pa forskolan an i
hemmet. Det innebér att det ar i forskolan som svenska barn har mojlighet att vistas
utomhus i dagsljus, ndgot som ar sarskilt patagligt under vinterhalvaret. Bade en svensk
och en dansk studie visar att sma barn ar mer fysiskt aktiva i férskolan an i hemmet (16),
(22). Forskolepersonalens betydelse som rollmodeller, enligt Banduras (23) teorier om
larande, bor inte underskattas nar det galler fysisk aktivitet (24).

Slutsatsen av samlad forskning ar att foérskolans potential for att stimulera till 6kad
fysisk aktivitet ar stor (10).

Forskolegardens betydelse

Samstammig forskning framhaller utevistelsens avgérande betydelse for den fysiska
aktiviteten. Barn i forskolan ar genomgaende mer fysiskt aktiva utomhus jamfort med
inomhus (25). Tillracklig yta ar en grundlaggande egenskap for gardens betydelse,
eftersom aktiviteten 6kar med rorelseomradets storlek (26). Ytans omfang verkar ha
storst betydelse for pojkarna (8). Okat lekutrymme, genom storre gard eller farre barn
ute, 0kar sannolikheten for okad rorelse (25).

Svenska studier visar att aktivitetsstimulerande forskolemiljoer utomhus karakteriseras
av hog grad av vegetation, kuperad terrdng och stor rérelseyta (28). Sarskilt tydlig effekt
pa den fysiska aktiviteten har i en dansk avhandling visat sig vara nar miljén ger mojlig-
heter att springa runt nagot (29). Vistelse i skog eller park ger i praktiken mycket goda
mojligheter till den typen av aktiviteter.

Broekhuizen et al (26) betonar ocksa att barnen maste fa tillracklig tid for att leka nar de
ar ute pa garden. Det ar darfor viktigt att varna om utetiden och en stimulerade utemiljo.

Nationella styrdokument for forskolan

Lagar och laroplaner ger stod for forskolans arbete med att framja fysisk aktivitet. |
Laroplan for forskolan (26) — ocksa atergivet i Skolverkets allmanna rad med
kommentarer "Maluppfyllelse i forskolan” (31) — anges att "[f]orskolan ska erbjuda
barnen en trygg miljo som samtidigt utmanar och lockar till lek och aktivitet”. Vidare att
"[v]erksamheten ska framja leken, kreativiteten och det lustfyllda larandet samt ta
tillvara och stérka barnets intresse for att lara och erdévra nya erfarenheter, kunskaper
och fardigheter”. I laroplanen (30) anges ocksa att "[u]tomhusvistelsen bor ge majlighet
till lek och andra aktiviteter bade i planerad miljé och naturmiljé”.

Det saknas nationella eller regionala uppfdljningar av arbetet med att "locka barnen till
lek och aktivitet” — trots att laroplanen (30) foreskriver att "[f]orskolans kvalitet ska
kontinuerligt och systematiskt dokumenteras, féljas upp, utvarderas och utvecklas”.

I Boverkets allménna rad "FRI 17 (4) fér Plan- och bygglagen (SFS 2010:900) (32) har
myndigheten faststéllt foljande egenskaper for sa kallad friyta (som i praktiken forstas
som forskolegard): "Vid placering och anordnande av friytor for lek och utevistelse vid
fritidshem, forskolor, skolor eller liknande verksamhet bor sarskilt beaktas friytans
storlek, utformning, tillganglighet, sakerhet och forutsattningarna att bedriva andamals-
enlig verksamhet. Med &ndamalsenlig verksamhet avses i dessa allmanna rad att friytan



kan anvandas till lek, rekreation samt fysisk och pedagogisk aktivitet for den verksamhet
som friytan ar avsedd for. Friytan bor vara sa rymlig att det utan svarighet eller risk for
omfattande slitage gar att ordna varierande terrang- och vegetationsforhallanden.
Friytan bor kannetecknas av goda sol- och skuggforhallanden, god luftkvalitet samt god
ljudkvalitet”.

I Boverkets vagledning till det allmanna radet "Gor plats for barn och unga! En
vagledning for planering, utformning och férvaltning av skolans och forskolans
utemiljo” (33) anges 3 000 kvm for ytan, och dar preciseras ett rimligt matt utifran
totalantalet barn till 40 kvm friyta per barn.

Framja fysisk aktivitet i férskolan

Fri lek ar det som i samstammig forskning utgér sma barns huvudsakliga fysiska
aktivitet (34, 35).

En belgisk studie (27) visar att tillgang till leksaker stimulerar till fysisk aktivitet. Andra
amerikanska och israeliska studier visar att ocksa planerade, organiserade aktivitets-
tillfallen med lekar eller aktiviteter — ute eller inne, av olika duration och med olika
frekvens — har positiv effekt pa barns fysiska aktivitet (28-30).

Det finns motsagelsefulla forskningsresultat huruvida lekrum inomhus péa forskolan
leder till mer fysisk aktivitet (31) eller e (32).

Insatser i forskolan for minskad skarmanvandning i syfte att minska stillasittandet ger
ingen tydlig effekt pa aktivitetsnivan, men ser ut att kunna hejda den rddande utveck-
lingen av skattat 6kande stillasittandetid (33).

Policy och andra styrdokument

Svensk forskola ar langtgaende styrd av nationella styrdokument som skollagen,
laroplan och allmanna rad (se ovan under Nationella styrdokument). De nationella
styrdokumentens reella inverkan pa det dagliga arbetet med att framja hélsa och goda
rorelsevanor avseende fysisk aktivitet i férskolan ar daremot inte studerad.

Forskolor kan utveckla egna styrdokument. Dessa typer av lokal policy ar nagot mer
beforskade, men studierna har ofta givit oklara resultat. En forskolepolicy enbart om
fysisk aktivitet har visat sig inte ge effekt, men policyer om bade mat och fysisk aktivitet
ser ut att ha dverviktspreventiv funktion (43). Annan forskning antyder styrdokumen-
tens begrénsning, och den visar exempelvis att den faktiska utetiden ofta inte lever upp
till malsattningen och vidare att medvetenheten om bristerna ar 1ag, eftersom
personalen i sjdlva verket 6verskattar utetiden (32).
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Syfte

Syftet med understkningen var

att kartlagga det halsoframjande och forbyggande arbetet i lanets
forskoleverksamheter

att resultaten ska vara ett kunskapsstod for utveckling av forskolans mojligheter
att bedriva halsoframjande arbete med att framja goda mat- och rérelsevanor
och dérigenom forebygga dvervikt och fetma

att resultaten ska utgora baslinje for effektutvardering av Stockholms lans
landstings webbverktyg Elevhélsoportalen — férskola.
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Metod

Studien genomférdes 2016 som en verksamhetsovergripande kartlaggning i Stockholms
lan av forskolornas arbete med att framja goda matvanor och fysisk aktivitet.
Undersokningen riktades till lanets samtliga forskolor hos bade kommunala och
fristdende huvudmaéan och genomfordes pa tre nivaer: forskola, forskolechef och
verksamhetschef. | denna rapport presenteras delresultat fran forskolornas arbete
rorande fysisk aktivitet och utevistelse pa niva forskola.

Datainsamlingen var enkatbaserad. Enkéaten skickades ut till samtliga forskolor i
Stockholms lan som kunde identifieras pa kommunernas respektive hemsidor. Enkéaten
bestod av 32 fragor, som pilottestats pa malgruppen. Fragorna gallde sociala, fysiska och
organisatoriska faktorer som kan paverka forskolans forutsattning att framja goda mat-
och rorelsevanor och darmed pa sikt forebygga évervikt. Den som besvarade enkéaten
ombads vara val insatt i arbetssatt och dagliga rutiner pa forskolan. Enkaten skickades
forst ut som en digital webbenkat med en paminnelse. Darefter skickades en pappers-
enkaét via post till dem som inte svarat samt ytterligare en paminnelse. Férskolan gavs
aven mojligheten att besvara enkéaten via en telefonintervju. Datainsamlingen pagick
fran och med mars till och med augusti 2016.

Studien ror faktorer som i internationell forskning visat sig ha stor betydelse for
forskolebarns mat- och rorelsevanor och darmed deras halsa (34, 35), for enkatfragor se
bilaga 2. Studien kan daremot inte sagas vara heltackande for allt inom omradet som
paverkar barns halsa och utveckling.

Indikator for en forskolegard som stimulerar till
fysisk aktivitet

For att utifran enkéatsvaren bedéma om férskolegardarna éverensstammer med
Boverkets allménna rad och vagledning om friyta (4), har i denna rapport anvants en
sammanvagning av svaren pa fragorna om gardens storlek, ojamna terrangforhallanden,
lektalig vegetation och lektalig vegetation med passager. Fyra grader av foljsamhet till
det allmanna radet och végledningen har pa sa satt definierats: sannolikt
halsoframjande gard, begransat halsoframjande gard, mycket begransat halsoframjande
gard och sannolikt inte halsoframjande gard.
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Definitioner som anvands i analysen

Sannolikt halsoframjande gard
Yta>=40 kvm/barn OCH ojamn terrang OCH lektalig vegetation OCH lektalig vegetation med

passager

Begransat halsoframjande gard

Yta>=40 kvm/barn OCH ojamn terrang OCH lektalig vegetation ELLER lektalig vegetation
med passager

Mycket begransat halsoframjande gard

Yta>=40 kvm/barn OCH ojamn terrang ELLER lektalig vegetation ELLER lektalig vegetation

med passager

Sannolikt inte halsoframjande gard
Yta<=40 kvm/barn
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Resultat

Drygt halften av forskolorna i lanet besvarade enkéten; 1 174 av 2 245 (52 %).
Svarsfrekvensen varierade mellan lanets olika kommuner och Stockholms stads
stadsdelar fran 38 till 88 procent (bilaga 3, bortfallsanalys). Det fanns ingen markant
koppling mellan svarsfrekvens och socioekonomiska tillhorighet i forskolans omrade,
men data indikerar att svarsfrekvensen var nagot lagre i valbargade omraden (bilaga 3).

Enligt Skolverkets uppgift om antal inskrivna barn i foérskolor ar 2015 (46),
representerar enkatunderlaget drygt hélften av léanets inskrivna barn. Kommunala
huvudmaén deltog i ndgot mindre utstrackning an fristaende huvudman (51 % jamfort
med 54 %), men eftersom det finns flera kommunala an fristaende férskolor blir
fordelningen bland de svarande da 53 procent kommunala och 47 procent fristdende.

Kartlaggningen ar unik i sitt slag da ingen lika omfattande undersokning av forskolans
halsoframjande arbete tidigare har gjorts pa regional eller nationell niva. Den bidrar
med att identifiera starka och svaga sidor i foérskolans hélsoframjande arbete med fysisk
aktivitet och kan darmed utgora ett kunskapsunderlag for férskolans mojligheter till
arbetsséatt baserade pa vetenskaplig grund.

I denna rapport presenteras endast de delar av resultaten som hanfor sig till fysisk
aktivitet, gardens utformning och utevistelse. Svarsfrekvenser fran de ingdende fragorna
ar redovisade i bilaga 1.

Faktorer som paverkar barns fysiska aktivitet i
forskolan

Enkatsvaren som redovisas behandlar ett antal faktorer som beror forhallanden och
strukturer pa forskolorna som paverkar barns fysiska aktivitet. Den verkliga omfattning-
en av den fysiska aktiviteten hos barnen besvaras inte.

Plats for fysiskt aktiv lek inomhus

Vad géller den fysiska miljon inomhus svarade drygt halften (60 %) att barnen leker
fysiskt aktiva lekar, till exempel springer och hoppar, pa den egna avdelningen. En
tredjedel (32 %) av forskolorna har ett omdéblerat rum dar barnen kan vara aktiva,
medan drygt var tionde (13 %) svarade att de inte har ndgot sadant utrymme.

Organiserad fysisk aktivitet

Tva tredjedelar (66 %) av forskolorna anordnar organiserad fysisk aktivitet, om minst 20
minuter varje vecka. Aktiviteten kan ibland riktas till vissa barngrupper, men pa knappt
hélften (41 %) av forskolorna riktas den till alla barn. En femtedel (20 %) av férskolorna
svarade att man istallet planerar for tid i motoriskt utvecklande miljoer, minst tva
ganger per vecka. En forskola av tio (11 %) anordnar ingen organiserad fysisk aktivitet.
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Organiserad fysisk aktivitet

Nej Vet ej
11% 3%

Nej, men erséatts
av annat
20%

Ja, pa samtliga
avd.
41%

Ja, vissa avd.
25%

Figur 1. Andelen forskolor (2%6) som anordnar organiserad fysisk aktivitet

Stillasittande

Stillasittande aktiviteter med skarmar forekommer pa daglig basis pa var fjarde forskola
(24 %), pa veckobasis pa en tredjedel (35 %) och varje manad pa en femtedel (19 %) av
forskolorna. P& sju procent av forskolorna ar barnen stillasittande vid en skarm i minst
30 minuter vid ett tillfalle eller mer varje vecka. P4 en femtedel (18 %) av forskolorna ar
barnen aldrig stillasittande vid en skarm.

Stillasittande vid skarm

Dagligen Dagligen, 15-30
Vet ej (5%) . >30min(2%) min (8%)

Aldrig 18%) Dagligen, >15

- min (14%)
....... e Varje vecka, 1<
; tillfalle, 30< min
(7%)

Varje manad
(19%)

Varje vecka,
>30 min (28%)

Figur 2. Andel férskolor (26) med olika omfattning av stillasittande med skarm

Leksaker och lekutrustning

I stort sett alla (97 %) forskolor svarade att de har ndgon form av utrustning for aktiv lek
inom- eller utomhus.

Praktiskt taget alla (94 %) har fast utrustning som sandlada, majoriteten (78 %) har fast
rutschkana och tva tredjedelar (66 %) har fast klatterstallning. Halften (49 %) av
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forskolorna har gungor. Knappt tva tredjedelar (64 %) har leksaker att gunga eller
snurra med, och mindre &n hélften (45 %) har utrustning att snurra och vrida pa.
Mindre an halften (44 %) har malade figurer pa marken for exempelvis bollek eller for
att hoppa hage. Enkétfragornas utformning utesluter inte att samma forskola har flera
typer av lekutrustning.

Fast lekutrustning utomhus
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Figur 3. Andel forskolor (26) som har olika typer av fast utrustning for aktiv lek

Nastan alla forskolor (97 %) har lekutrustning, som bollar. Nio av tio (89 %) har leksaker
att dra eller skjuta framfor sig, som vagnar, och atta av tio (79 %) har leksaker att aka
med, som trehjulingar.

Manga forskolor (82 %) har utrustning for lekar med hopp och nastan lika manga (76 %)
for balanslek. De flesta (92 %) har leksaker for sand eller vattenlek, och tre fjardedelar
(74 %) har ett sand- eller vattenbord att montera upp. Fyra av tio (40 %) forskolor har en
portabel pool.

Inomhus finns utrustning for aktiv lek pa golvet hos tva tredjedelar (68 %) av
forskolorna. Sex av tio (58 %) har portabla tunnlar, fyra av tio (41 %) har flyttbar
rutschbana och lika manga (40 %) har fallskarmar att leka med. Endast elva procent av
forskolorna har flyttbara klatterstallningar.
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Leksaker och rorlig lekutrustning
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Figur 4. Andel férskolor (26) som har olika leksaker och rorliga utrustningar for
lek

Pa knappt hélften (45 %) av forskolorna finns leksaker och utrustning tillgangliga
utomhus utan att barnen behover be om hjalp. Pa évriga forskolor ar tillgangligheten
mer begransad. P& en av fyra (24 %) av forskolorna behover barnen alltid eller dagligen
be om leksakerna. Pa knappt en tredjedel (28 %) behover de be om dem en eller flera
ganger per vecka, och pa tio procent av forskolorna svarade man att barnen behéver be
personalen ndgon gang per manad om att ta fram uteleksakerna.

Tillgang till uteleksaker
forst efter forfragan

Alltid
Dagligen 2% Vet ej
22% 3%

£

Aldrig

Ett par ~ 45%
ganger i
veck

7%

Nagon gang i

veckan
11% Nagon gang i

manaden
10%

Figur 5. Andel forskolor (26) dar barnen utomhus maste be personalen om
leksaker for fysiskt aktiv lek
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En femtedel (19 %) av forskolorna uppgav att det aldrig blir konkurrens eller vantan for
att forskolan inte har tillrackligt med leksaker eller lekutrustning utomhus. En fjardedel
(26 %) av forskolorna svarade att det alltid eller dagligen uppstar vantan eller
konkurrens.

Utomhusvistelse pa forskolan

Den mest grundlaggande faktorn for att stimulera barn till fysisk aktivitet ar
utomhustiden. Nagon direkt fraga om detta har inte ingatt i enkéaten, men
forutsattningarna for att barnen ska komma ut berdérs i flera fragor.

Barnens utetid kan exempelvis begransas av att de maste invanta andra barns paklad-
ning. Knappt hélften (48 %) av forskolorna har organiserat pakladningen sa att barnen
alltid eller dagligen kan ga ut direkt nar de ar pakladda, utan att behéva invanta andra.
Pa en fjardedel (24 %) av forskolorna kan barnen aldrig ga ut direkt.

Pakladda barn kan ga ut utan att
vanta pa andra

Vet ej (2%)

Aldrig (24%) ‘

Nagon gang - _
i manaden @ = Dagligen (41%)

(2%) e
Nagon \
gang i :

veckan g
<

(8%) Nagra ganger i
veckan (16%)

Alltid (7%)

Figur 6. Andel forskolor (26) dar barnen kan ga ut direkt nar de ar pakladda,
utan att invanta andra

For att stimulera barnen gor forskolan ofta utflykter till narliggande skogspartier eller
parker. Mer @n halften (52 %) gjorde detta varje vecka och en tredjedel (31 %) oftare. En
tiondel av dem som besvarade enkéten (10 %) gor dagligen utflykt till naturmiljo.

Gardens storlek och tillganglighet

Forskolegarden ar det utesammanhang som i forsta hand erbjuds barnen och dar de i
praktiken tillbringar den mesta av utomhustiden. Gardens karaktar och lekforutsatt-
ningar berordes i flera fragor.

Pa fragan om forskolegardens storlek svarade drygt halften (54 %) av forskolorna att de
har en gard som motsvarar en halv fotbollsplan (2 700 kvm). Var fjarde forskola (24 %)
svarade att garden &r stor som en halv ishockeyplan (cirka 900 kvm) och var tionde
forskola (10 %) att den &r stor som en tennisplan (cirka 200 kvm). Drygt var tjugonde
forskola (6 %) svarade att man inte har nagon gard alls.
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Storlek pa forskolegard
60
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40
30

20

Andel forskolor (26)

10

Halv fotbollsplan Halv ishockeyplan Tennisplan Ingen forskolegard
(2700kvm) (900kvm) (200kvm)

Figur 7. Andel forskolor (20) som uppskattar storleken pa forskolegarden i fyra
storleksgrader

Antalet barn som &r ute samtidigt pa garden kan paverka lekutrymmet. Halften (51 %)

av forskolorna svarade att en vanlig dag ar alla barn ute samtidigt. En fjardedel (26 %)

svarade att cirka 75 procent av barnen &r ute samtidigt, och en femtedel (19 %) svarade
att bara cirka halften av barnen ar pa garden samtidigt.

Stangsel kan avgransa gardsytan och i praktiken gora forskolegarden mindre. En 6ppen
grind kan forandra inhagnaden och gora storre lekmiljéer tillgdngliga. Knappt sex av tio
forskolor (58 %) har grindar som kan 6ppnas och gora garden storre. Av dessa svarade
38 procent att grindarna ar uppstéllda minst en timme per dag.

Gardens utformning

Forskolegardarnas aktivitetsstimulerande egenskaper berordes i flera specifika
enkatfragor. En klar majoritet (94 %) av forskolorna svarade att garden har spring-
utrymme. Atta av tio (79 %) svarade att det finns ojamn terrang for lek. Tre fjardedelar
(77 %) uppgav att de har lektalig vegetation och tva tredjedelar (70 %) att det finns
lektalig vegetation med passager. Daremot svarade mindre an halften (41 %) av
forskolorna att barnen kan springa runt hela férskolebyggnaden.
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Gardens karaktar
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Figur 8. Andel (20) forskolors uppskattning av fem gardskaraktarer

Foljsamhet till Boverkets rad och véagledning

For bedomning av om forskolorna foljer Boverkets allmanna rad och vagledning om
friyta har en sammanvégd indikator anvants (se Indikator for forskolegard som
stimulerar till fysisk aktivitet under Metod). | bedémningen har friyta definierats som
forskolegard.

Bland lanets forskolor bedéms endast en femtedel (22 %) ha en sannolikt halsofram-
jande gard och helt folja rad och vagledning om friyta vid forskola. Det vill séga att de
har en tillrackligt stor gard (minst 40 kvm per barn), en gard med hojdskillnader samt
lektalig vegetation och passager eller rumsindelning av garden med lektalig vegetation.
Fem procent bedoéms ha en begransat halsoframjande gard och fem procent ha en
mycket begransat halsoframjande gard.

Tva tredjedelar (67 %) av forskolorna bedéms ha en sannolikt inte halsoframjande
gard, framfor allt eftersom de inte foljer vagledningen om gardens storlek.

Halsoframjande gard
(foljsamhet till Allmanna rad om friyta)

Har sannolikt en

halsoframjande gard: 22%
Har en begransat
. halsoframjande géard:

p l\ Har en mycket
begransat

halsoframjande gard:
6%

Har sannolikt inte
en
hélsoframjande
gard: 67%

Figur 9. Andel forskolor (26) som beddms ha en halsoframjande gard, det vill
saga foljer Boverkets rad och vagledning for friyta vid forskola
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Policy eller annan skriftlig dokumentation

En tredjedel (34 %) av forskolorna svarade att de har en skriftlig policy eller annan
skriftlig dokumentation gallande fysisk aktivitet. Det var 13 procent som uppgav att de
inte visste om detta fanns, och drygt halften (53 %) svarade att det inte fanns. Med
annan skriftlig dokumentation avses till exempel rutiner, arbetsbeskrivningar, introduk-
tionsmaterial, texter pa hemsidan och sa vidare.

Policy eller annat dokument om
fysisk aktivitet

Vet ej (13%)

Har policy
- (B4%
\( 0)

g
Har ingen policy
(53%)

Figur 10. Andel forskolor (2%6) som har policy eller annan skriftlig dokumentation
kring fysisk aktivitet

De forskolor som svarade att de har en policy fick ange om det rérde sig om en policy,
nagot annat skriftligt dokument eller en kombination samt om det innefattade nagra
foreslagna omraden.

Det visade sig att andra skriftliga underlag ar betydligt vanligare an skriftliga policyer
och att de ofta handlar om tid: minimitid for daglig utevistelse (51 %), begransning av
stillasittande (46 %) och begrénsning av skarmtid (45 %). En del behandlar personalens
rutiner, till exempel att personalen ska undvika planering under utetiden (53 %), att de
ska framja fysiskt kravande lekar utomhus (49 %) och ocksa delta sjalva (46 %). Knappt
hélften (46 %) handlar om att foraldrarna hamtar och lamnar barnen utomhus, och fyra
av tio (39 %) forskolor har dokument kring regelbundet organiserad fysisk aktivitet.

Finns bade policy och andra skriftliga dokument fordelar sig omradena sa har:
minimitid for utevistelse (39 %), begréansning av stillasittande (48 %) och begréansning
av skarmtid (49 %). Fragorna om personalens rutiner fordelar sig sa har: begransning av
planering ute (37 %), framja kravande lekar (44 %) och delta sjélva (47 %) samt foraldra-
lamning utomhus (43 %) och regelbunden organiserad fysisk aktivitet (54 %).

Det minst vanliga ar att endast ha en skriftlig policy. Dar fordelar sig frigeomradena sa
har: minimitid for utevistelse (10 %), begréansning av stillasittande (6 %) och
begréansning av skarmtid (6 %). Frdgorna om personalen fordelar sig s& har: begransning
av planering ute (10 %), framja krdvande lekar (8 %) och delta sjalva dari (8 %) samt
foraldralamning utomhus (11 %) och regelbunden organiserad fysisk aktivitet (7 %).
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Figur 11. Andel forskolor (26) som inom atta omraden har policy eller skriftlig
dokumentation. (Se texten i detta avsnitt for narmare definitioner av omradena.)

Av de forskolor som har skriftliga policyer eller andra skriftliga dokument kring fysisk
aktivitet svarade i stort sett alla (98 %) att de har nagon form av uppfdljning av dessa.
Form och frekvens varierar.

Det vanligaste (62 %) ar att arligen ha en diskussion pa personalmote. Knappt halften
(46 %) av forskolorna har detta minst en gang per ar. En tredjedel (31 %) foljer upp
genom informella avstamningar och genomgangar. Pa 14 procent av forskolorna tas en
diskussion efter att foraldrar eller personal patalat att rutinerna inte foljs.

Pa fyra av tio (42 %) forskolor informeras foraldrarna arligen vid foraldramote eller
genom informationsbrev om att syftet med rutinen, att féraldrarna hdmtar och lamnar
barnen utomhus, ar att 6ka barnens fysiska aktivitet.
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Diskussion

I Sverige ar barn generellt inte tillrackligt fysiskt aktiva. Mindre &n en tredjedel av
fyraaringarna uppfyller reckommendationerna om 60 minuters fysisk aktivitet om dagen
(16) (36) (47). Det innebér att de flesta barn inte har de optimala forutsattningar for
halsa och utveckling som de borde fa.

Samtidigt gar nastan alla barn under sex ar i forskolan. Det innebar att de flesta barn
tillbringar fler vakna timmar och timmar i dagsljus tillsammans med pedagoger i
forskolan &n med sina foraldrar i hemmet. Nordiska forskningsstudier har visat att
barnen ror sig mer pa forskolan &n hemma under helgen (16).

Forskolan i Sverige har stora mojligheter att utjamna effekterna av ojamlika forutsatt-
ningar, nagot som ocksa betonas i skollagen. | Stockholms lan har var tionde fyradring
overvikt eller fetma och de sociala skillnaderna &r stora, med flest barn med 6vervikt och
fetma i resurssvaga och socioekonomiskt utsatta omraden (2).

Fysisk aktivitet inomhus

Kraven pa innemiljon &r inte avgorande for den fysiska aktiviteten. Det ar utomhus som
barnen ar som mest fysiskt aktiva och behoéver yta och stimulerande férutsattningar.
Mer an halften av forskolorna svarade dnda att barnen kan vara fysiskt aktiva inne pa
den egna avdelningen, och en tredjedel har ett omdblerat rum avsatt for aktiva lekar.
Mot bakgrund av innemiljons forhallandevis ringa betydelse for aktivitetsnivaerna finns
ingen anledning att prioritera ytterligare krav.

Manga forskolor erbjuder barnen organiserad fysisk aktivitet. Det kan ha sin betydelse
for motorikutvecklingen att trana specifika rorelser. Ur fysisk aktivitetssynpunkt &r den
fria leken dock helt 6verlagsen, eftersom den organiserade aktiviteten ofta innebéar att
mycket tid dgnas at att fa instruktioner och invénta sin tur.

Manga forskolor tillhandahaller lasplattor eller andra skarmar. Det galler att bara tillata
skdarmanvandning som kan motiveras av det pedagogiska uppdraget. Det finns all anled-
ning for forskolan att vara aterhallsam med skarmtid, eftersom stillasittande har tydliga
negativa halsokonsekvenser.

Lekutrustning och leksaker

Bland de svarande férskolorna finns ingen brist pa leksaker och lekutrustning som
stimulerar fysisk aktivitet.

En godkand Klatterstallning ar en ekonomiskt stor satsning, och forskningen visar att
den inte namnvart stimulerar den fysiska aktiviteten. Klattervanliga storre trad eller en
skapad kulle skulle troligen innebéra en bra resursanvandning. Likasa skulle invester-
ingar i grindar och annan rumsindelning av garden vara mer 6nskvéarda &n investeringar
i olika lekredskap. Se ocksa diskussionen om stangsel pa forskolegarden under Gardens
utformning i det har avsnittet.

Pa mer an hélften av forskolorna maste dock barnen ibland be om hjélp att ta fram
uteleksaker. Det ar inte sa bra, mot bakgrund av 2017 ars nobelprisvinnande forskning
kring "nudging”, som poéngterar betydelsen av att underlatta val for att styra och
foréndra beteenden.
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Pa en del av forskolorna forekommer det véantan eller konkurrens om leksakerna. Om
det rader konkurrens om lekredskap ar det en uppgift for pedagogerna att se till att alla
barn far lika tillgang. Inte séllan visar det sig att flickorna inte har sa stor chans till
populéra cyklar och karror. Med tanke pa att flickor &r mindre aktiva &n pojkar, finns
det all anledning for pedagogerna att inte tillata att ojamlikheten okar.

Utomhus pa forskolan

En grundforutsattning for fysisk aktivitet bland barn i forskoledldern ar att ge dem sa
mycket utetid som mojligt. Samstammig forskning visar att det &r utomhus som barn far
sin huvudsakliga fysiska aktivitet. Aktivitet utomhus ar vanligtvis ocksa mer intensiv an
inomhus, eftersom stora ytor ger storre mojligheter till att f& upp fart. Dessutom ar
naturmiljo robust och tal mer an vanliga innemiljoer. Det finns inga pedagogiska
argument for att inte tillbringa mer tid utomhus pa forskolan.

Overlag syns positiva effekter av att medvetet organisera forskolans arbete med syfte att
fa mer utomhustid. Pakladningen ar ett sddant sammanhang, som under stora delar av
aret tar en hel del tid. Barnens utomhustid kan 6ka om nagon i personalen gar ut och
invantar barnen. Med tanke pa att hur varm och trakig en vantan inomhus i full utom-
huskladsel kan vara, kan detta ocksa antas ha betydelse for barnens instéllning till att ga
ut. Endast halften av de svarande forskolorna har ordnat pakladningen sa att barnen
slipper vanta. Har finns en stor utvecklingspotential.

Nér det galler utevistelsen finns manga olika situationer att uppmarksamma och
fortydliga i styrdokument. Det kan handla om att méta barn och foraldrar utomhus pa
morgonen och darigenom minska antalet pa- och avkladningar. Fragan har uppmaérk-
sammats av en del férskolor, som tar upp den i en policy eller annat styrdokument. Det
kan ocksa ta sig uttryck i att ha en skriftligt formulerad rutin om att komma ut varje dag
bade for- och eftermiddag, en minsta acepterad utetid eller att alltid 6vervéga utflyttning
av planerade aktiviteter. En god bérjan ar att genom diskusssioner i personalgruppen
Oka medvetenheten om hur egna attityder kan paverka det professionella beteendet. En
sadan sak som att inte lata vaderforhallandena styra utevistelsen hor hit eller att kalla
véadret for "plask- och pdlvader” istallet for ruskvader.

Barnen stimuleras bade till fysisk aktivitet, lek och upptéckargladje av att gora utflykter,
sarskilt till skog- eller parkmiljé med bade stora trad och sma djur att uppleva. Praktiskt
taget alla forskolor gor utflykter, och manga gor det pa regelbunden basis, vilket ar
positivt.

Det kan ocksa vara angelaget att forskolan meddelar sina favoritutflyktsomraden till
kommunens plan- och markansvariga. Det &r inte helt ovanligt att just forskolans
vanliga utflyktsdunge blir foremal for annan exploatering for att den antas vara
ointressant for invanarna.

Vidare kan utevistelse och dess positiva effekter pa fysisk aktivitet och halsa vara en
profilfraga att lyfta fram i forskolans presentation infor att foraldrarna ska valja forskola.

Gardens utformning

Det ar gladjande att de flesta forskolors gardar av de svarande forskolorna sjélva bedoms
ha flera av de egenskaper som i svenska forskningsstudier visat sig stimulera till fysisk
aktivitet, som springutrymme, ojamna terrangforhallanden, lektalig vegetation och
lektalig vegetation med passager.
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Bara fyra av tio forskolor svarade att barnen kan springa runt férskolebyggnaden, trots
att det har visats generera mer aktivitet att komma fram pa ett nytt stélle, an att bara ta
sig fram och tillbaka. Manga ganger har forskolan byggts sa att den yttre inhdgnaden av
garden till delar bestar av sjalva forskolebyggnaden eller sa har en sida av byggnaden
stangslats av, for exempelvis leveransingang. Det ar ett olyckligt byggnadsséatt som helt i
on6dan minskar barnens lekutrymme och dessutom bygger bort ett aktivitetsstimuler-
ande inslag i gardens utformning. Har finns en stor potential till forbattring.

Erfarenheter visar att mojliga passager och utmaningar inte sallan ocksa har tappats
bort genom att inhagnaden av garden lagts ett stycke innanfor forskolans tomtgrans. En
utmanande stenslant eller en dunge att ta sig runt har darmed olyckligtvis forlagts utom
rackhall for barnen.

Har finns anledning att uppmarksamma och involvera den kommunala bygg- och
planeringsférvaltningen och de byggnadsbolag som skoter exploatering och forvaltning
av forskolan.

Overlag ar gardarna inte tillrackligt stora. De stora flertalet av forskolorna nar inte upp
till Boverkets riktvarde pa 40 kvm per barn, och bara halften av de svarande klarar den
svenska forskningens visade behov om minsta yta for forskolegard pa 3 000 kvm. De
sma gardarna ar ocksa avgorande for bedomningen att bara en femtedel av férskolegard-
arna kan anses ha en halsoframjande gard och folja Boverkets anvisningar. Har ligger
en av denna kartlaggnings viktigaste resultat, och darmed pekas ett mycket angelaget
omrade for forbattring ut. Sannolikt &r andelen som inte nar upp till rekommendation-
erna mycket hogre, eftersom bortfallsanalysen visade lagre svarsnivaer pa enkaten i
manga innerstadsomraden (se bilaga 3).

I ssmmanhanget ar det mycket oroande med utvecklingen av minimala sa kallade
utslappsgardar i en del nyare bostadsomraden. Férskolorna hanvisas till att ge sig ivag
till en narliggande park, men utflykter kan inte ersatta den egna forskolegarden. For att
motsvara en egen gards majligheter till rérelsestimulans skulle flera timmars dagliga
utflykter behdvas. Utflykter kraver organisation och planering och tillréackligt med
personal. | praktiken ar séllan arbetslagen i forskolan fulltaliga. Om gardarna ar for sma
stalls hogre krav pa personaltathet, och darmed resurser, for att kunna tillgodose
barnens behov av fysisk aktivitet.

Det ar inte ovanligt att avgransa delar av garden med stangsel. Manga ganger har
exempelvis de minsta barnen en mindre del av garden. Tryggheten blir kanske storre,
men utmaningarna blir ocksa mindre, och gardens totala storlek minskar. Har finns
utvecklingspotential i att ifragasatta en del avgransningar eller byta ut stangsel mot
exempelvis stockar, som de storre barnen kan klattra éver.

Dessutom finns mdjlighet att ta upp grindar i stangslen. Dessa kan 6ppnas under vissa
tider for att exempelvis skapa en passage runt byggnaden, nar personalstyrkan medger
en mer intensiv narvaro. Mer &n halften av forskolorna har grindar, men tyvéarr &r det
bara en tredjedel av dessa som dagligen haller grindarna 6ppna. Har ar ett omrade, dar
det ar forhallandevis latt att astadkomma forbattringar.

Det ar inte minst en organisatorisk fraga att utnyttja gardens yta battre genom att lata
farre barn anvanda gardsytan, som exempelvis nar en avdelning ar pa utflykt. Det ar
beklagligt att mindre an halften av férskolorna anvander sig av den mojligheten.
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Policy eller annan skriftlig dokumentation

Det ar bara en tredjedel av de svarande forskolorna som har nagon form av policy eller
annan skriftlig dokumentation som beskriver det halsoframjande arbetet med fysisk
aktivitet. Betydelsen av policyer pa omradet fysisk aktivitet ar visserligen bristfalligt
studerat, men positiva erfarenheter fran andra omraden gor att betydelsen inte kan
uteslutas. Exempelvis har policyer om mat och fysisk aktivitet visat sig ha dvervikts-
preventiv effekt.

Hur en policy formuleras, och av vemn, kan antas ha betydelse for policyns implemen-
tering. Basta forutsattningarna har styrdokument som utformats under gemensam
diskussion i bade personalgrupp och ledning.

Det ar bara knappt halften av forskolorna med en policy som svarade att de féljer upp
den och att detta dokumenteras skriftligen. Utan uppfdljning &r det sannolikt att
policyns goda intentioner inte implementeras och integreras i férskolans dagliga rutiner.
Har finns en viktig forbattringspotential.

En policy kan ocksé innefatta personalrekrytering. Pedagogernas utbildningsniva har
visat sig ha betydelse for barnens fysiska aktivitetsniva (48). | svensk forskola har 45
procent av pedagogerna i kommunala forskolor forskollararkompetens, men endast 28
procent i forskolor med fristdende huvudman (46).

Aven personalpolitiska insatser for pedagogernas hélsa och valbefinnande har visat sig
ha effekter pa barnens aktivitetsniva (33).

Styrkor och svagheter hos kartlaggningen

Kartlaggningens styrka &r att det ar en totalundersokning, det vill séga att samtliga
forskolor bjods in att delta. Det ar vidare positivt att drygt hélften av lanets forskolor
svarat, vilket i relation till andra liknande undersékningar ar en acceptabel svarsfrek-
vens. Det ar ocksa en styrka att fragorna ar anvanda i andra studier och/eller bygger pa
validerade fragor som anpassats till en svensk kontext. Det ar vidare en styrka att
enkaten ar testad och utvecklad i samrad med representanter fran malgruppen.

Bortfallsanalysen visade att en nagot hogre andel av de fristaende férskolorna deltog.
Svarsfrekvensen var lagre i de flesta av innerstadsomradena. Sannolikheten att dessa har
mindre gardar, kanske inte ens nagon alls, ar stor. Den sociala sammanséattningen i
omraden dar forskolan ligger skiljer sig inte markant mellan svarande och icke svarande,
aven om en indikation fanns till 1agre svarsfrekvens i valbargade omrade. Urvalet av
svarande forskolor ska alltsa inte ses som helt representativt vad det galler forutsatt-
ningar att framja fysisk aktivitet.

Det &r en svaghet att exakt antal inskrivna barn ar en oséker uppgift da antalet varierar
under terminen. Detta papekades ocksa i pilotstudien. Vidare ar jamforelsen med
Skolverkets uppgift om antal inskrivna barn inte helt dverensstammande, da Skolverkets
uppgift avser ar 2015 medan kartlaggningen avser ar 2016.

Det ar bade en styrka och en svaghet att urvalet av de faktorer som kartlagts
huvudsakligen har baserats pa resultat fran interventionsstudier. Styrkan ar att det finns
ett gediget vetenskapligt stod for att det &r just dessa faktorer som har betydelse.
Svagheten ar att faktorerna i forskningsrapporterna har studerats i en kontrollerad
miljo, dar andra faktorer som karakteriserar svensk forskola inte har vagts in — som
exempelvis en hogre grad av utbildad personal jamfort med manga andra lander eller att
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svensk forskola har en egen laroplan och lyder under skollagen. Svensk férskola
utmarker sig framforallt genom att det i begreppet “omsorg” i skollagen ingar att
”[f]orskolan ska erbjuda barnen en trygg miljo som samtidigt utmanar och lockar till lek
och aktivitet”. Detta innebér att vi inte kan séga vilka av de kartlagda faktorerna som ar
viktigast for forskolans mojligheter att framja fysisk aktivitet. Vi kan daremot, med stod i
litteraturen, havda att de faktorer som vi har studerat har betydelse och att de gar att
foréandra.

Generella kommentarer

Tidigare erfarenheter vittnar om en forskoleverksamhet med hog kompetens och peda-
gogisk medvetenhet, men att pedagogerna ofta tappar sin medvetenhet just vid maltid
och utevistelse. Personalens htga kompetens ger daremot grund att anta att inga stora
satsningar kravs for att 6ka kunskapsnivan om fysisk aktivitet. For detta kravs kanne-
dom om styrkor och svagheter i forskolans hélsoframjande arbete. Ett forsta steg &r att
ifragasatta vedertagna ramar, synsatt och principer for att skapa en ny utgangspunkt for
forandringar och forbéattringar. En personalgrupp som i den andan diskuterar sitt arbete
utifran sina mal har alla méjligheter att utveckla ett positivt halsoframjande arbete.

Var forhoppning ar att kartlaggningen med sina forslag ska bidra till forskolans arbete
genom forbattringar av befintliga rutiner och arbetssétt. Stockholms lans landstings
verktyg Elevhéalsoportalen — férskola ar specifikt utvecklat for att stodja forskolan att
strukturera, planera och folja upp det hélsoframjande arbetet i en mer evidensbaserad
riktning. Portalen kan déarmed vara ett stod for forskolor som vill arbeta med de forbatt-
ringsomraden som identifierats i kartlaggningen.

Praktiska rad
. Utveckla utformningen av gardarna.
o Oka barnens tillgangliga yta genom att flytta stangsel eller ta upp grindar.
o Skapa fler passager med mojligheter att springa runt olika gardselement
som
=  forrddshus
. dunge eller buskage
= kulle
=  forskolebyggnaden (t.ex. genom att flytta stédngsel).
e Tydliggdr arbetssatt genom lokala styrdokument géllande fysisk aktivitet. Det kan
galla
0  minimitid ute
o utevistelse varje dag
0 utevistelse bade for- och eftermiddag
o mota foraldrarna utomhus
o battre organiserad pakladning
o etablerande av rutiner for oppethallande av grindar
o aterhallsamhet med ej pedagogiskt motiverad skarmtid
o

personalbeteendet i samband med utevistelse.
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Slutsatser

Den dvergripande slutsatsen ar att de férskolor som besvarat enkéten arbetar
halsoframjande, men att kvalitén varierar.

De flesta av de svarande férskolorna skulle behéva bredda det hélsoframjande
perspektivet till en mer aktiv och medveten halsoframjande pedagogik nar det
galler fysisk aktivitet (se Praktiska rad).

Det ar ocksa onskvart att det halsoframjande arbetet blir mer systematiserat och
foljs upp i storre utstrackning.

Den atgard som sannolikt skulle betyda mycket for barnens framtida halsa ar att
se till att forskolegardarna foljer Boverkets allmanna rad och vagledning om
friyta (4).
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Bilagor

Bilaga 1. Enkatfragor och svarsalternativ

Tabell 1. Respondentens titel

Forskolechef

Forskollarare

Barnskotare

Annat

Totalt

Antal

445

392

120

217

1174

Tabell 2. Antal barn och forskolor uppdelat pa kommun/stadsdel

Kommun

Botkyrka
Danderyd
Ekerd
Haninge
Huddinge
Jarfalla
Liding6
Nacka
Norrtélje
Nykvarn
Nynashamn
Salem
Sigtuna
Sollentuna
Solna

Stockholm

Stadsdel

Bromma
Enskede-Arsta-Vantor
Farsta

Hagersten-Liljeholmen

Antal férskolor

32

25

23

18

25

41

30

29

62

38

11

15

28

42

27

62

60

27

34

Antal barn

1834

1176

1138

2 020

2413

2 289

1483

3772

1 506

406

739

920

1598

2 649

1658

2679

3213

1313

2 317

Genomsnittligt antal
barn per forskola

73,4
51,1
63,2
80,8
58,9
76,3
51,1
60,8
39,6
81,2
67,2
61,3
57,1
63,1
61,4
43,2
53,6
48,6

68,1



Hasselby-Vallingby
Kungsholmen
Norrmalm
Rinkeby-Kista
Skarpnack
Skarholmen
Spanga-Tensta
Soédermalm
Alvsjo
Ostermalm
Stockholm totalt

Sundbyberg

Sodertalje

Tyreso

Taby

Upplands Vasby

Upplands-Bro

Vallentuna

Vaxholm

vVarmdo

Osteraker

Stockholms lan

33

33

29

37

27

24

38

69

15

30

518

17

38

21

31

19

14

23

8

17

15

1140

1792

1833

1327

2017

1275

1194

1 853

3382

790

1537

26 522

1110

2 668

1330

1 645

1510

1072

1130

378

1020

1 069

65 055

54,3

55,5

45,8

54,5

47,2

49,8

48,8

49,0

52,7

51,2

51,2

65,3

70,2

63,3

53,1

79,5

76,6

49,1

47,3

60,0

71,3

57,1

37 forskolor, med 5 eller farre barn eller 150 barn eller fler barn, &r borttagna
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Tabell 3. Driftsform uppdelat pd kommmun/stadsdel

Kommun
Botkyrka
Danderyd
Ekero
Haninge
Huddinge
Jarfalla
Liding6
Nacka
Norrtalje
Nykvarn
Nynédshamn
Salem
Sigtuna
Sollentuna
Solna

Stockholm

Sundbyberg

Stadsdel

Bromma
Enskede-Arsta-Vantor
Farsta
Hagersten-Liljeholmen
Hasselby-Vallingby
Kungsholmen
Norrmalm
Rinkeby-Kista
Skarpnack
Skéarholmen
Spanga-Tensta
Soédermalm

Alvsjo

Ostermalm

Stockholm totalt

Antal forskolor

34

28

23

18

25

42

32

29

63

39

6

11

15

28

43

28

62

60

27

37

33

35

30

38

27

25

39

70

16

31

530

21

Fristdende (26)
39,3
47,8
22,2
32,0
35,7
37,5
51,7
66,7
61,5
16,7
27,3
40,0
28,6
74,4
53,6
46,8
25,0
44.4
21,6
42,4
42,9
70,0
44,7
55,6
36,0
33,3
67,1
37,5
58,1
45,1

33,3

Kommunala (96)
60,7
52,2
77,8
68,0
64,3
62,5
48,3
33,3
38,5
83,3
72,7
60,0
71,4
25,6
46,4
53,2
75,0
55,6
78,4
57,6
57,1
30,0
55,3
44,4
64,0
66,7
32,9
62,5
41,9
54,9

66,7



Sddertalje
Tyreso

Taby

Upplands Vasby
Upplands-Bro
Vallentuna
Vaxholm
vVarmdo
Osteraker

Stockholms lan

40

22

31

20

14

23

20

15

1174

22,5

40,9

93,5

75,0

14,3

78,3

25,0

40,0

26,7

46,8

77,5

59,1

6,5

25,0

85,7

21,7

75,0

60,0

73,3

53,2

FORSKOLANS FYSISKA MILJO OCH UTRUSTNING

Tabell 4. FrAga 7 — Nar barnen ar inomhus, var har de fysiskt aktiv lek*?

N&agonstans pa var avdelning
Ja

Nej

Totalt

Omoblerat rum pa forskolan
Ja

Nej

Totalt

Gymnastiksal eller motsvarande
Ja

Nej

Totalt

Forskolans korridorer

Ja

Nej

Totalt

Annat utrymme

Ja

Nej

Antal

693

471

1164

377

787

1164

182

982

1164

142

1022

1164

99

1 065

%

59,5

40,5

100,0

32,4

67,6

100,0

15,6

84,4

100,0

12,2

87,8

100,0

8,5

91,5
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Totalt 1164 100,0

Inget utrymme for denna typ av aktivitet

Ja 151 13,0
Nej 1013 87,0
Totalt 1164 100,0
Vet ej

Nej 1164 100,0
Totalt 1164 100,0

*Grovmotoriska aktiviteter som att springa, hoppa, skutta och goéra kullerbyttor

Tabell. Fraga 8 — Vilken av foljande typer av utrustning for aktiv lek inom- eller
utomhus finns det pa din forskola?

Antal %
Bollar
Ja 1132 96,7
Nej 39 3,3
Totalt 1171 100,0
Klatterstallningar (som kan flyttas)
Ja 132 11,3
Nej 1 039 88,7
Totalt 1171 100,0
Klatterstallningar (fasta)
Ja 769 65,7
Nej 402 34,3
Totalt 1171 100,0
Utrustning for fysiskt aktiv lek pa golvet
Ja 797 68,1
Nej 374 31,9
Totalt 1171 100,0
Utrustning for lekar med hopp
Ja 961 82,1
Nej 210 17,9
Totalt 1171 100,0

Fallskarmar
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Ja

Nej

Totalt

Leksaker att dra eller putta

Ja

Nej

Totalt

Leksaker att aka pa eller 8ka i

Ja

Nej

Totalt

Leksaker att gunga eller snurra med
Ja

Nej

Totalt

Sand-/vattenbord

Ja

Nej

Totalt

Sand-/vattenleksaker eller utrustning
Ja

Nej

Totalt

Sandlada

Ja

Nej

Totalt

Rutschkanor (som kan forflyttas)
Ja

Nej

Totalt

37

472

699

1171

1 036

135

1171

911

260

1171

753

418

1171

871

300

1171

1 080

91

1171

1105

66

1171

482

689

1171

40,3

59,7

100,0

88,5

11,5

100,0

77,8

22,2

100,0

64,3

35,7

100,0

74,4

25,6

100,0

92,2

7,8

100,0

94,4

5,6

100,0

41,2

58,8

100,0



Rutschkanor (fasta)

Ja

Nej

Totalt

Utrustning att snurra och vrida pa
Ja

Nej

Totalt

Liten, portabel pool till att bada och plaska i
Ja

Nej

Totalt

Portabla tunnlar (som kan forflyttas)
Ja

Nej

Totalt

Gungor

Ja

Nej

Totalt

Malade figurer pad marken for bollek, hoppa
Ja

Nej

Totalt

Utrustning for balanslek

Ja

Nej

Totalt

Vet ej

Ja

Nej

Totalt

38

912

259

1171

521

650

1171

472

699

1171

675

496

1171

576

595

1171

512

659

1171

885

286

1171

1170

1171

77,9

22,1

100,0

44,5

55,5

100,0

40,3

59,7

100,0

57,6

42,4

100,0

49,2

50,80

100,0

43,7

56,3

100,0

75,5

24,4

100,0

0,1

99,9

100



Tabell 6. Fraga 9 — Nar barnen ar utomhus, hur ofta maste de be personalen att
ta fram leksaker och utrustning for fysisk aktiv lek?

Antal %
Vet ej 32 2,8
Aldrig 522 45,0
Nagon gang per manad 119 10,2
Nagon gang per vecka 130 11,2
Ett par ganger per vecka 80 6,9
Dagligen 252 21,7
Alltid 26 2,2
Totalt 1161 100,0

Tabell 7. Fraga 10 — Nar barnen ar utomhus, hur ofta uppstar det vantan eller
konkurrens om utrustning for fysisk aktiv lek for att forskolan inte har
tillrackligt av denna?

Antal %
Vet ej 61 5,2
Aldrig 226 19,4
Nagon gang per manad 201 17,2
Nagon gang per vecka 226 19,4
Ett par ganger per vecka 153 13,1
Dagligen 290 24,9
Alltid 9 0,8
Totalt 1166 100,0
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Tabell 8. Fraga 11 — Ungefar hur stor ar forskolegarden?

Antal %
Vet €j 70 6,0
Halv fotbollsplan (2 700m?)
alternativt stor villatomt med skog eller mer 622 53,6
Halv ishockeyplan (900m?)
alternativt vanlig villatomt 280 24,1
Tennisplan (200m?)
alternativt vanlig radhustomt eller mindre 120 10,3
Vi har ingen forskolegard 69 5,9
Totalt 1161 100,0

Tabell 9. FrAga 12 — Hur stor andel av alla avdelningar/barngrupper som ar ute
pa forskolegarden samtidigt en vanlig dag?

Antal %
Vet €j 10 0,9
Alla 565 51,4
Cirka 75% 288 26,2
Cirka 50% 206 18,7
Cirka 25% 31 2,8
Totalt 1100 100,0
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Tabell 10. Fraga 13 — Vilka av nedanstaende pastaenden stammer for er

forskolegardarna?

Det finns springutrymme Antal
Vet ej 5
Ja 1 029
Nej 61
Totalt 1 095

Det finns ojamn terrdng som barnen anvander i sin lek

Vet ej 5
Ja 859
Nej 230
Totalt 1094

Det finns lektalig vegetation som barnen anvander i sin lek

Vet ej 27
Ja 834
Nej 228
Totalt 1 089

Det finns lektalig vegetation med plats for passager

Vet ej 20
Ja 750
Nej 308
Totalt 1078

Barnen kan ta sig runt hela féorskolebyggnaden

Vet ej 7
Ja 453
Nej 634
Totalt 1 094
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%

0,5

94,0

5,6

100,0

0,5

78,5

21,0

100,0

2,5

76,6

20,9

100,0

1,9

69,6

28,6

100,0

0,6

41,4

58,0

100,0



Tabell 11. Fraga 14 — Finns grindar som avdelar forskolegarden i mindre
enheter?

Antal %
Vet ej 1 0,1
Ja 634 57,6
Nej 466 42,3
Totalt 1101 100,0

Om svar ja pa fraga 14

Tabell 12. Fraga 14,1 — Ar alla grindar 6ppna minst en timme per dag?

Antal %
Vet ej 22 3,5
Ja 239 37,7
Nej 370 58,4
Totalt 631 100,0

Tabell 13. Fraga 15 — Hur mycket stillasittande aktivitet med skarmar
(sasom dator, lasplatta, mobiltelefon, storbild etc,) har barnen i forskolan
Ange ett genomsnitt som aven inkluderar tid i utbildningssyfte

Antal %
Vet €j 60 5,2
Dagligen, 30 minuter eller mer 24 2,1
Dagligen, 15-30 minuter 95 8,2
Dagligen, 0-15 minuter 159 13,7
Varje vecka, varav minst ett tillfalle mer an 30 minuter 76 6,5
Varje vecka, varav inget tillfalle mer an 30 minuter 326 28,1
Varje manad 215 18,5
Aldrig 206 17,7
Totalt 1161 100,0
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RUTINER KRING FYSISK AKTIVITET

Tabell 14. Fraga 16 — Hur ofta barnen ar pa utflykt i natur (t ex park eller skog)

Antal %
Vet ej 6 0,5
Varje ar eller mer sallan 4 0,3
Varje kvartal 7 0,6
Varje manad 62 5,3
Varje vecka 604 51,9
Flera ganger per vecka, men inte dagligen 360 30,9
Dagligen 121 10,4
Totalt 1164 100,0

Tabell 15. Fraga 17 — Hur ofta barnen kan ga ut direkt nar de ar pakladda
(utan att invanta andra)?

Antal %
Vet ej 28 2,4
Aldrig 278 23,9
Nagon gang per manad 22 1,9
Nagon gang per vecka 97 8,3
Ett par ganger per vecka 184 15,8
Dagligen 471 40,5
Alltid 83 7,1
Totalt 1163 100,0

Tabell 16. Fraga 18 — Anordnas organiserad fysisk aktivitet for barnen
cirka 20 minuter minst tva ganger per vecka?

Antal %
Vet €j 35 3,0
Ja, pa samtliga avdelningar/barngrupper 479 41,2
Ja, men inte samtliga avdelningar/barngrupper 289 24,8
Nej, istallet planeras tid i en motoriskt utvecklande
miljo (skog/sarskild lekplats) minst 2 ganger/vecka 227 19,5
Nej 133 11,4
Totalt 1163 100
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POLICY ELLER ANNAN SKRIFTLIG DOKUMENTATION

Tabell 17. Fraga 31 — Har din forskola skriftliga policyer eller andra
skriftliga dokument kring fysisk aktivitet?

Antal %
Vet ej 142 12,7
Ja 382 34,2
Nej 594 53,1
Totalt 1118 100,0

Om svar ja pa fraga 31

Tabell 18. Fraga 31,1 — Galler dessa nagot av nedan angivna omraden?

Anges i policy Anges i annat Anges bade i policy

skriftligt och skriftligt
dokument dokument
Antal % Antal % Antal %
Minimitid avsatt for daglig utevistelse 24 10,3 118 50,9 90 38,8
Regelbunden organiserad fysisk 18 7,0 101 39,3 138 53,7
aktivitet
Begransning av langre stillasittande 6 6,0 46 46,0 48 48,0
perioder bland barnen
Begransning av skarmtid langre an 6 5,8 47 45,2 51 49,0
30 minuter dagligen
Personalen framjar fysisk aktivitet 21 7,6 134 48,6 121 43,8
eller kravande lekar vid utevistelse
Foraldrar lamnar och/eller hamtar 25 11,1 103 45,8 97 43,1
barnen ute
Personalen deltar i barnens fysiskt 19 7,7 112 45,5 115 46,7
kravande lekar vid utevistelse
Personalen undviker att agna ute- 23 9,7 126 53,4 87 36,9

vistelsen pa garden till planering mm

Om svar ja pa fraga 31

Tabell 19. Fraga 31,2 — Hur foljer ni upp om dessa skriftliga dokument anvands
och efterfoljs?

Antal %

Diskuteras och dokumenteras skriftligen pa personalmote minst en
gang per ar
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Ja
Nej

Totalt

Diskuteras muntligen pa personalmoéten minst en gang per ar

Ja
Nej

Totalt

Genom informella avstamningar och genomgangar
(ej personalmoéten)

Ja
Nej

Totalt

Utifran information fran foraldrar eller personal kring att rutinerna

inte efterfoljs
Ja

Nej

Totalt

De foljs ej upp
Ja

Nej

Totalt

Vet ej

Ja

Nej

Totalt

Tabell 20. Fraga 32 — Informerar ni arligen vid foraldramoten eller

223

137

360

164

196

360

110

250

360

52

308

360

353

360

356

360

informationsbrev till foraldrar om forskolans halsopedagogiska arbete

nedan?

Att barnen lamnas och hamtas ute for att 0ka deras fysiska aktivitet

Ja
Nej

Totalt
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Antal

444

527

1 065

61,9
38,1

100,0

45,6
54,4

100,0

30,6
69,4

100,0

14,4
85,6

100,0

1,9
98,1

100,0

1,1
98,9

100,0

enligt

%

41,7
49,5

100,0



Bilaga 2. Anpassning av enkatfragor

Rational till enkatfragor

1. Ange forskolans namn

2. Ange ditt namn (for- och efternamn)

3. Vilken ar din titel?
- Forskolechef

- Forskollarare

- Barnskotare

- Annat, ange titel

4. Dagens datum
5. Ungefar hur manga barn ar inskrivna pa forskolan?

Vi har valt att inte anvanda orden omfattning/vistelsetid d& antal inskrivna barn racker som information.
Ger kunskap om hur stor férskolan &r, indirekt hur manga portioner som tillagas pa forskolan per dag
(om maten tillagas pa forskolan) samt, tillsammans med forskolegardens storlek och andel
barngrupper som ar ute pa garden samtidigt, kunskap om barndensiteten utomhus (vilket ar ett
insatsomrade pa Elevhalsoportalen).

6. | vilken kommun/stadsdel ligger forskolan?

FORSKOLANS FYSISKA MILJO OCH UTRUSTNING

7. Néar barnen ar inomhus, var deltar de i huvudsak i fysiskt aktiv lek (grovmotoriska aktiviteter
som att springa, hoppa, skutta och gdra kullerbyttor)? Markera alla som stdmmer in

Var avdelning

- Omaoblerat rum som kan anvéandas for rorelse/aktiv lek pa forskolan

- Gymnastiksal eller motsvarande, tillganglig minst en gang per vecka

- Forskolans korridorer

- Annat

- Inget utrymme for denna typ av aktivitet inomhus

- Vet gj

Om annat, vanligen specificera

Fragan ar frAin EPAO-SR (General Survey: Fraga 1 Section 1: Space, Equipment, and Environment)
When children are inside, where do they participate in physically active play (gross motor activities
like running, jumping, hopping, tumbling)? (Mark all that apply)

- Our classroom

- Gym or large multipurpose room

- Another classroom

- Hallway

- Other (specify)
- No space for this type of activity inside

Fangar elevhalsoportalens insats "Planera in extra fysisk aktivitet under dagen”. Detta ar svart att
uppnad om man inte har nagon plats att vara fysiskt aktiv (forutom utomhus). Genom att inte bara fraga
om organiserad fysisk aktivitet fangar vi eventuella lekaktiviteter som ersatter organiserad fysisk
aktivitet. Strukturella férutsattningar ar begransade utan adekvata lokaler.

Foljande modifieringar har gjorts: "Gymnastiksal eller motsvarande” ersatter "Another classroom” da
detta implicerar att man gar till en annan lokal for att vara fysiskt aktiv. Tidskriteriet laggs till for att
regelbunden tillganglighet bor finnas for att man ska kunna séga att det &r en regelbundenhet och del
av den vardagliga aktiviteten.

Utifran pilottestning har féljande modifiering gjorts: "Nagonstans pa var avdelning” for att det annars
tolkas som att man ska f& vara det pa hela avdelningen. "Annat utrymme” eftersom man missade
alternativet annars.

Fragan ger information kring strukturella forutsattningar for fysisk aktivitet inomhus. | vilken omfattning
av deras lokaler kan barnen vara aktiva (t.ex. endast korridor eller i manga olika lokaler).

8. Vilka av foljande typer av utrustning for aktiv lek inom- och utomhus finns det pa din
forskola? Markera alla som stammer in.
- Bollar
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- Klatterstallningar (som kan flyttas av personal eller barn)

- Utrustning for lek pa golvet (mattor for kullerbyttor)

- Utrustning fér hopplekar (hopprep, rockring, ministudsmattor)

- Fallskarmar

- Leksaker att dra eller putta (vagn, sparkcykel, skottkérra, lastbil)

- Leksaker att aka pa/i (trehjulingar, bilar, sparkcyklar)

- Leksaker att gunga eller snurra med (gunghast, snurrplatta)

- Sand-/vattenbord

- Sand-/vattenleksaker (spadar, formar, hinkar)

- Rutschkanor (som kan forflyttas av personal eller barn)

- Utrustning att snurra och vrida pa (band, sjalar, drillstavar)

- Liten, portabel pool till att bada och plaska i, eller fér annan vattenlek
- Portabla tunnlar (som kan férflyttas av personal eller barn)

- Malade figurer pa marken for bollek, hoppa hage, cykla/kéra pa gatan etc.

Fragan ar frin EPAO-SR (General Survey: Fraga 7 Section 1. Space, Equipment, and Environment)
Which of the following indoor and outdoor active play equipment does your center have? (Mark all that
apply)
- Balls

- Climbing structures (that can be moved by staff or children)

- Floor play equipment (tumbling mats)

- Jumping play equipment (jump ropes, hula hoops, mini tramps)

- Parachute

- Push/pull toys (wagon, scooters, wheelbarrows, big dump trucks)

- Riding toys (tricycles, cars, scooters)

- Rocking or twisting toys (rocking horse, sit and spin)

- Sand/water tables

- Sand/water play toys (shovels, scoops, buckets)

- Slides (that can be moved by staff or children)

- Twirling play equipment (ribbons, scarves, batons)

- Small portable pool used for swimming, splashing, or other water play
- Portable tunnels (can be moved by staff or children)

Fragan fangar elevhalsoportalens insats "Okad tillgang till utrustning. Erbjud stor tillgang till utrustning
som stimulerar till fysisk aktivitet (2). Exempelvis utdka antalet cyklar, bollar, bandyklubbor, rockringar
och hopprep (effekt pa flickor med rorlig utrustning)”.

Modifieringar: For att aven fanga insatsen "Malade markeringar pa garden. Mala figurer pa garden som
stimulerar till aktiv rorelse exempelvis markeringar for att hoppa hage eller vagmarkeringar "bilvagar”,
overgangsstallen eller cirklar pa vaggar/plank for bollek (effekt endast pa flickor)” lades svarsalternativ
om malade figurer pa marken till. Vissa svarsalternativ har tagits bort da de inte ar relevanta for
svenska forhallanden, t.ex. hopprep som ej ar tillatet ur sakerhetssynpunkt. Foljande svarsalternativ
har tagits bort... Flyttbar utrustning vs fastsittande? Lagga till "fastsittande lekutrustning t.ex.
balansutrustning, klatterutrustning, tunnlar”? Uppdatera efter att ha testat enkaten med
forskolepersonal

Modifiering efter pilottestning: Fallskarmar &r enligt personal ett tygstycke eller dylikt dar man star i ring
och satter i rorelse. Dvs nagot som tréanar grovmotorik. Gungor ansags som en viktig utrustning dar
barnen hade fysiskt aktiv lek (tex hade en forskola som princip att aldrig putta pa barnen sa att de var
tvungna att séatta sig sjalva/andra i rorelse, klattrar upp ner etc) varfor gungor har lagts till som en egen
for att enkelt kunna sarskiljas fran EPAO. Flyttbar utrustning ar mindre forekommande p& svenska
forskolor. Eftersom det &r oklart om evidensen galler for de facto att utrustningen ar portabel eller
sjalva utrustningen i sig, varfor vi fragar kring bade fast och portabel om denna utrustning. Balansgang
ar ett annat vanlig utrustning som lagts till. Sandlada saknades varfér denna har lagts till (i USA har
man en pedagogik dar man utforskar tillsammans med andra barn utanfor sin kropp medan svensk
pedagogik utgar frAn barnets kropp och att aktiviteten ska vara utifrdn denna, detta medfor att
sandlada ar vanligare i Sverige medan sandbord ar vanligare i USA). Den kategoriseras inte
tillsammans med sand-/vattenbord da aktiviteten kan tankas vara av olika karaktarer for dessa
utrustningar). "eller utrustning” lades till i Sand-/vattenleksaker for att &ven fanga vattenlek. "fysiskt
aktiv lek” har lagts till svarsalternative om Utrustning for lek pa golv for att fortydliga och undvika
stillasittande golvlekar sdsom kdra bil. Etc. har lagts till for att inte Iasa in de i exemplena.

9. Nar barnen ar utomhus, hur ofta méste de be personalen ta att fram leksaker och utrustning
t.ex. cyklar?

- Aldrig

- Nagon gang per manad

- Nagon gang per vecka

47



- Ett par ganger per vecka
- Dagligen
- Alltid

Fragan ar frin EPAO-SR (General Survey: Fraga 8 Section 1: Space, Equipment, and Environment)
When outside, how often do children have to ask teachers to get out toys and equipment?
Never Rarely Sometimes Often Very often Always

Beskriver utomhusrutiner och hur val befintliga leksaker och utrustning anvands. Fragan fangar
elevhélsoportalens insats "Okad tillgang till utrustning. Erbjud stor tillgang till utrustning som stimulerar
till fysisk aktivitet (2). Exempelvis uttka antalet cyklar, bollar, bandyklubbor, rockringar och hopprep
(effekt pa flickor med rorlig utrustning)” samt "Okad tillganglighet till lekutrustning under fri lek (3). Okad
tillganglighet kan exempelvis fas genom annan férdelning av attraktiv lekutrustning. Exempelvis genom
att erbjuda flickor tillgang till cyklar om de ofta anvands av pojkarna.”

Modifiering efter pilottestning: Fortydligande att utrustningen ska vara for fysisk aktivitet sa att de inte
tror att det ar spadar etc. EPAOs svarsalternativ ar vaga och subjektiva. For att tydligare definiera och
strukturera anvands frekvenser istéllet.

10. Nar barnen ar utomhus, hur ofta uppstar det véantan eller konkurrens om utrustning t.ex.
cyklar for att férskolan inte har tillrackligt med utrustning?

- Aldrig

- Nagon gang per manad

- Nagon gang per vecka

- Ett par ganger per vecka

- Dagligen

- Alltid

Fragan ar fran EPAO-SR (General Survey: Fraga 9 Section 1: Space, Equipment, and Environment)
When outside, how often is there waiting or competition for toys because the center does not have
enough?

Never Rarely Sometimes Often Very often Always

Beskriver utomhusrutiner och hur val befintliga leksaker och utrustning anvands. Fragan fangar
elevhélsoportalens insats "Okad tillgang till utrustning. Erbjud stor tillgang till utrustning som stimulerar
till fysisk aktivitet (2). Exempelvis uttka antalet cyklar, bollar, bandyklubbor, rockringar och hopprep
(effekt pa flickor med rorlig utrustning)” samt "Okad tillganglighet till lekutrustning under fri lek (3). Okad
tillganglighet kan exempelvis fas genom annan férdelning av attraktiv lekutrustning. Exempelvis genom
att erbjuda flickor tillgang till cyklar om de ofta anvands av pojkarna.”

Modifiering efter pilottestning: Fortydligande att utrustningen ska vara for fysisk aktivitet sa att de inte
tror att det ar spadar etc. EPAOs svarsalternativ ar vaga och subjektiva. For att tydligare definiera och
strukturera anvands frekvenser istéllet.

11. Hur stor skulle du uppskatta att forskolegarden ar?

- Halv fotbollsplan (2700 m?) alternativt stor villatomt med skog eller mer
- Halv ishockeyplan (900 m2) alternativt vanlig villatomt

- Tennisplan (200 m?) alternativt vanlig radhustomt eller mindre

- Vi har ingen forskolegéard

- Vet gj

| EPAO-SR:s Director Questionnaire finns en frdga om hur stor forskolegarden ar (Fraga 5 (Director
Questionnaire. Section 4: Physical Environment: What is the size of your playground?

sg. ft.). D& de flesta pedagoger troligen inte kan svara pa detta skulle fragan
antagligen leda till att de flesta svarar "vet ej” eller att enkéaten ej fylls i. Vi har darfor valt att formulera
en egen frdga med olika beskrivande svarsalternativ.

Forskolegardens storlek &r en viktig strukturell faktor for fysisk aktivitet. | t.ex. Boverkets riktlinjer
namns 3 000 kvadratmeter. Vidare fangar fragan tillsammans med antal barn och antal barngrupper
som ar ute samtidigt elevhalsoportalinsatsen "Minskad densitet exempelvis genom att mindre
barngrupper &r ute samtidigt. Minskad densitet kan ocks& uppnés genom att utdka storlek pa gard eller
vistas i miljoer med stérre utrymme for rorelse”. Anledningen till att fragan ligger i C1 istallet for B1
(som EPAO-SR) ar dels eftersom férskolechefen (B1) kan ansvara for flera forskolor och dels for att vi
vill ha denna fraga aven vid uppféljning av elevhalsoportalens utvardering (vilket ar vidareutveckling av
C1).

12. Hur ménga avdelningar/barngrupper ar vanligen ute pa forskolegarden samtidigt pa
formiddagen en vanlig dag?

48



- Alla
-Ca75%
-Ca50%
- Ca 25%
- Vet gj

| EPAO-SR:s Director Questionnaire finns en frAga om antal klasser som samtidigt ar ute pa
forskolegarden (Fraga 4 (Director Questionnaire. Section 4: Physical Environment: How many classes
are usually allowed on the outdoor playground at a time? 1 class / 2 classes / 3 classes / 4 classes / 5
classes or more). For att utifran denna fraga kunna avgora barndensiteten behover vi dven veta totalt
antal barngrupper pa forskolan. For att reducera antalet fragor har vi istallet valt att utforma den enligt
ovan.

Fragan fangar elevhalsoportalinsatsen "Minskad densitet exempelvis genom att mindre barngrupper ar
ute samtidigt. Minskad densitet kan ocksé uppnas genom att utoka storlek pa gard eller vistas i miljoer
med stérre utrymme for rorelse”.

13. Vilka av nedanstéende pastadenden stammer for er forskolegard?
Ja Nej Vet gj
- Det finns springutrymme, det vill sdga att barnen har mgjlighet "att fa upp farten"
- Det finns ojamn terrang (t.ex. kullar, backar, férsankningar) som barnen anvander i sin lek
- Det finns lektalig vegetation som barnen anvander i sin lek
- Det finns lektalig vegetation med plats for passager mellan staket och vegetation, t.ex. buskar
- Barnen kan ta sig runt hela forskolebyggnaden och/eller forradsbyggnad

Forskolegardens utformning ar viktig for hur mycket den stimulerar till fysisk aktivitet och aktiv lek.
Fragans pastdenden baseras pa forskning om samband mellan fysisk aktivitet och férskolegardens
utformning.

| EPAO-SR:s Director Questionnaire finns en frdga som berér utomhusmiljon (Fraga 6 (Director

Questionnaire. Section 4: Physical Environment (se nedan). Flera av dessa alternativ ger dock liten

information kring hur stimulerande miljon i sjalva verket ar (tillrackligt stimulerande med 2 sma trad?)

samt att t.ex. blomplanteringar snarare verkar hAmmande enligt det svenska synsattet.

Which of the following things are part of your outdoor play area? (Mark all that apply)

- large trees (8 feet or taller)

- small trees (less than 8 feet tall)

- tree(s) that children can climb

- shrubs

- flowering plants

- variation in ground (hills, mounds)

- grassy area

- rocks large enough to climb

- a hill for rolling down or climbing up

- shaded area with room for most children in a class (examples include: porch overhang, shade
structures [tent/tarp], trees, umbrellas)

Pedagogerna ansag inte att det fanns nagon risk att alla respondenter svarar “ja” pa alla alternativ.

14. Finns grindar som avdelar forskolegarden i mindre enheter?
-Ja

- Nej

- Vet gj

14.1 Ar alla grindar 6ppna minst en timme per dag?
-Ja

- Nej

- Vet gj

Fragan beskriver om hela forskolegarden finns tillganglig for barnen och ger darmed information kring
barndensiteten. Fangar elevhalsoportalens insats "Minskad densitet exempelvis genom att mindre
barngrupper ar ute samtidigt. Minskad densitet kan ocksa uppnas genom att utoka storlek pa gard eller
vistas i miljoer med stdrre utrymme for rérelse”.

Anledningen till att vi har valt 60 minuter ar att det kan ta upp till 20 minuter enligt pedagoger innan
barnen ens upptacker att grindarna ar dppna och déarmed missas insatsens positiva egenskaper.

15. Hur mycket anvander (eller tittar) barn pa skarmar sdsom dator, "paddor", storbild etc i
forskolan?
Ange ett genomsnitt som aven inkluderar tid i utbildningssyfte.
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- Dagligen, 30 minuter eller mer

- Dagligen, 15-30 minuter

- Dagligen, 0-15 minuter

- Varje vecka, men inte dagligen (varav ett tillfalle mer &n 30 minuter)
- Varje vecka, men inte dagligen (max 30 minuter/gang)

- Varje manad, men inte varje vecka

- Aldrig

- Vet gj

Fragan i EPAO-SR (Which of the following equipment does your center have? (TV, DVD/VCR,
Computers, Video game systems, ipads or tablets, smart boards) (Fraga 10 Section 1: Space,
Equipment, and Environment)) ger ingen information kring hur mycket dessa anvénds och av vem
(pedagog/barn), och darmed ej heller om dess paverkan pa stillasittande. Vidare ingar dessa i den
pedagogiska verksamheten. UtifrAn dessa argument har vi valt att inte anvanda fragan.

Fraga 15 ovan utgar fran tva fragor kring skarmtid i enkat fran Yale Rudd Center (Henderson et al).
Dessa tva fragor har god agreement (92,4 (85,5-99,2) respektive 93,9 (95,7-98,0)) vid validering
genom intervju.

"At the center, television (including educational programs and videos) is viewed by each child on
average:

oDaily, 2 hours or more oDalily, less than 2 hours oWeekly, but not each day cMonthly, but not each
week o Never

"At the center, computer or video games (including educational games) are used by each child on
average: o oDally, 2 hours or more oDalily, less than 2 hours cWeekly, but not each day oMonthly, but
not each week o Never

Modifiering efter pilottestning: Svarsalternativen har modifierats baserat pa vad pedagogerna ansag
kunde sarskilja "bra” vs "daliga” forskolor i denna aspekt. Tva timmar per dag ar t.ex. inte troligt att det
forkommer pa nagon forskola. Fler svarsalternativ har lagts till inom det intervall dar flest forskolor
troligen befinner sig for att kunna fa en skala. "Stillasittande aktivitet med skarmar” har lagts till for att
undvika ex visning av dans pa storbild dar barnen dansar med.

RUTINER KRING FYSISK AKTIVITET

16. Ungefar hur ofta &r barnen pa en planerad utflykt i natur (t.ex. till park eller skog)?
- Varje ar eller mer séllan

- Varje kvartal

- Varje manad

- Varje vecka

- 2 ganger/vecka

- Dagligen

Fran EPAO-SR (Staff general). Fraga 1 Section 2: Practices around Physical Activity
Approximately how often do the children go on a planned field trip off child care grounds?
Never Less than yearly  Yearly Quarterly Monthly Weekly

Fangar insats "Minskad densitet exempelvis genom att mindre barngrupper ar ute samtidigt. Minskad
densitet kan ocksa uppnas genom att utéka storlek pa gard eller vistas i miljoer med stérre utrymme for
rorelse”. Genom att rora sig utanfor forskoleomradet utvidgas det fysiska utrymmet och minskas
densiteten.

Modifiering: Planned field trip exemplifieras utifran svensk kontext. | begreppet utflykt ingar att man ar
utanfor férskoleomradet..For att motsvara svenska forhallanden och undvika takeffekt har never, less
than yearly och yearly kategoriseras tillsammans och istéllet 2 ganger/vecka och Dagligen adderats.

Modifiering efter pilottestning: "planerad” togs bort d& man in svensk forskola ofta utgar fran barnens
onskemal, varfor planering inte sker pa ett schemalagt satt (till skillnad fran USA d& man ofta planerar
sin verksamhet i schemamassiga termer Over t.ex. en termin).

17. Kan barnen ga ut direkt nar de ar pakladda (utan att invanta andra)?
- Aldrig

- Nagon gang per manad

- Nagon gang per vecka

- Ett par ganger per vecka

- Dagligen

- Alltid
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Egen tillagd fraga. Beskriver rutiner pa forskolan for att framja utokad utevistelsetid (vilket ar en viktig
faktor for att framja fysisk aktivitet). Aven om det &r stor arstidsvariation vad géller pakladning &ar tanken
att detta ska fanga vilken organisation och medvetenhet de har kring att man kan utoka utetiden pa
detta satt.

Modifiering efter pilottestning: For att tydligare definiera och strukturera anvands frekvenser istéllet for
séllan etc.

18. Anordnas organiserad fysisk aktivitet for barnen minst 20 minuter minst tva ganger per

vecka?

Exempel &r dans eller andra strukturerade rérelseprogram.

- Ja, pa samtliga avdelningar/barngrupper

- Ja, men inte p& samtliga avdelningar/barngrupper

- Nej, men vi planerar in aktivitet i en motoriskt utvecklande miljo (skog/extern lekplats) minst 2
ganger/vecka

- Nej

- Vet gj

Egen tillagd fraga. Fangar elevhalsoportalens insats "Planera in extra fysisk aktivitet under dagen”.

Modifiering efter pilottestning: Fortydligande att aktiviteten kan vara inne eller ute. Tillagt ett nej-
alternativ "Nej, men vi gar till en motorisk miljo (skog/lekplats) med detta syfte minst 2 ganger/vecka”
da detta forekom pa forskolan.

RUTINER KRING MAT OCH MALTIDER

19. Ungefar hur ofta har personalen en planerad matlagningsaktivitet med barnen?
- Varje ar eller mer séllan

- Varje halvar

- Varje kvartal

- Varje méanad

- Varje vecka

- Flera ganger per vecka

Fran EPAO-SR. Fraga 1 Section B: Practices around Food and Eating.
Approximately how often do you do a planned cooking activity with the children?
Never Less than Yearly Quarterly Monthly Weekly
yearly

Fangar elevhalsoportalens insatser "Ge mojlighet till konkreta erfarenheter; genom att smaka, &ta och
laga mat” samt "Anvand larar-/pedagogledda lektioner/komponenter for att ka kunskap, intresse och
preferens for olika livsmedel, matratter och matlagning”.

Modifiering efter pilottestning: Frekvenserna har anpassats utifran vad pedagogerna uppgav var
lampliga svarsalternativ samt vad som kan beddémas vara relevant ur ett halsofrimjande perspektiv.

20. Hur ofta har personalen en planerad aktivitet kring mat och livsmedel med barnen?
Exempelvis kunskap om livsmedel (namn, sensorik sdsom utseende, smak, konsistens, lukt),
livsmedelskedjan, var maten kommer ifran.

- Varje halvar eller mer séllan
- Varje kvartal

- Varje manad

- Varje vecka

- Flera ganger per vecka

- Dagligen

Fran EPAO-SR. Fraga 2 Section B: Practices around Food and Eating
How often do you do a planned nutrition lesson with the children?
Never Less than Yearly Quarterly Monthly Weekly
yearly

Fangar elevhalsoportalens insatser "Ge mojlighet till konkreta erfarenheter; genom att smaka, &ta och

laga mat” samt "Anvand larar-/pedagogledda lektioner/komponenter for att ka kunskap, intresse och
preferens for olika livsmedel, matratter och matlagning”.
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Modifiering: Fortydligande har lagts till fragan dels d& "nutrition” inte &r ett vanligt forekommande
begrepp inom svensk pedagogik (och darmed behover forklaras) och dels da slutsatsen fran Sambop
var att validiteten okade nar man fortydligade, konkretiserade och exemplifierade fragorna.

Modifiering efter pilottestning: Frekvenserna har anpassats utifran vad pedagogerna uppgav var
lampliga svarsalternativ samt vad som kan beddmas vara relevant ur ett halsoframjande perspektiv.

MAT OCH MALTIDER

Vi forsoker inte fanga sjalva naringsintag/utbud av maten i férskolan av féljande anledningar:
- Detfinns inga bra indikatorer for att pedagogerna ska kunna avgéra detta (tex matlagningsfett,

fiber/fullkorn av bréd/pasta etc)

- Detaljerade och manga fragor behovs for att fa en bild 6ver detta, vilket skulle bli p& bekostnad av
andra fragor for att enkaten inte ska bli for omfattande. Vi valjer att Iagga fokus pa pedagogik och
strukturer kring maltid istallet.

- Vianser att vi delvis fangar naringsintaget da ett stort utbud av gronsaker kan ses som en
indikator pa ett bra utbud.

21. Tillagas/bereds foljande mat pa din forskola?
Ja Nej Vetegj
- Huvudratt (sdsom kott, fisk, fagel, sas)
- Potatis/ris/pasta etc.
- Sallad/grénsaker

Egen tillagd fraga. Ingen fraga i EPAO tacker den strukturella férutsattningen kring tillagning av maten,
vilket indikerar mojligheter att paverka den serverade maten.

22. Till vilka maltider serveras frukt eller gronsaker?

Frukt Grdnsaker

Ja Nej Ja Nej Serverar ej maltiden
- Frukost
- Férmiddag
- Lunch

- Mellanmal eftermiddag
- Senare pa eftermiddag (ej mellanmal)

Egen tillagd frdga. Fangar insatsen "Servera frukt och/eller gronsaker till de serverade maltiderna i
forskola och skola”. Fragor kring specifika livsmedel i EPAO har valts bort pga av kulturella skillnader,
lagkrav om att servera specifika maltider i Sverige, krav om naringsriktighet samt nationella rad kring
maten. Vidare avser fragorna i EPAO maten som serveras en specifik dag istallet for generella rutiner,
vilket ar det vi eftersoker. Ger indirekt aven kunskap om vilka maltider som serveras pa forskolan.

Modifiering efter pilottestning: Man maste kunna besvara frdgan om man serverar maltiden men inte
serverar frukt/gronsaker. Fragan har gjorts icke-obligatorisk for att man enbart ska kunna fylla i
serverar ej maltiden trots att den ar designad som "side-by-side”.
23. Hur ofta serveras frukt och gronsaker delade?

Minst 2 ganger/dag 1 gang/dag 3-4 ganger/vecka Mer séllan Vet €]
Frukt i klyftor eller delar
Gronsaker i bitar*

*Skurna i mindre bitar for att barnen ska kunna ata dem med handerna.

Egen tillagd fraga. Fangar insatsen "Gor frukt/gronsaker lattillgangliga att ata genom att dela/skara den
i mindre bitar”.

24. Hur manga olika gronsakskomponenter serveras till lunch en vanlig dag?
Ré&kna olika gronsaker och gronsaksblandningar, men ej dressing. Blandade gronsaker i en skal (t.ex.
sallad) rédknas som en komponent.
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25. Hur ofta serveras baljvéaxter i genomsnitt?
Ré&kna bonor, linser, artor, kikartor (inkl. hummus) men ej bonor som ats i sin skida.

Efter pilottestning konstaterades att baljvaxter séllan serveras i flera olika sorter varje dag utan att en
realistisk frekvens ar 1 per dag som mest. Fragan andrades darfor till i genomsnitt och frekvenser 6ver
langre tid istéllet fér ggr/dag.

26. Hur manga olika sorters "grova” gronsaker serveras en vanlig dag?
Ré&kna t.ex. rotfrukter, vitkal, blomkal, broccoli, grona bonor. Inkludera inte baljvaxter (artor, bénor,
linser) eller salladsgronsaker t.ex. isbergssallad, tomat, gurka.

Egen tillagda fragor med ursprung fran Skolmat Sverige men eftersom frdgorna dar riktar sig till
maltidspersonal medan vara riktar sig till pedagoger med mindre kostkunskaper har fragorna
fortydligats. Fragorna kring gronsakskomponenter ar en bra indikation pa naringsriktighet och kan ses
som en indikator pa ett naringsriktigt utbud som framjar fiberintag. Det ar vidare en enkel intervention
for forskolan att forbattra maten i forskolan. Fangar elevhalsoportalens insats "Erbjud dagligen en
salladsbuffé med flera sorters gronsaker alternativt erbjud dagligen flera sorters gronsaker vid bordet”.
Max har lagts till 6 eller fler for att undvika att man 6verrapporterar.

Vad géller definition av baljvaxter s ska proteininnehaller vara storre an andra vanliga livsmedel
(sdsom andra gronsaker, pasta, mer an 5 g protein/100 g). Detta gor att baljvaxter i skida inte ingar.
Fortydligande kring detta har lagts till fragan fran Skolmat Sverige. Linser ingar da dven de har ett hogt
proteininnehall.

For att fa en uppfattning om kvaliteten pa gronsakerna fragas intag av just baljvaxter/linser och grova
gronsaker for att majoriteten utgors av gurka, tomat, majs etc med lagre naringstathet. Vi tillfragar inte
specifikt om baljvéaxter i den lagade maten da vi vill veta "en vanlig dag” och baljvaxter troligen inte
ingar i den lagade maten pa daglig basis.

27. Hur serveras vanligtvis gronsakerna/salladsbordet?

- Barnen tar/serveras gronsakerna fore den évriga maten alternativt salladsbuffén star forst

- Barnen tar/serveras gronsakerna samtidigt som den évriga maten (t.ex. vissa barn borjar ta av
gronsakerna medan andra tar av den varma maten)

- Barnen tar/serveras gronsakerna efter att den 6vriga maten har lagts upp pa tallriken alternativt
salladsbuffén star sist

- Vet gj

Egen tillagd frdga med utgadngspunkt i Skolmat Sverige som har en fraga kring om salladsbordet &r
placerat fére den lagade maten. Fangar insatserna "Servera gronsaker innan den varma maten.
Gronsakerna skickas runt innan 6vrig mat” och "Lat barnen ta av eventuell gronsaksbuffé innan den
varma maten”.

Modifiering efter pilottestning: Fortydligande om salladsbordets position (fére alt efter dvriga maten)
eftersom detta missforstods.

28. Vilka av foljande aktiviteter anvands for att 6ka barnens intresse och kunskap kring frukt
och grénsaker?
Aktiviteten ska genomfdéras minst en gang per termin.

Flera alternativ kan anges.

- Odling av frukt/bar/grénsaker/kryddor utomhus

- Odling av frukt/bar/gronsaker/kryddor inomhus

- Skord av forskolans befintliga frukttrad och barbuskar

- Bar-/svampplockning etc. i skogen

- Egenskdrdade frukt/bar/gronsaker/kryddor anvands i matlagningen
- Vet gj

Egen tillagd fraga. Fragan fangar insatserna "Anvand larar-/pedagogledda lektioner/komponenter for
att 6ka kunskap, intresse och preferens for olika livsmedel, matratter och matlagning” och "Anvéand
odling som ett pedagogiskt verktyg i halsoarbetet (tradgardsarbete/klassrumsodling, matlagning av
skdrden) for att 6ka barns intresse, kunskap och preferenser for frukt och grénsaker”.

29. Hur ofta deltar maltidspersonalen i det pedagogiska arbetet?
Har avses t.ex. planering av teman kring citrusfrukter, sinnen (lukt, smak, konsistens) eller aktivt
deltagande med sin maltidskompetens vid personalméten.
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Flera ganger per termin

- Ca 1 gang/termin

- Ca 1 gang/ar

- Mer séllan

- Deltar aldrig i det pedagogiska arbetet

- Deltar €] p.g.a. att forskolechefen ej har personalansvar 6ver maltidspersonalen
- Vet gj

Egen tillagd frdga. Fangar insatserna "Ha en helhetssyn pa maltiderna och dess del i det 6vergripande
halsoarbetet - Involverad maltidspersonal: Maltidspersonalen ar delaktiga och ses som en resurs for att
integrera teori och praktik med syfte att framja goda matvanor.” och "Anvand larar-/pedagogledda
lektioner/komponenter for att 6ka kunskap, intresse och preferens for olika livsmedel, matratter och
matlagning”.

Efter pilottestning lades svarsalternativ att maltidspersonalen ej ar anstalld pa férskolan.

POLICY ELLER ANNAN SKRIFTLIG DOKUMENTATION

30. Har din forskola skriftliga policyer/rutiner kring mat och maltider?
-Ja

- Nej

- Vet gj

30.1. Vilka av féljande omraden kring mat och maltider ingar i er forskolas skriftliga

policyer/rutiner?

Flera alternativ kan anges.

- Personalen ar halsoframjande rollmodeller vid maltiderna*

- Personalen ater samma mat som barnen**

- Personalen later barnen sjalva bestamma vad och hur mycket de vill &ta genom att lata barnen ta mat
sjalva

- Personalen sager inte at barnen att de maste smaka pa all mat

- Planerad pedagogik kring mat och livsmedel (t.ex. sensorik, var maten kommer ifran, hur den tillagas)

- Begransning av soéta livsmedel och drycker vid kalas och firanden

- Fokus vid kalas och hogtider laggs framst pa val av lekar, dukning etc. istéllet for pa den serverade
maten.

*Anvander sitt eget atbeteende for att uppmuntra barnen att ata halsosamt.

**Har avses att personalen i huvudsak ater samma mat som barnen. Undantag ar exempelvis
allergiker med lékarintyg som inte behdver &ta samma mat. Personal som &ter vegetarisk kost ska
dock ata samma mat som de barn som ater vegetarisk kost.

Fragorna kring policyer i EPAO-SR Director Survey (Fraga 2 Section 5: Nutrition Policies) &ar svara att
direkt applicera i sin helhet utan storre modifieringar till svenska forhallanden. Eftersom fragorna skulle
behova modifieras i sa stor utstrackning for att tacka rubrikomradena (Practices around food and
feeding, Nutrition education, Other topics (firande)) valjer vi istallet att utforma egna pastaenden
baserade pé svenska forutsattningar men utifrin EPAOs rubrikomréden. "Food and beverages served”
utesluts da& naringsriktigheten ar reglerad av Skolverkets allmanna rad. Forfraga med ja/nej-alternativ
har lagts till eftersom EPAO-SR inte hade svarsalternativet "Vi har inga skriftliga policyer”.

Policy kring personalen som hélsoframjande rollmodeller och personalen ater samma mat som barnen
fangar forskolans riktlinjer kring elevhalsoportalens insatser "Pedagoger som rollmodeller:
Pedagogerna ar halsosamma rollmodeller vid de maltider som serveras i forskola och skola” samt
"Arbeta systematiskt med kvalitetsutveckling av maltider - Skriva en kostpolicy/satta mal”, "Kostpolicy
(a) Forskolan har en kostpolicy/mal for maltidsverksamhetet.b) Férskolan har en policy/mal for hur
teori, praktik och de serverade maltiderna integreras i skolans halsoarbete.)”.

Modifiering efter pilottestning: Omskrivning av policy kring fokus vid kalas och hogtider for att fortydliga

Definition for policy enligt NE (2016-04-19): grundprinciper for ett foretags eller en organisations
handlande allméant el. i visst avseende (ofta rorande yttre kontakter). Vid pilottestning framkom att
personalen inte raknade in t.ex. text pa hemsida som ocksa kan ses som skriftlig beskrivning av
forskolans rutiner. Forslag pa dokument lades darfor till utdver att bara anvanda det kanske mindre
kanda policy-begreppet.
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EPAO-SR Director Survey. Fraga 2 Section 5: Nutrition Policies

Which of the following nutrition topics are included in your center’s written policies? (Mark all that
apply)

Foods and beverages served

- Creating menus that provide healthy foods (fruits, vegetables, lean meats, whole grains)

- Creating menus that avoid unhealthy foods (fried foods, chips, cakes)

- Type of milk served (e.g., 1% whole, flavored)

- Amount of 100% fruit juice served

- Allowable foods brought from home

Practices around food and feeding

- Serving meals family style

- Ways to encourage children to eat healthy foods (fruits, vegetables, lean meats, whole grains)
- Ways to discourage children from eating unhealthy foods (chips, sugar sweetened beverages)
- Not offering food to calm child who is upset or to encourage appropriate behavior

- Staff role modeling eating of healthy foods (and avoiding unhealthy foods)

Nutrition education

- Nutrition education (planned or formal lessons) for children

- Nutrition training/professional development for staff

- Nutrition education for parents

Other topics

- Limiting foods and beverages allowed parties and celebrations to healthy items

- Encouraging non-food items for parties and celebrations (e.g., stickers & party hats)

- Using only non-food items for fund-raising (e.g., wrapping paper, books)

30.2. Hur féljer ni upp om personalen efterfoljer dessa policyer/rutiner?
Flera alternativ kan anges.

- Dokumenteras skriftligen pa personalméte etc.

- Muntligen pé arbetsplatstraff (APT)/personalméte

- Informella avstamningar och genomgangar

- Utifrdn information fran foraldrar eller personal kring att rutinerna inte efterfoljs

Utgar fran EPAO-SR:s fraga kring uppféljning av policyer. Eftersom fragan i EPAO stalls till chefen har
vi modifierat den for att riktas till personalen samt vara anpassad till svenska forutsattningar. Fraga 6
Section 6: Physical Activity Policies: How do you monitor whether staff comply with these policies?
(Mark all that apply)

- Daily walk-throughs

- Informal check-in and reviews with staff

- Track complaints about non-compliance voiced by parents or other stafff

- Other (specify)

Fragan fangar elevhalsoportalens insatser "Arbeta systematiskt med kvalitetsutveckling av maltider -
Utvardera maltidsverksamheten”, "Identifiera forbattringsomrade” och "Foélj upp policyn/malen”.
Insatsen "Implementera forandringar” bedéms fangas indirekt av fraga kring policyer och dess
uppféljning eftersom en forutsattning for att kunna implementera forandringar ar att forbattringsomrade
forst identifieras samt att malen foljs upp.

31. Har din férskola skriftliga policyer/rutiner kring fysisk aktivitet?
-Ja

- Nej

- Vet gj

31.1. Vilka av féljande omraden kring fysisk aktivitet ingar i er forskolas skriftliga
policyer/rutiner?

- Minimitid avsatt for daglig utevistelse

- Regelbunden organiserad fysisk aktivitet (t.ex. dans eller annat strukturerat rérelseprogram)

- Begransning av langre stillasittande perioder bland barnen

- Personalen framjar fysisk aktivitet eller fysiskt kravande lekar vid utevistelse

- Foraldrar lamnar och/eller hdmtar barnen ute

- Personalen deltar aktivt i barnens fysiskt kravande lekar vid utevistelse

- Personalen undviker att 4gna utevistelsen pa garden till planering, telefonsamtal, tala med kollegor

Fragan utgar fran EPAO-SR Director Survey Fraga 2 Section 6: Physical Activity Policies:

Which of the following physical activity topics are included in your center’s written policies? (Mark all
that apply)

- Amount of time provided for indoor and outdoor physical activity each day

- Amount of teacher-led active play provided
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- Limiting long periods of seated time for children

- Appropriate clothing and shoes needed for outdoor play

- Ways to encourage children’s physical activity

- Not taking away physical activity time or removing children from long periods of physically active
playtime in order to manage challenging behaviors

- Giving extra active playtime as a reward for good behavior

Modifiering har dock skett for att vara applicerbar p& svenska forhallanden. Fraga 3 Section 6: Physical
Activity Policies géllande skarmtid/media-anvandning tas bort d& det i férskolans styrdokument uttrycks
att forskolan skall arbeta med it som pedagogiskt stéd och som en del av larandet, vilket gor det
osannolikt att de har en policy fér att begransa skarmtid. Vidare forekommer tv—tittande sallan.
Forfraga med ja/nej-alternativ har lagts till eftersom EPAO-SR inte hade svarsalternativet "Vi har inga
skriftliga policyer”.

Policy kring organiserad fysisk aktivitet fangar forskolans riktlinjer kring elevhalsoportalens insats
"Planera in extra fysisk aktivitet under dagen”

31.2. Hur foljer ni upp om personalen efterféljer dessa policyer/rutiner?
Ja Negj
- {Min:0,Max:0} Flera alternativ kan anges.
- Dokumenteras skriftligen pa personalméte etc.
- Muntligen p& arbetsplatstraff (APT)/personalméte
- Informella avstamningar och genomgangar
- Utifrdn information fran foraldrar eller personal kring att rutinerna inte efterfoljs

Utgar fran EPAO-SR:s fraga kring uppféljning av policyer. Eftersom fragan i EPAO stalls till chefen har
vi modifierat den for att riktas till personalen samt vara anpassad till svenska forutsattningar. Fraga 6
Section 6: Physical Activity Policies: How do you monitor whether staff comply with these policies?
(Mark all that apply)

- Daily walk-throughs

- Informal check-in and reviews with staff

- Track complaints about non-compliance voiced by parents or other stafff

- Other (specify)

32. Informerar ni arligen vid foraldramoten eller manadsbrev om forskolans halsopedagogiska
arbete enligt nedan?

Ja Nej Vetegj
- Att pedagogerna ar halsoframjande rollmodeller vid méltiderna
- Att barnen sjalva far avgéra om de vill smaka pa maten och nar de ar matta
- Att ett syfte med maten &r att ge konkreta erfarenheter av olika mat och livsmedel
- Att ett syfte med att lamna och hamta ute &r att dka fysisk aktivitet

Egen tillagd fraga. Fragan om information till foraldrar i EPAO-SR Director Survey ar till stor del inte
applicerbar i Sverige da uppdraget att informera om individuella riktlinjer och rekommendationer
(sdsom rekommendationer for fysisk aktivitet for barn) inte ligger pa forskolan utan pa barnhalsovarden
och myndigheter etc. Ospecifika pastdenden t.ex. positive feeding practices gor att pedagogerna
troligen inte identifierar sina insatser till att inkluderas i pastdendena. Vi har darfor valt att fraga om
nagra karnpunkter som beskrivs mer konkretiserat. Vi har dven utvidgat frdgan att &ven inkludera
utevistelse med syfte att framja fysisk aktivitet.

Fragan fangar elevhalsoportalens insatser riktade till foraldrar "Ha en helhetssyn pa maltiderna och
dess del i det dvergripande héalsoarbetet - Informerade foréldrar: Féraldrarna har kAnnedom om att de
serverade maltiderna, pedagoger som rollmodeller, livsmedelskunskap, matlagning, odling etc - &r en
del av forskolans hélsoarbete”

OBS! Vi har pga platsbrist uteslutit styrdokumentfragan som finns i A1 och B1. Fokus laggs
istallet pa mer specifika policyer pa forskoleniva. Vidare ar hanvisning till nationella
styrdokument troligen inte sa vanligt pa férskoleniva.
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Uteslutna fragor frdn EPAO-SR

Framsta orsaken till att EPAO-SR-fragor utesluts &r begransat antal frAgor som ar moéjliga for att
enkaten inte ska bli for omfattande och darmed belastande att fylla i for férskolepersonalen. EPAO-SR
ar enligt Cecilia Boldemann troligen riktad till amerikanska forskolor som har en hég avgift och darmed
ar ocksa personalens majligheter och engagemang for att besvara denna typ av enkater annorlunda.
Svensk férskolepersonal har ytterst begransade mgjligheter att fylla i denna typ av enkater.

SECTION 1: Space, Equipment, and Environment

How would you rate your classroom in terms of the space available for physically active play? (Mark
only one)
Adequate room — allows for
all gross motor activities,
including running

N Limited room — allows for walking,
o0 Room P - . .

skipping, hopping, jumping
1 2 3 4 5

Utesluts till forman for andra fragor. Svarigheter att direkt applicera pa svenska forhallanden eftersom
svenska forskolor inte har ett "classroom”.

Which of the following equipment does your center have? (Mark all that apply)
[ Y
0 DVD/VCR

Computer(s)

Video game system(s) (V-tech, X-box, Playstation, Game boy)

O ood

ipads or tablets
[0 Smart boards
Fragan ger ingen information kring hur mycket denna utrustning anvands och av vem (pedagog/barn),

och darmed ej heller om dess paverkan pa stillasittande. Vidare ingar dessa i den pedagogiska
verksamheten. Utifran dessa argument har vi valt att inte anvanda fragan.

Which of the following items are in your classroom? (Mark only one response per line)

Yes No

There are posters and pictures in my classroom that show children being
physically active.

There are posters and pictures in my classroom that show children watching
TV or playing video games

There are books in my classroom that encourage children to be physically
active.

Prioriteras bort till forméan for andra fraigeomraden géllande elevhalsoportalens insatser. Aven om
frdgan &r intressant finns andra strukturella skillnader som &r viktigare och troligen har storre
halsoframjande effekter.
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Which of these items does your classroom play kitchen contain? (Mark all that apply)

Fruits/vegetables

Canned goods (fruits, vegetables, soups)
Dessert items (cookies, cakes, ice cream)
Bread/grain products (rice, pasta, bread)
Soda

Juice

Milk

Other dairy (cheese, yogurt)
Hamburgers/hotdogs

Other meats/beans/eggs

We do not have a play kitchen

ooooooooooao

== \Which of the following foods have brand labels?

Fruits and vegetables (Del Monte)
Cereals (Cheerios)

Desserts (Hostess, Little Debbie)
Fast food (McDonald’s, Burger King)
Other (specify)
None of the items have name brands

oooooag

Prioriteras bort till forméan for andra frdigeomraden géllande elevhélsoportalens insatser. Aven om
fragan &r intressant finns andra strukturella skillnader som ar viktigare och troligen har storre

halsoframjande effekter.

Which of the following items are in your classroom? (Mark only one response per line

Yes No

healthy foods.

There are posters and pictures in my classroom that show children eating

unhealthy foods.

There are posters and pictures in my classroom that show children eating

good for them.

There are books in my classroom that encourage children to eat foods that are

unhealthy foods.

There are books in my classroom that discourage children from eating

Prioriteras bort till forméan for andra fraigeomraden géllande elevhalsoportalens insatser. Aven om
frdgan &r intressant finns andra strukturella skillnader som ar viktigare och troligen har storre

halsoframjande effekter.

Does your center have a fruit/vegetable garden or container garden for children to plant/grow items?

O Yes O No

Fragan ger enbart information kring om odlingsmajligheterna finns och inte i vilken utstrackning de
anvands. Vidare fangas inte plockning av vilda eller befintliga vaxter.

When inside, where do children usually get drinking water? (Mark only one)

O Faucetftap
O Drinking fountain
O Pitcher/water cooler with cups

Do children have to ask for permission to get drinking water while indoors?

O Yes O No

Is drinking water available to children when they are outdoors?

O Yes O No

Do children have to ask for permission to get drinking water while indoors or outdoors?

O Yes O No

For att reducera antalet fragor tas inga EPAO-fragor om vatten med eftersom detta inte ar lika “viktigt” i
svenska forhallanden med lagre temperaturer. Det skulle vara av intresse att veta om vatten serveras i
samma utstrackning som t.ex. mjolk eller om barnen behover be sarskilt for att fa tillgang till vatten men

denna fraga stélls ej till forman for andra.

SECTION 2: Practices around Physical Activity

How often you do the following with children in your classroom? (Mark only one response per line)
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Some Very
Never | Rarely | times | Often | Often | Always

| decrease outside time if children
misbehave.

| try to encourage children to be active
by making positive statements about
physical activity.

| increase outside time as a reward for
good behavior.

| join children in running and chasing
games while they are playing outside.

I join children in physically active play.

| avoid sitting while supervising outside
play.

l increase TV time as a reward for good
behavior.

I teach children in my class about being
physically active.

| prompt children to increase their
physical activity.

| prompt children to slow down their
activity (e.g., running, jumping).

How often you do the following with children in your classroom? (Mark only one response per line)
Some Very
Never | Rarely | times [ Often | Often | Always

| incorporate physical activity into
classroom routines and transitions.

| enjoy being physically active at work.

| communicate the importance of
physical activity to parents.

| seek professional development
opportunities to enhance children’s
physical activity.

I talk with children about the importance
of physical activity.

| enjoy being physically active in my e} e} e} e} e} e}
spare time.
Ovanstaende fragor kring vilka arbetsrutiner personalen har ar av intresse men utesluts pga av att
validiteten kan ifrgasattas om endast visa pastaende tas med (dvs fragan inte anvands intakt) och alla
inte kan lyftas da fragorna ar for omfattande/belastande och att flera pastdende inte ar aktuella i
svenska forskoleforhallanden. Fragorna &r aven relativt ledande och kan vara svara att besvara arligt.
Vidare ar EPAO-SR utformad for att fyllas i av minst tva pedagoger och anvander sig av benamningen
"I” i frdgan medan vi vill veta forskolans generella beteende och inte de individuella pedagogernas
arbetssatt. Vi lagger darfor storre betoning pa forskolans policyer istallet for enskilda pedagogers
rutiner.

SECTION B: Practices around Food and Eating

How often do you incorporate a healthy eating activity (outside of mealtimes) into another planned
lesson?

O Never O Lessthan O Yearly O Quarterly O Monthly O weekly

yearly
Fragan ar svarforstaelig och langsokt varfor denna utgar till forman for andra mer relevanta fragor.

Svart att definiera vilken halsoframjande insats denna fraga skulle spegla.
How often are fruits and vegetables offered in your class for parties or celebrations? (Mark only one)

O Never O Rarely O sometimes O Often O veryoften O Always
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Att lagga till frukt och gronsaker vid firanden utesluter inte att sotsaker serveras. Vi anser darfor att
frdgan inte fangar det vasentliga och har darfor belysa detta genom att fraga om skriftliga policyer kring
begransning av sota livsmedel och drycker vid kalas och firanden samt kalas och hogtider firas framst
pa andra satt &n med mat sdsom partyhattar, fin dukning, val av lekar etc.

How often you do the following with children in your classroom? (Mark only one response per line)

Some Very
Never | Rarely | times | Often | Often | Always

| promise children something other than food if
they eat a specific food. (For example, "If you
eat your beans, we can play ball outside.")

I reward children with something to eat when
they are well behaved.

| teach the children about the foods they are
eating.

| give a child something to eat to make them
feel better when they are upset.

I leave the TV on during children’s meals and
snhacks.

| encourage children to eat fruits and
vegetables by telling them that they taste good.

| eat a salty snack while | am caring for children

| ask children if they are hungry before | serve
them seconds.

| encourage children to eat a wide variety of
foods.

| praise children when they try a new food.

I show children that | enjoy fruits and
vegetables, just so the children are more likely
to eat them.

| eat donut or pastry while | am caring for
children.

| sit with the children during breakfast or lunch.

How often you do the following with children in your classroom? (Mark only one response per line)

Some Very
Never | Rarely | times | Often | Often | Always

I use my behavior to encourage children to eat
healthy.

| encourage children to eat by using food as a
reward. (For example, "If you finish your
vegetables, you will get some fruit.")

| eat fast food while | am caring for children.

| eat candy while | am caring for children.

I monitor and guide children's eating so that
they do not eat more than they should.

| play videos during children’s meals and
snacks.

I ask children if they are full before | remove an
unfinished plate of food.

I monitor and guide children's eating so that
they don’t eat much less than they should.

| drink soda and/or other sugary drinks while |
am caring for children.
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I encourage children to finish their food even if
they say “I'm not hungry.”

| seek professional development opportunities
to enhance children's healthy eating.

I communicate the importance of healthy eating
to parents.

| talk with children about the importance of
healthy eating.

| eat the same food as the children during
breakfast or lunch.

| allow children to decide, on their own, what
and how much they want to eat.

| decide what and how much children are
allowed to eat and should eat.

During meals and snacks, | try to balance
allowing children to decide how much they want
to eat while | decide what they eat.

How often during meals and snack in your classroom do YOU...

Never

Rarely

Some
times

Often

Very
Often

Always

Ask the children questions about the food
during meals (for example, “Did you like
the pasta?”).

Tell the children to eat at least a little bit of
food on their plate.

Reason with the children to get them to eat
(for example, “Milk is good for your health
because it will make you strong”).

Allow the children to choose the foods they
want to eat from foods already prepared.

Praise the children for eating food (for
example, “What a good job! You're eating
your beans”).

Suggest to the children that they eat
meals, for example by saying, “Why don’t
you eat your lunch”.

Say to the child “Hurry up and eat your
food.”

Say something positive about the food the
children are eating (for example, “Mmm,
those peas taste good”).

Help the children to eat meals (for
example, cutting the food into smaller
pieces).

Tell the children to eat something on the
plate (for example, “Eat your beans”).

k.

Insist on the children finishing their food on
the plate before they leave the table.

Make children eat vegetables even if they
don't like them/don’t want to.

Ovanstaende fragor kring vilka arbetsrutiner personalen har ar av intresse men utesluts pga av att
validiteten kan ifrgaséattas om endast visa pastaende tas med (dvs fragan inte anvands intakt) och alla
inte kan lyftas da fragorna ar for omfattande/belastande och att flera pastdende inte ar aktuella i
svenska forskoleforhallanden. Vidare ar EPAO-SR utformad for att fyllas i av minst tva pedagoger och

anvander sig av bendmningen

i frdgan medan vi vill veta forskolans generella beteende och inte de

individuella pedagogernas arbetssatt. Vi lagger darfor stérre betoning pa forskolans policyer istallet for
enskilda pedagogers rutiner.
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SECTION C: Training

Have you received training in nutrition for young children (e.g., continuing education workshop or
college class for credit) or training on a specific nutrition curriculum?

0 No — Do you plan to attend a training in nutrition in the next 6 months?
O Yes O Yes
O nNo

How often do you attend trainings on nutrition?

O 2 times per year or more

1 time per
What type of information was included in th?ﬁe trainin ’7 ( ark all that apply)
Less than 1 time per year
0 Food and beverage recommendations for children
Serving sizes for children
Importance of variety in the child diet
Creating healthy mealtime environments
Using positive feeding practices
Communicating positive feeding practices

Wellness policy around child nutrition

OoO0o0oo0ooan

Our programs’ policies on child nutrition
O Other (specify)

Fragan exkluderas da 1) fysisk aktivitet inte inkluderas, 2) information om vem som har gatt
utbildningen (kostchef, forskolechef etc) saknas, 3) svenska forskolor ar hardare reglerade kring vilken
mat som far serveras utifran Livsmedelslagen och nationella riktlinjer Bra mat i forskolan och
Skollagen. Forskolan fradgas dven om utbildning i Skolhalsonyckeln som ligger pa portalen, varfor
denna kan anvandas vid studerandet av detta.
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Bilaga 3: Resultat av bortfallsanalys

Tabell 1. Svarande forskolor delat pa driftsform.

Huvudman Svar

Ja (20) Nej (%26) Total
Fristidende 549 (53,8) 471 (46,2) 1 020
Kommunal 625 (51,0) 600 (49,0) 1225
Total 1174 1071 2245
(%) (52,3) “47,7) (100,00)

Det vill saga att en nagot storre andel fristaende forskolor har besvarat enkaten.

Bortfall enligt sociala indikatorer i omradet (postnummer) dar forskolan ar
belagen;

¢ Ingen skillnad mellan svarande och icke svarande forskolor nar det géller andel
av befolkningen (20-65 &r) inom omradet med endast grundskola.

e Farre forskolor har svarat av de som ar belagna i omraden med hogst andel
hogutbildade- ej formellt signifikant

¢ Ingen skillnad pa andel svarande och icke svarande néar det galler andelen
utlandsfédda inom omradet.

e Ingen skillnad nar det galler andelen forvarvsarbetande inom omradet.

Tabell 2. Svarsfrekvens uppdelat per kommun och stadsdel. gulmarkerade ar
lagre an genomsnitt (5 procentenheter eller mer bland de med minst tio
forskolor totalt), gronmarkerade ar de som har hégre andel svarande foérskolor
an genomsnittet med samma Kkriterium.

Kommun Stadsdel Antal svarande %

Botkyrka 28 45,2
Danderyd 22 59,5
Ekero 18 60,0
Haninge 25 41,0
Huddinge 43 39,8
Jarfalla 32 58,2
Lidingd 29 61,7
Nacka 62 60,2
Norrtélje 39 59,1
Nykvarn 6 85,7
Nynashamn 11 52,4
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Salem
Sigtuna
Sollentuna
Solna

Stockholm

Sundbyberg
Sddertalje
Tyreso

Taby

Upplands Vasby
Upplands-Bro
Vallentuna
Vaxholm
Varmdo
Osteraker

Totalt

Bromma
Enskede-Arsta-Vantor
Farsta
Hagersten-Liljeholmen
Hasselby-Vallingby
Kungsholmen
Norrmalm
Rinkeby-Kista
Skarpnack
Skéarholmen
Spanga-Tensta
Soédermalm

Alvsjo

Ostermalm

64

15

28

43

29

61

60

28

34

35

35

31

35

26

24

41

69

18

30

22

40

23

31

20

15

23

20

15

1174

88,2
62,2
57,3
41,4
61,0
59,4
45,9
41,0
45,5
49,3
41,3
53,4
44,8
57,1
82,0
53,1
52,9
40,5
56,4
53,3
62,2
37,8
69,0
60,0
54,8
61,5
48,8
40,5

52,3
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	Modifiering efter pilottestning: Frekvenserna har anpassats utifrån vad pedagogerna uppgav var lämpliga svarsalternativ samt vad som kan bedömas vara relevant ur ett hälsofrämjande perspektiv.
	Från EPAO-SR. Fråga 2 Section B: Practices around Food and Eating
	How often do you do a planned nutrition lesson with the children?
	Fångar elevhälsoportalens insatser ”Ge möjlighet till konkreta erfarenheter; genom att smaka, äta och laga mat” samt ”Använd lärar-/pedagogledda lektioner/komponenter för att öka kunskap, intresse och preferens för olika livsmedel, maträtter och matla...
	Modifiering: Förtydligande har lagts till frågan dels då ”nutrition” inte är ett vanligt förekommande begrepp inom svensk pedagogik (och därmed behöver förklaras) och dels då slutsatsen från Sambop var att validiteten ökade när man förtydligade, konkr...
	Modifiering efter pilottestning: Frekvenserna har anpassats utifrån vad pedagogerna uppgav var lämpliga svarsalternativ samt vad som kan bedömas vara relevant ur ett hälsofrämjande perspektiv.
	MAT OCH MÅLTIDER
	22. Till vilka måltider serveras frukt eller grönsaker?
	Frukt Grönsaker
	Ja    Nej Ja    Nej Serverar ej måltiden
	Egen tillagd fråga. Fångar insatsen ”Servera frukt och/eller grönsaker till de serverade måltiderna i förskola och skola”. Frågor kring specifika livsmedel i EPAO har valts bort pga av kulturella skillnader, lagkrav om att servera specifika måltider i...
	Modifiering efter pilottestning: Man måste kunna besvara frågan om man serverar måltiden men inte serverar frukt/grönsaker. Frågan har gjorts icke-obligatorisk för att man enbart ska kunna fylla i serverar ej måltiden trots att den är designad som ”si...
	23. Hur ofta serveras frukt och grönsaker delade?
	Minst 2 gånger/dag     1 gång/dag     3-4 gånger/vecka    Mer sällan     Vet ej
	Frukt i klyftor eller delar
	Grönsaker i bitar*
	*Skurna i mindre bitar för att barnen ska kunna äta dem med händerna.
	Egen tillagd fråga. Fångar insatsen ”Gör frukt/grönsaker lättillgängliga att äta genom att dela/skära den i mindre bitar”.
	POLICY ELLER ANNAN SKRIFTLIG DOKUMENTATION
	Frågorna kring policyer i EPAO-SR Director Survey (Fråga 2 Section 5: Nutrition Policies) är svåra att direkt applicera i sin helhet utan större modifieringar till svenska förhållanden. Eftersom frågorna skulle behöva modifieras i så stor utsträckning...
	Policy kring personalen som hälsofrämjande rollmodeller och personalen äter samma mat som barnen fångar förskolans riktlinjer kring elevhälsoportalens insatser ”Pedagoger som rollmodeller: Pedagogerna är hälsosamma rollmodeller vid de måltider som ser...
	Modifiering efter pilottestning: Omskrivning av policy kring fokus vid kalas och högtider för att förtydliga
	EPAO-SR Director Survey. Fråga 2 Section 5: Nutrition Policies
	Which of the following nutrition topics are included in your center’s written policies? (Mark all that apply)
	Foods and beverages served
	- Creating menus that provide healthy foods (fruits, vegetables, lean meats, whole grains)
	- Creating menus that avoid unhealthy foods (fried foods, chips, cakes)
	- Type of milk served (e.g., 1% whole, flavored)
	- Amount of 100% fruit juice served
	- Allowable foods brought from home
	Practices around food and feeding
	- Serving meals family style
	- Ways to encourage children to eat healthy foods (fruits, vegetables, lean meats, whole grains)
	- Ways to discourage children from eating unhealthy foods (chips, sugar sweetened beverages)
	- Not offering food to calm child who is upset or to encourage appropriate behavior
	- Staff role modeling eating of healthy foods (and avoiding unhealthy foods)
	Nutrition education
	- Nutrition education (planned or formal lessons) for children
	- Nutrition training/professional development for staff
	- Nutrition education for parents
	Other topics
	- Limiting foods and beverages allowed parties and celebrations to healthy items
	- Encouraging non-food items for parties and celebrations (e.g., stickers & party hats)
	- Using only non-food items for fund-raising (e.g., wrapping paper, books)
	Utgår från EPAO-SR:s fråga kring uppföljning av policyer. Eftersom frågan i EPAO ställs till chefen har vi modifierat den för att riktas till personalen samt vara anpassad till svenska förutsättningar.  Fråga 6 Section 6: Physical Activity Policies: H...
	Frågan fångar elevhälsoportalens insatser ”Arbeta systematiskt med kvalitetsutveckling av måltider - Utvärdera måltidsverksamheten”, ”Identifiera förbättringsområde” och ”Följ upp policyn/målen”. Insatsen ”Implementera förändringar” bedöms fångas indi...
	Frågan utgår från EPAO-SR Director Survey Fråga 2 Section 6: Physical Activity Policies:
	Which of the following physical activity topics are included in your center’s written policies? (Mark all that apply)
	- Amount of time provided for indoor and outdoor physical activity each day
	- Amount of teacher-led active play provided
	- Limiting long periods of seated time for children
	- Appropriate clothing and shoes needed for outdoor play
	- Ways to encourage children’s physical activity
	- Not taking away physical activity time or removing children from long periods of physically active playtime in order to manage challenging behaviors
	- Giving extra active playtime as a reward for good behavior
	Modifiering har dock skett för att vara applicerbar på svenska förhållanden. Fråga 3 Section 6: Physical Activity Policies gällande skärmtid/media-användning tas bort då det i förskolans styrdokument uttrycks att förskolan skall arbeta med it som peda...
	Policy kring organiserad fysisk aktivitet fångar förskolans riktlinjer kring elevhälsoportalens insats ”Planera in extra fysisk aktivitet under dagen”
	Utgår från EPAO-SR:s fråga kring uppföljning av policyer. Eftersom frågan i EPAO ställs till chefen har vi modifierat den för att riktas till personalen samt vara anpassad till svenska förutsättningar. Fråga 6 Section 6: Physical Activity Policies: Ho...
	Frågan ger enbart information kring om odlingsmöjligheterna finns och inte i vilken utsträckning de används. Vidare fångas inte plockning av vilda eller befintliga växter.
	För att reducera antalet frågor tas inga EPAO-frågor om vatten med eftersom detta inte är lika “viktigt” i svenska förhållanden med lägre temperaturer. Det skulle vara av intresse att veta om vatten serveras i samma utsträckning som t.ex. mjölk eller ...
	Frågan är svårförståelig och långsökt varför denna utgår till förmån för andra mer relevanta frågor. Svårt att definiera vilken hälsofrämjande insats denna fråga skulle spegla.
	Att lägga till frukt och grönsaker vid firanden utesluter inte att sötsaker serveras. Vi anser därför att frågan inte fångar det väsentliga och har därför belysa detta genom att fråga om skriftliga policyer kring begränsning av söta livsmedel och dryc...
	Frågan exkluderas då 1) fysisk aktivitet inte inkluderas, 2) information om vem som har gått utbildningen (kostchef, förskolechef etc) saknas, 3) svenska förskolor är hårdare reglerade kring vilken mat som får serveras utifrån Livsmedelslagen och nati...

	Bilaga 3: Resultat av bortfallsanalys




