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1 Var verksamhet

CES tillhor Stockholms lans sjukvardsomrade och arbetar pa
uppdrag av Halso- och sjukvardsforvaltningen i Region
Stockholm.

Forord

Denna arsrapport ar en samlad aterrapportering for 2022 av Centrum for epidemiologi och
samhallsmedicins (CES) uppdrag fran Hilso- och sjukvardsforvaltningen i Region Stockholm.

Covid-19-pandemin pagar fortfarande men laget stabiliseras och det gar nu att analysera en
del av dess effekter pa folkhélsan. Stora delar av CES, liksom manga externa
samarbetspartners, har under 2022 varit delaktiga i arbetet med Folkhilsorapport 2023 —
fran statistiker, forskare och experter till kommunikatorer och formgivare.

I folkhélsorapporten analyseras och beskrivs de storsta folksjukdomarna, riskfaktorerna
och véra levnadsvanor i lanet, dir covid-19-pandemin har haft en stor och plotslig effekt.
CES har anvant fler datakéllor an nagonsin i folkhalsorapporten.

Ett annat stort projekt med sikte pa riskfaktorer och levnadsvanor ar riktade hialsosamtal,
som nu ska provas i Stockholms lan. CES har i uppdrag att utvardera hialsosamtalen, bade
vad giller effekten jamfort med opportunistisk screening och sedvanlig vard och
genomforbarheten.

Vi fortsatte ocksa med olika kunskapsutvecklingsprojekt, och kunde exempelvis rapportera
nya ron kring cannabis och unga i Stockholms l4n i en serie om fyra rapporter.
Rapportserien togs fram i samarbete med STAD, KTH och KI och lanserades med ett stort
seminarium i Landstingssalen som lockade publik fran hela ldnets folkhilsoaktorer.

Var nyaste enhet for sexuell och reproduktiv hélsa och rittigheter har bland annat arbetat
med flera projekt riktade till personer som arbetar med barn och unga, bade inom varden
och skolan.

CES har ocksé arbetat ofortrutet med att bistd Halso- och sjukvardsforvaltningen med
epidemiologiska kartlaggningar for att underlatta planering och prioritering av sjukvarden.

CES jobbar for att "gora mer for fler” enligt Region Stockholms folkhilsopolicy. Var
produktion i sin helhet omfattar mycket mer adn detta. Den hittar du pa Folkhélsoguiden
(www.folkhalsoguiden.se). Trevlig lasning!

Till sist vill vi pa CES tacka vara uppdragsgivare och ménga samarbetspartners for det
givande och produktiva arbetsaret 2022. For god och jamlik hilsa i Stockholms lan.

"Till sist vill vi pa CES tacka vara uppdragsgivare
och minga samarbetspartners for det givande och
produktiva arbetsaret 2022. For god och jamlik

halsa 1 Stockholms lan."”

Henna Hasson, verksamhetschef pa CES




Uppdrag

Minst 76 vetenskapliga artiklar I 200 olika sammanhang

har CES medarbetare publicerat under har CES medarbetare deltagit som
aret experter

Centrum for epidemiologi och samhillsmedicin (CES) bidrar till en god och jamlik hilsa for
befolkningen i Stockholms lan genom kunskapsutveckling och kunskapsspridning. Vi
bedriver folkhalsovetenskaplig forskning och utbildning samt strategiskt folkhilsoarbete.

I detta ingér att vi producerar hogkvalitativa analyser och policyrekommendationer om
hilsoldget i regionen, om orsaker till sjukdom och ohélsa och om hilsoframjande och
sjukdomsférebyggande insatser. Vi ger ocksa stod till effektiv resursanviandning och
tillampning av evidensbaserade metoder i varden och andra valfardsverksamheter.

I Region Stockholms folkhilsopolicy framgar att alla verksamheter ska “identifiera behov,
utveckla ordinarie processer och vidta atgarder i stravan att uppna god hilsa och minskade
halsoklyftor i befolkningen”. CES stottar verksamheterna genom att bidra med
kunskapsunderlag, analys och implementeringsstod. Forskning genomsyrar allt vart arbete.
I policyn framgar ocksa att "Region Stockholm dr en samlande kraft i lanets
folkhalsoarbete”, och har har CES en viktig roll.

Huvuduppgifter for Centrum for epidemiologi och
samhallsmedicin

e Kartlaggning och analys av hilsolage, behovsanalys och hilsans
bestamningsfaktorer.

e Metodutveckling, identifiering, utveckling och anpassning av metoder for
hélsoframjande och forebyggande arbete.

e Utvirdering av riktade hilsoframjande och sjukdomsforebyggande insatser,
policyférandringar, virdprogram och riktlinjer.

e Stod till implementering av policyer, riktlinjer och program inom folkhalsoomradet.

e Expertstod till den politiska ledningen och tjanstemannaorganisationen inom
Region Stockholm pé uppdrag av Hélso- och sjukvardsforvaltningen.

e Systematisk kunskapsspridning.

CES enheter

Enheten for verksamhetsstod och utveckling

Enheten for kommunikation

Sektionen for hilsoframjande levnadsvanor

Enheten for hilsoldge och vardbehov

Enheten for implementering och utviardering

Enheten for psykisk hilsa

Enheten for SRHR (sexuell och reproduktiv hilsa och rattigheter)



Natverk och samarbeten

CES ér ett av flera kunskapscentrum i
regionen. Vi samverkar ocksa med
myndigheter, andra regioner, kommuner
och o6vriga aktorer inom
folkhalsoomradet.

https://www.ces.regionstockholm.se/o
m-oss/natverk-och-samarbeten/

Folkhalsopolicy

CES arbete har sin grund i Region
Stockholms folkhilsopolicy, God hilsa
och minskade halsoklyftor i
befolkningen.

https://www.ces.regionstockholm.se/co
ntentassets/6b94d7e0834c42a482785d
370462bel17/1725-hsf-
folkhalsopolicy 08.pdf
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2 Halsosamtal

I flera andra regioner ar det rutin att bjuda in befolkningen till
halsosamtal. Syftet ar att fanga upp personer med riskfaktorer
for ohalsa och att vagleda till goda levnadsvanor. I Region
Stockholm har konceptet inte provats tidigare.

CES utvarderar halsosamtal

Nu testas riktade hilsosamtal pa utvalda vardcentraler och CES har fatt i uppdrag att
tillsammans med Akademiskt primarvardscentrum utvardera metoden i en flerédrig studie.

— Vi vet helt enkelt inte om riktade halsosamtal dr en bra metod for att forebygga ohalsa i
Region Stockholm. Vart uppdrag ar att ta reda pa det, siger Hanna Augustsson,
projektledare for studien.

— En viktig del av uppdraget ar att forsoka nd de personer som har storst behov. Nar vi
bjuder in till hilsosamtal, kommer rétt personer da eller ar det bara de som redan ar friska
och hilsosamma som ir intresserade? Hur ménga med till exempel hogt blodtryck kommer
vi att fanga upp?

Opportunistisk screening fungerar som kontroll

Hilsosamtalen kommer att jimforas med en kontrollgrupp av vardcentraler som bedriver
vard enligt rutin, men dven med en tredje grupp som far i uppdrag att bedriva sa kallad
opportunistisk screening for riskfaktorer. Den opportunistiska screeningen kommer att ske
enligt en modell som CES foreslog i Folkhalsorapport 2019. Tanken ar att patienter som
kommer till vairdcentralen av andra skil erbjuds ett undersoknings- och provtagningspaket
som motsvarar det som tas vid hilsosamtalen. De erbjuds sedan atgarder och uppfoljning
enligt rutin, men inget samlat hilsosamtal.



— Skillnaden mellan hdlsosamtalen och den opportunistiska screeningen ar hur man
kommer till provtagningen, inbjuden eller av andra skal, och att hialsosamtalet omfattar ett
samlat samtal om riskfaktorer och halsa, siger Hanna Augustsson.

”Vi vet helt enkelt inte om riktade hilsosamtal ar
en bra metod”

Hanna Augustsson, projektledare for studien

Kostnader, arbetssatt och halsoeffekter ska utvarderas

Malet ar att rekrytera sammanlagt 39 vardcentraler, 13 per grupp, som var och en ska fanga
upp cirka 100 patienter mellan 50 och 59 ar. I uppdraget ingar att utviardera vilka hinder
det finns for implementering och vilka effekter arbetssitten far pa kostnader, samt vilka
effekter arbetssitten far pa deltagarnas riskfaktorer for hjart-karlsjukdom och typ 2-
diabetes.

— Vi vet att det dr svart att rekrytera vardcentraler till den hér typen av projekt.
Vardcentralerna far ersittning, men det kan dnda vara svart for dem att avsatta tid och
personal. En viktig del i utvarderingen ar hur det fungerar att infora sjdlva arbetssittet. Kan
vardcentralerna jobba sa har?

Utvarderingen av kostnader kommer att ske i samverkan med Centrum for hilsoekonomi.

Utvarderingen ska vara klar ar 2025

Uppdraget att testa och utviardera hilsosamtal har arbetats fram under éret och blev klart
under hosten 2022. Vardcentralerna kommer att arbeta med samtalen under 2023.
Utvardering och uppfoljning efter 6 och 12 ménader sker under 2024 och CES ska lamna
sin slutrapport till Halso- och sjukvardsforvaltningen under 2025. Arbetet involverar
enheten for implementering och utvirdering, enheten for hilsoldge och vardbehov och
enheten for hilsofrimjande levnadsvanor. Det sker i nira samverkan med Akademiskt
primarvardscentrum och Centrum for hialsoekonomi.

— Jag hoppas att vi ar 2025 kommer att ha ett bra beslutsunderlag till politikerna, dar vi
kan visa hur de olika arbetssatten fungerar att infora, vilka personer de nér, vilka resultat
de far for patienterna och vad de kostar, siger Hanna Augustsson.

Liangre uppfoljning ingar inte i uppdraget men Hanna Augustsson lyfter att man redan nu
forbereder for att 1angtidsuppfoljning ska vara mojlig genom register.



3 Folkhalsorapport 2023

Vart fjarde ar sammanstaller CES en samlad folkhalsorapport,
som en del i sitt uppdrag att analysera och rapportera om
sjukdomsborda, hilsolage och vardbehov i Stockholms lan.

Urval av sjukdomar

Folkhilsorapporten lanseras i mars 2023 men arbetet har pagatt sedan 2021 da
folkhalsoenkaten Halsa Stockholm bearbetades och skickades ut under hosten.

I augusti 2022 bjods de 34 forfattarna, som kommer fran CES, andra FoUU-centrum i
regionen eller KI, in till en kick off. D& hade arbetet med att gora urval, analysera data,
arbeta med rapportstrukturen och engagera forfattare pagatt under storre delen av varen.
Huvudredaktor for rapporten ar Vicky Bartelink, handldggare och bitraidande enhetschef
for enheten for halsolage och vardbehov.

34 forfattare En stor del av CES medarbetare

ir inblandade pa nigot sitt. Aven
CAMM, CHIS, RCC, KI, Centrum for

har skrivit texter till Folkhalsorapporten.

diabetes, Overviktscentrum, APC och
Smittskydd Stockholm har bidragit pa
olika sitt.

— Rapporten ska fungera som underlag for prioriteringar av folkhilsoarbete och vard i
regionen. Vi vill ocksé att den ska vara en kunskapsbas for alla som arbetar med nagot som
tangerar folkhalsoarbete i ldnet, vilket ju giller de allra flesta av regionens verksamheter
och dven kommuner, siager Vicky Bartelink.

Folkhalsorapporten gar igenom de riskfaktorer och sjukdomar som bidrar mest till
sjukdomsbordan i Stockholms lan, hur de utvecklas 6ver tid och hur de ar fordelade mellan
grupper. Det grundlaggande urvalet av riskfaktorer och sjukdomar baseras pé en global
sammanstillning av sjukdomsbordan, projektet Global Burden of Disease (GBD).
Rapporten beskriver sedan sjukdomar och riskfaktorer med flera kéllor som underlag for
att visa pa forekomst och utveckling.



— For att visa hur ménga som har problem med till exempel ryggsmarta i Stockholms lan
behovs flera datakallor. Vi vill dessutom visa hur utvecklingen ser ut 6ver tid och hur olika
tillstand fordelar sig over olika grupper i Stockholms lan. Da ar de viktigaste datakillorna
folkhélsoenkiten och VAL-databaserna, sager Vicky Bartelink.

Orsaker, konsekvenser och evidensbaserade insatser hamtas fran den vetenskapliga
litteraturen.

"Rapporten ska fungera som underlag for
prioriteringar av folkhélsoarbete och vard i
regionen"

Vicky Bartelink, huvudredaktor for rapporten och
bitradande enhetschef pa Enheten for hilsolage och
vardbehov.

Manga datakéallor som underlag

Den centrala datakillan for Folkhilsorapporten #r CES folkhilsoenkit Hilsa Stockholm. Ar
2021 hade CES fokus p4 att bearbeta, skicka ut och marknadsfora enkiiten. Ar 2022 14g
fokus pé analys. Efter bearbetningen och marknadsforingen av enkéten okade
svarsfrekvensen generellt dven i de grupper som ofta ar svara att nd. For att svaren ska bli
representativa for hela lanets befolkning behover de viktas och bearbetas.

— Folkhilsoenkiten har alltid varit basen i folkhalsorapporten. Den svarar pa hur
invanarna sjilva upplever sin hilsa och sin livssituation. Det kompletteras med data fran
olika register och databaser, bade nationella och regionala. P& senare ar har vi borjat lagga
till ytterligare datakallor for att f4 en djupare och battre bild. Férra rapporten tog vi med
data fran studien SDPP. I ar har vi med data fran studien SCAPIS och regionens
journalsystem Take Care, sdger Boel Brynedal, projektledare pa enheten for hélsoldage och
vardbehov.

10,2 miljoner besok 22 927 personer

i primarvarden ingar i analysen av svarade pa folkhalsoenkiten

Take Care-data

VAL-databaserna samkors med demografiska data frén Statistiska centralbyréan for att
mojliggora jamforelser av diagnoser och vardkonsumtion utifran till exempel utbildning
eller inkomst. Beroende pa fragestillning begar CES in och kompletterar med data frén till
exempel Forsakringskassan.

— Det finns mycket data, men det &r ett stort jobb att samla ihop den och gora den
jamforbar. Folkhalsorapporten ar ett satt att tillgingliggora data.

Infor folkhalsorapporten gjordes ett uttag ur Region Stockholms journalsystem Take Care,
utifran specifika soktermer. Uttaget innefattar runt 770 000 personer med sammanlagt
10,2 miljoner besok.

— Uttaget av Take Care-data var ett test. Nu vet vi att det gar och kommer att gora mer
omfattande uttag och analyser i kommande projekt, siger Boel Brynedal.

Utover ett dataunderlag fick forfattarna instruktioner och en tydlig mall {or sitt avsnitt.
Arbetet med att sammanfoga texterna till en sammanhéllen rapport ar anda omfattande.



"Folkhialsorapporten ar ett sitt att
tillgéingliggora data"

Boel Brynedal, projektledare pa enheten for hélsolige
och vardbehov

Intensivt redigeringsarbete

Utover ett dataunderlag fick forfattarna instruktioner och en tydlig mall for sitt avsnitt.
Arbetet med att sammanfoga texterna till en sammanhéllen rapport ar anda omfattande.

— I borjan av oktober lamnade forfattarna sina forsta utkast som de fick kommentarer p4,
och direfter ytterligare en manad att justera. December och januari blev intensiva manader
for mig som redaktor och for kommunikationsenheten som sprakgranskade texterna. Det
blev manga vindor fram och tillbaka. Resultatet 4r en sammanhaéllen rapport dir de olika
tillstdnden ar balanserade mot varandra, lattillgingliga och jamforbara. Arbetet med
rapporten ar verkligen ett lagarbete, siager Vicky Bartelink.

Stor lansering i mars 2023

|

|

l| |
(® !

Folkhalsorapporten lanseras stort, i regionens egna kanaler, press och med seminarium och
panelsamtal experter och politiker.

— Vi vill att s ménga som mojligt ska kianna till Folkhalsorapport 2023 och ta del av
diskussionerna kring den. Samtidigt vill vi att den ska vara standigt aktuell fram till nista
folkhilsorapport, darfor finns den i bade digital och tryckt version, siger Charlotta
Kjellberg, kommunikationschef pa CES.

"Vi vill att s& manga som mojligt ska kanna till
Folkhalsorapport 2023"

Charlotta Kjellberg, kommunikationschef pd CES




Las mer

Folkhalsorapport 2023 Se inspelningen fran lanseringen
Folkhilsorapporten kan lasas digitalt Lanseringen av Folkhilsorapport 2023
men du kan ocksa bestilla ett tryckt gar att se i efterhand.

exemplar. Se inspelningen
https://www.folkhalsorapportstockholm (https://bit.ly/40qYLfX)

.se/

FOLKHALSOENKAT, JA TACK!

LINDBERG / ROJAS

Folkhalsokollen Halsa Stockholm 2021

Nar du har last Folkhilsorapporten kan CES folkhalsoenkat Halsa Stockholm ar
du ga vidare till Folkhilsokollen.se for att en av de viktigaste datakillorna i

se hur hélsolaget ser ut pa lokal niva och Folkhalsorapporten.

hélla koll pa hur det utvecklas fram tl https://www.folkhalsoguiden.se/halsa-

att nésta Folkhalsorapport kommer. stockholm/halsa-stockholm-2021/

https://www.folkhalsokollen.se/
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4 CES fordjupade kunskapen om
cannabis

o

Cannabis ar den i sarklass vanligaste illegala drogen i Sverige
och anvandningen ar storre i Stockholm an resten av landet.

Struktur och systemfokus viktigt i arbetet

Sveriges lagstiftning inom narkotikaomradet skiljer sig fran manga andra landers, och
cannabis inverkan pa folkhalsan kan darfor vara annorlunda i Stockholm jamfort med
storstadsregioner i andra lander. For att fordjupa forstdelsen for problemet fick CES i
uppdrag av Halso- och sjukvardsforvaltningen att kartlagga och analysera
cannabisproblematiken med fokus pa unga vuxna i Stockholms lan.

Rosaria Galanti vid CES holl samman arbetet pa CES och med samarbetspartners fran
regionen och olika larosédten. Hon lyfter vikten av att se pa cannabisanvindningen ur olika
synvinklar for att hitta losningar.

— For att kunna arbeta preventivt méste vi ha en mycket tydlig bild av vilket problem vi vill
bekampa Vi behover tdnka strukturerat och ha systemfokus, sdger Rosaria Galanti.

For att skapa en helhetsbild delades arbetet upp i fyra rapporter med fokus pa kopplingen
mellan cannabis och véldsbrott, den geografiska fordelningen av cannabishandel och
cannabisbruk, ungas attityder till cannabis, cannabisinformation och vardkontakter, samt
vardkonsumtion relaterad till cannabisbruk. Arbetet avslutades med en forelasning inom
ramen for Stockholm Public Health Lectures i maj 2022.

150 personer anmilde sig Knappt 500 ganger

till seminariet dir rapporterna har rapporterna om cannabis

presenterades. Webbsidndningen laddats ner under ar 2022
har setts i efterhand under hela
aret.
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CES samordnade experter fran flera omraden

Rapportserien gavs ut av CES men arbetet skedde i samarbete med STAD vid Centrum for
psykiatriforskning, samt institutionen for global folkhélsa vid Karolinska Institutet och
Skolan for arkitektur och samhallsbyggnad vid Kungliga Tekniska hogskolan.

Rosaria Galanti framhaver att rapporterna ger en god grund till vidare arbete i flera
organisationer. Hon sammanfattar nagra av de viktigaste slutsatserna fran arbetet.

— Omgivningen har mycket stor betydelse for om en ung person borjar med cannabis.
Miljon i familjen och skolan ar viktig, och den allminna attityden till droger i omgivningen.
Darfor behdver det preventiva arbetet ske lokalt, i lokalsamhallet. Vi behover stirka den
sociala bevakningen av platser diar droghandel sker. Vi behover utbilda vuxna som moter
unga vuxna sa att de kan ge korrekt information om cannabis men ocksa att de kan stotta
brukare att soka vard, sager Rosaria Galanti.

Rosaria lyfter ocksa vardens roll.

— Varden kan bli battre pa att kartldgga cannabisbruk och ha dialog med patienter om
cannabis. Varden kan ocksa forbattra sin samverkan sa att patienter inte faller mellan
stolarna nar de bade har psykisk ohélsa och drogbruk.

”Vi behover tianka strukturerat och ha
systemfokus”

Rosaria Galanti, projektledare och en av Sveriges
framsta experter pa tobaks- och droganvindning
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Fyra rapporter gav samlad bild
| I
Inslag av cannabis vid dadligt
vald i Stockholms och Sverige

CES sammanstallde brottsstatistik och
visade att inslag av cannabis vid dodligt
véld har 6kat de senaste dren, bade i
lanet och i hela Sverige. Okningen ar

‘JL Centrum {3r epidemiolog och samhllsmedicin

Inslag av cannabis vid dédligt storst i det dodliga valdet av och mot
véld i Stockholm och i Sverige ungdomar och unga vuxna, i synnerhet
Delrapport 1 i en serie om cannabisproblematiken man

bland unga vuxna i Stockholms lén

— Vara resultat visar i forsta hand att
valdsbendgna, spanningssokande
individer alltmer har en preferens for
cannabis som stimulansmedel, framfor
alkohol eller amfetamin till exempel.
Rimligtvis speglar detta en viss allméin
okning av cannabisanvandning bland
unga pa 2010-talet, sager
rapportforfattaren och kriminologen
Sven Granath, som under arbetet var
anknuten till CES.

Rapporten laddades ner 130 génger
under 2022 vilket gor den till en av de
mest nedladdade rapporterna under aret.
| |
: Cannabisbrottens geografi i
L contrum r pidemiotogi och samitimedicn Stockholms lén

CES och Kungliga Tekniska hogskolan
(KTH) sammanstillde brottsstatistik och
visade att olika typer av cannabisbrott,
som innehav och langning, sker vid olika

Cannabisbrottens geografi i platser och miljoer i Stockholms ldn. Vid
Stockholms lan lanseringen av rapporten lyfte Vania
Delrapport 2 i en serie om cannabisproblematiken Ceccato, rapportf(’)'rfattare Och professor i

bland unga vuxna i Stockholms lén

urban sakerhet vid KTH, att
cannabisbrotten ar situationsbundna och
att samhallets atgiarder behover vara
specifika for de olika brotten.

— En stor del av cannabishandeln
uppticks genom att invanare ringer till
polisen och rapporterar. Det visar att det
finns en samhillskontroll och en tillit till
att polisen ingriper nar man ringer, sager
Vania Ceccato.
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| I
Ungas uppfattning om cannabis

STAD vid Centrum for psykiatriforskning

intervjuade unga stockholmare och

visade att unga vuxna i Stockholms lan

efterfrdgar cannabisinformation fran

trovardiga avsiandare och med

nyanserade budskap. Dessutom upplever
Ungas uppfattning om cannabis de stigma i kontakten med varden for
Delrapport 3 i en serie om cannabispreblematiken CannabiSbruk.

bland unga vuxna i Stockholms I&n

il

RAPPORT 2022:4

— Manga av de vi intervjuat uppfattar att
cannabis innebar nagon form av
hélsomassig eller social risk, men saknar
grundlaggande kunskaper om drogens
negativa effekter, siger Johanna
Gripenberg, rapportforfattare fran
Centrum for psykiatriforskning.

| I
Cannabisvard bland unga vuxna

CES sammanstillning visade att andelen

unga vuxna i lanet med en

cannabisrelaterad diagnos har

fordubblats mellan ar 2006 och 2019.

Diagnoserna ar vanligare bland yngre,
Eannabisrelsterad vid biand man och personer med kort utbildning.
unga vuxna Dessutom finns stora skillnader i
A ATt forekomst mellan o!ika omraden i lanet.

Trots att de cannabisrelaterade
diagnoserna okat, har antalet
vardtillfallen for cannabisproblematik
inte gjort det.

— Det finns en risk att vardbehoven
kopplade till ett skadligt cannabisbruk
inte tillgodoses bland unga vuxna i
Stockholms lidn, sager Rosaria Galanti, en
av rapportens forfattare.

RAPPORT 2022:6

https://www.folkhalsoguiden.se/material/rapporter/rapporter-om-cannabis-och-unga-

vuxna/
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5 Kunskap som samlande kraft

Region Stockholms folkhalsopolicy har fyra styrande principer.
En av dem ar att Region Stockholm ar en samlande kraft i
lanets folkhalsoarbete. CES bidrar till det bland annat genom
kunskapsstod i form av utbildning och digitala verktyg.

]

2. Vad ar folkhalsa?

I det hir kapitlet ldr du dig

Politiker och tjansteman &r framsta malgrupp

Under varen 2022 publicerades e-utbildningen Folkhilsa — en introduktion pa Lartorget.
Malgruppen ir planerande tjinstepersoner inom regionen och politiker, men dven 6vriga
medarbetare kan gora utbildningen som kan genomforas pa under en timme.

En styrande princip i Region Stockholms folkhilsopolicy ar att regionen integrerar kunskap
om folkhilsa i ledning och styrning. For att kunna integrera folkhélsa i beslutsfattande
kravs grundlaggande kunskaper i amnet.
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Utbildningen i folkhilsa har tagits fram av CES tillsammans med Centrum for arbets- och
miljomedicin (CAMM) och Centrum for halsoekonomi, informatik och sjukvardsforskning
(CHIS) med stod av en mediepedagog fran Lartorget, pa uppdrag av Halso- och
sjukvardsforvaltningen (HSF) som ocksa deltog i arbetet. Fran CES deltog Anna Ohlis och
Marie Warolén i arbetsgruppen.

— En viktig del av arbetet bestod i att intervjua personer ute pa forvaltningarna for att fa
hora vilka kunskaper de hade och vilka behov de sjilva sag. Vi i arbetsgruppen hade en
ganska tydlig bild av vilken kunskap vi ville formedla och den stimde bra med vad som
framkom i intervjuerna, beriattar Marie Warolén, folkhilsovetare och handlaggare pa CES.

”Manga ar ovana att tinka strukturellt kring
hilsofragor.”

Marie Warolén, folkhilsovetare och handlaggare pa
CES

Strukturellt perspektiv viktigt

Utbildningen &r indelad i flera delar, diar den storsta delen ger kunskap om
folkhalsovetenskapliga begrepp och modeller. Utbildningen tar avstamp i ett internationellt
perspektiv och snavar in mot de fragor som Region Stockholm kan paverka.

— Manga ar ovana att tanka strukturellt kring halsofragor. De kianner till
hélsoutmaningarna men tanker mer pa individuella faktorer dn pa samhallets roll.
Utbildningen ger verktyg for att tanka strukturellt och pa samhallsniva, sager Marie
Warolén.

Utbildningen finns tillganglig for alla regionens medarbetare och under 2022 har 219
personer slutfort utbildningen med godként resultat.

Mer utveckling pa gang

Under 2023 tar CES i samarbete med CAMM och APC fram en ny introduktion i folkhélsa,
den har géngen riktad till vArdpersonal.

— Vi ar glada att fa anpassa introduktionen i folkhilsa sa att den blir relevant dven for
varden i vardmotet. Det har varit efterfragat, inte minst i pandemins efterdyningar, siger
Charlotta Kjellberg, projektledare for utbildningen och kommunikationschef pa CES.
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Folkhalsokollen visar lokal halsodata

I och med tillkomsten av samverkansforumet Arena folkhalsa, som Region Stockholm har
tagit initiativ till, har webbverktyget Folkhélsokollen fatt ett utokat uppdrag —
lansgemensam struktur for uppfoljning av folkhdlsodata. Med hjilp av Folkhilsokollen kan
anvandaren ta del av hilsodata och f6lja upp hélsoskillnader och bestimningsfaktorer inom
kommuner och stadsdelar i Stockholms ldn. Under 2022 har verktyget dessutom utvecklats
for att kunna ta fram hélsodata for mindre geografiska delar av kommuner eftersom
skillnaderna inom en kommun kan vara stora.

— De som arbetar inom kommuner och stadsdelar vet ofta att det finns skillnader i halsa
och levnadsvillkor inom en kommun eller stadsdel. Nu kan de ocksé ta fram data for
skillnaderna vilket underlattar riktade insatser till de omraden som behéver det, siger
Vicky Bartelink, projektledare for Folkhilsokollen.

CES haller regelbundet utbildningar i hur verktyget kan anvandas.

Folkhilsokollen uppdateras framéver med nya indikatorer for folkhilsa.

3 700 unika besokare 80 personer

har anvant Folkhilsokollen under fran verksamheter inom Region

2022. Cirka 16 procent ar “interna”, Stockholm och kommuner i lanet

alltsa inloggade pa Region har under 2022 deltagit i

Stockholms datorer. workshoppar om hur
Folkhalsokollen kan anvéndas i
kartlaggning och prioritering av
folkhalsoarbete

Folkhalsokollen drivs av CES

sedan 2017

Har samlas aktuell halsodata

och verktyg for att anvandaren sjalv ska
kunna undersoka och folja upp
halsoskillnader inom sitt geografiska
omrade. Pa webbsidan kan
anvandaren fa kunskap om hur
livsvillkor, levnadsvanor och halsa ar
fordelade och utvecklas 6ver tid inom
Stockholms kommuner och stadsdelar.

https://www.folkhalsokollen.se/

www. folkhdlsokollen.se
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Folkhalsoguiden ar en nod for folkhalsoarbete
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Folkhalsoguiden ar en nod for folkhidlsoarbete i Stockholms 1an. Har publiceras nyheter och
rapporter om folkhélsorelaterade fragor och i kalendariet finns kurser och natverkstraffar.
Har samlas kunskapsunderlag, material och metodbeskrivningar for folkhidlsoarbete. Har
finns ocksa lankar till amnesspecifika webbplatser som Elevhalsoportalen, SkolmatSverige,
Sluta-roka-linjen och Folkhalsokollen.

157 000 sidvisningar 39 nyheter

hade Folkhalsoguiden under ar publicerades pa Folkhalsoguiden.
2022. CES artiklar far upp till 1 700
lasare.

1 288 ganger Psykisk hiilsa engagerar

har CES rapporter fran 2022 De fem mest ldsta nyheterna under
laddats ner under aret 2022 rorde psykisk hélsa i nagon
form

Under 2023 kommer CES att utveckla Folkhalsoguiden for att Annu battre stodja
folkhilsoarbetet i Stockholms lan.

— Folkhilsoguidens innehéll kommer att breddas med fragor som beror arbetsmiljo och
arbetsmiljohilsa, samt boende och narmilj6. Vi kommer att fordjupa samarbetet med vara
systercentrum inom FoUU, sa att Folkhilsoguiden verkligen blir en guide till regionens
olika webbverktyg och kallor till kunskap inom folkhalsa, sager Charlotta Kjellberg,
kommunikationschef pa CES.
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16 rapporter publicerades pa
Folkhialsoguiden under ar 2022

2022:1 Inslag av cannabis vid dodligt
vald i Stockholm och i Sverige

2022:2 Cannabisbrottens geografi i

Hilsa och livsvillkor bland Stockholms lin

L o B :fg'gﬂ;‘;t : 2022:3 Den ojimlika obesitasvirden

En enkatintervjustudie 2022:4 Ungas uppfattning om cannabis

2022:5 Autismspektrumtillstdnd och
adhd bland barn och ungdomar i
Stockholms lan

2022:6 Cannabisvard bland unga vuxna

2022:7 Strategier for att 6ka
vaccinationstackningen — en
kunskapsoversikt

2022:8 Sexuell halsa och sexuell
utsatthet i Stockholms lan

RAPPORT 2022:9

2022:9 Halsa och livsvillkor bland
personer i hemloshet i Stockholms l4n
2019

2022:10 Kostnadsfria nikotinldkemedel
som stod till rokstopp

2022.11 Epidemiologisk kartlaggning av
atstorningar

2022.12 Stockholmarnas alkoholvanor

2022.13 Psykisk ohélsa i Stockholms lan
- nulage och forslag pa atgarder

2022.14 Rapport 2022.14 Sexuella
trakasserier i Stockholms lan ar 2021

2022.15 Vard bland asylsokande i
Stockholms ldn ar 2017-2019

2022.16 Vard for psykisk ohilsa under
coronapandemin, frdn pandemins
utbrott till slutet av 2021

Las rapporter pa Folkhélsoguiden
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Matguiden ger kostrad och vagledning

Start  Amnesomedden  HilsaStockholm  Utbildningar  Nybetsbrev  Om FolkhSisoguiden  Material

Valkommen till Matguiden!
Ett stéd for dig som arbetar med att framja halsosamma matvanor

Om Matguiden Vanliga fragor

e ?@% &
N B

Mat och halsa Mat och sjukdom Mat, hallbarhet och klimat

53 bidrar halsosamma matvaner tll en Detta sager 5 paverkar vra matvanor klimatet

god halsa genom hela livet mellan mat, hilsa och sjukdom.

Under 2022 har Matguiden lanserats i ny version pa Folkhilsoguiden. Matguiden
innehéller information om mat och halsa ur ett folkhalsoperspektiv och har i och med
uppdateringen fatt ny form samt nytt och delvis omarbetat material.

Matguiden ar ett kunskapsstod for den som arbetar med att fraimja hilsosamma matvanor
inom olika omréaden i samhallet. Materialet vander sig till personal inom hilso- och
sjukvarden och till verksamheter pa kommunal niva som till exempel dldreomsorg och LSS-
verksamhet samt politiker och tjinsteman. Materialet innehaller information om den
senaste forskningen om mat och hilsa men ocksa exempel pa hur olika verksamheter, inom
kommuner och hilso- och sjukvard, kan arbeta hilsoframjande med mat — var och en for
sig eller i samverkan.

31 000 sidvisningar Kostrad for ungdomar

hade Matguidens sidor under ar
2022.

ar de mest anvianda sidorna pa
Matguiden. Kostraden

sammanfattas i pdf-filer. De mest
anvanda pdf-filerna laddades ner
upp till 900 ganger under 2022.

— Allt material pA Matguiden ar utvecklat av experter vid CES och de insatser som vi
informerar om pa webbplatsen ar testade och utviarderade, sager Josefin Lindroth,
projektledare for Matguiden.

Det nya materialet pd Matguiden handlar bland annat om hur hilsosamma matvanor
paverkar hélsan i olika perioder av livet och hur vara matvanor hinger ihop med risken att
utveckla sjukdomar som exempelvis diabetes och cancer. Dar finns ocksé ett nytt material
om mat, hallbarhet och klimat.

— Matens miljopaverkan ar ett viktigt perspektiv nar det géiller vara matvanor och det
kommer att bli &nnu mer aktuellt i framtida kostrad. Forskning visar dessutom att den mat
som ar bra ur klimatsynpunkt ocksa ar den som vi manniskor skulle ma bra av att 4ta mer
av, sager Josefin Lindroth.

Under kommande ar ska Matguiden genomga en behovsanalys och uppdateras med de nya
Nordiska naringsrekommendationerna. Matguidens mest lasta och anvinda material "Mat
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for olika méalgrupper”, som ger exempel pa hur méltider kan byggas upp for olika
aldersgrupper och kon, ingér i forandringsarbetet.

”Matens miljopaverkan ar ett viktigt
perspektiv nir det giller vara matvanor och
det kommer att bli annu mer aktuellt i

framtida kostrad.”

Josefin Lindroth, projektledare for Matguiden

CES i media

150 ganger 30 nyhetstidningar runt om i

har CES medverkat i media under landet

2022 citerade CES enhet SRHR i en
nationell nyhet om hur mycket
hérdare man drabbades av covid

Fler stockholmare far en CES rapport om iitstorningar

ﬁtstﬁmingsdiagn()s togs upp i 7 nyhetsmedier, séval
P rikstackande som lokala

Antalet mén och kvinnor i Stockholms lén som far
en dtstorningsdiagnos 6kar. Under 2021 fick dubbelt
s4 manga en diagnos jaimfort med 2011 enligt en ny
kartliggning. Okningen, som sker fran laga nivaer,
tros delvis vara en pandemieffekt.

@ Andreas Nordstrém
Text

< Dela [ spara

Genom att samla data om vérdbesdk och diagnoser har Centrum
for epidemiologi och samhéllsmedicin som jobbar med
folkhalsofragor inom Region Stockholm kartlagt frégan.

https://www.dn.se/sverige/fler-
stockholmare-far-en-
atstorningsdiagnos/
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6 Nara samverkan med HSF vid
kartlaggning av psykisk ohalsa

Ett av CES grundlaggande uppdrag ar epidemiologisk
bevakning och kartlaggning. Pa enheten for psykisk halsa har
fem sadana kartlaggningar presenterats som rapporter under
2022. Halso- och sjukvardsforvaltningen (HSF) anvander
rapporterna for att planera resursbehov.

Nara samarbete med bestallarna

En kartlaggning sker nistan alltid i nara samarbete med HSF och med foretradare for
psykiatrin.

— Det borjar med att HSF har behov av mer kunskap inom nagot omréade. Da inleder vi med
att diskutera vad som gér att fa fram. Vi kan visa vilka kéllor som finns, vilka fragor man
kan fa svar pa och hur man kan gora analyserna. Sen har vi méten dér vi visar primérdata,
och det leder nastan alltid till foljdfragor. Vi diskuterar vad som ar relevant, vad som
behover utvecklas, hur man ska forsta data, sager Anna Ohlis, 6verldkare och bitradande
enhetschef pa enheten for psykisk hilsa.

— Det ar ett utmarkt arbetssitt som sakerstiller att vi svarar pa det som HSF behover veta,
aven om fragorna ar svara att formulera fran borjan. Det som kan vara problematiskt ar att
avgransa arbetet. Nar nigot ar intressant ar det latt hant att alla vill grava vidare och
vidare, sa det kan ta tid att bli klar, sdger Anna Ohlis.

”Det dr ett utmarkt arbetssiatt som
sikerstiller att vi svarar pa det som HSF
behover veta.”

Anna Ohlis, 6verlakare och bitrddande enhetschef pa
enheten for psykisk halsa.
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Rapporter publiceras pa Folkhalsoguiden

Nar bestéllarna har fatt svar pa sina fragor sammanstalls data i en rapport. Om CES
bedomer att den har allménintresse publiceras den som en rapport pa Folkhalsoguiden
ihop med nyhetstext och pressmeddelande.

CES medarbetare far ofta i uppdrag att presentera data fran rapporterna for brukarrad eller
olika verksamheter i regionen, inte minst den egna organisationen SLSO.

200 ganger 1 288 ganger

har rapporten om adhd hos barn har CES rapporter fran 2022

och unga laddats ner under 2022 laddats ner

Epidemiologiska kartlaggningar
av psykisk halsa under 2022

Autismspektrumtillstdnd och 2022:5 Autismspektrumtillstand och
?‘S’:‘d E:‘a'“:d bal‘[“ 0"::_*.‘ ""(‘9"0':‘3" adhd bland barn och ungdomar i

1 0C olims lan: roreKkomst av o

diagnoser i befolkningen samt Stockholms lan

vardkonsumtion 2022.11 Epidemiologisk kartlaggning av
En uppfdljningsrapport éitstérningar

2022.13 Psykisk ohilsa i Stockholms lan
- nuldge och forslag pa atgiarder

2022.16 Vard for psykisk ohilsa under
coronapandemin, frdn pandemins
utbrott till slutet av 2021

Intern: Autismspektrumtillstdnd och
adhd bland vuxna i Stockholms lan

https://www.folkhalsoguiden.se/materi

al/rapporter/

Nya metoder utvecklas

Ibland leder arbetet till att CES ser behov av nya metoder eller nya datakallor for att en
fragestillning ska kunna besvaras battre i framtiden. Ett exempel ar kartlaggningar av
sjalvskattad psykisk hilsa for barn och unga.

— For barn under 15 ar saknas det undersokningar av sjilvskattad eller foraldraskattad
psykisk hilsa pa regional niva. For ungdomar samlar kommunerna in sddan data via
Stockholmsenkiten. Men Stockholmsenkiaten saknar fragor om oro och angest, vilka ar de
vanligaste problemen nir det giller psykisk ohilsa, siger Johan Ahlén, chef for enheten for
psykisk hilsa.
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”For barn under 15 ar saknas det
undersokningar av sjilvskattad eller
foraldraskattad psykisk hilsa pa regional
niva.”

Johan Ahlén, chef for enheten for psykisk hilsa.

Allt fler barn och unga far
diagnoserna adhd eller autism

Allt fler barn och ungdomar i Stockholms
lan far diagnoserna adhd eller autism.

https://www.folkhalsoguiden.se/nyhete
r/allt-fler-barn-och-unga-far-diagnos-
inom-adhd-eller-autism/
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Allt fler stockholmare far en
atstérningsdiagnos

Dubbelt sd manga unga mén och kvinnor
fick en atstorningsdiagnos under 2021
som under 2011, och 6kningen har varit
brant de senaste tva aren.

https://www.folkhalsoguiden.se/nyhete
r/allt-fler-stockholmare-far-en-
atstorningsdiagnos/
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Stockholmarnas psykiska ohalsa
kartlagd

En stor del av befolkningen i Stockholms
lan har fatt vard for psykisk ohdlsa under
2021, ungefar var fjarde kvinna och var
sjunde man. Men skillnaderna mellan
konen dr mindre nar det giller
sjalvskattade psykiska besvar an
vardsokande.

https://www.folkhalsoguiden.se/nyhete

r/stockholmarnas-psykiska-ohalsa-

kartlagd/
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Varken mer eller mindre vard for
psykisk ohalsa under pandemin

Pandemin har varken okat eller minskat
andelen vardkontakter for psykisk ohalsa
inom Region Stockholm. For
primarvarden finns en stigande kurva
sedan tidigare, och den har inte brutits.
Dock kan personer 6ver 70 ar hamna pa
efterkélken nar allt fler besok blir
digitala.

https://www.folkhalsoguiden.se/nyhete
r/varken-mer-eller-mindre-vard-for-
psykisk-ohalsa-under-pandemin/
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7 SRHR for barn och unga

CES arbete med sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter,
SRHR, innefattar saval vuxnas som barns rattigheter.
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Kroppslig integritet och relationer nytt hdlsoomrade pa
Elevhalsoportalen forskola

Elevhilsoportalen ar en webbsida och ett verktyg som hjélper forskolor och skolor i det
halsoframjande arbetet. For ett par ar sedan lanserades hilsoomradet Sexualitet och
relationer for skolan. Ganska snart efterfragades ett liknande material inom SRHR for de
yngre barnen i forskolan och den nya modulen blev klar under 2022.

Pa Elevhilsoportalen kan anvandaren, under olika halsoomraden, ta del av den senaste
forskningen pa omradet och forslag pa insatser som kan anvindas for att arbeta
hilsofraimjande i skol- och forskolemiljon.

—Forskning inom valdsforebyggande arbete framhaller tidiga insatser for att forebygga
forekomsten av utsatthet for vald och sexuella 6vergrepp. Arbetet for jamstélldhet ar ett av
forskolans grunduppdrag och forskolorna ansvarar for att motverka konsnormer som
begransar barnens utveckling och larande. Vi vill sdklart stodja forskolorna i detta arbete,
sager Nadja Grees, projektledare for Elevhalsoportalen.

Ska starka kroppslig integritet och férebygga dvergrepp

I december 2022 lanserades hilsoomradet Kroppslig integritet och relationer pa
Elevhilsoportalen forskola. Hilsoomradet beror barn mellan ett och sex ar och handlar om
att starka barnens kroppsliga integritet och forebygga sexuella 6vergrepp. Elias Svedberg
vid enheten for sexuell och reproduktiv hilsa och rattigheter pa CES ar Elevhilsoportalens
expert inom SRHR.

— De flesta barn i Sverige under sex ar spenderar en stor del av sin tid i forskolan. Det ger
forskolan en unik chans att tidigt i barns liv borja prata om fragor om kroppslig integritet
och relationer och bygga en bra grund for goda relationer och forbygga sexuella 6vergrepp
och vald, sager Elias Svedberg.
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"De flesta barn i Sverige under sex ar
spenderar en stor del av sin tid i forskolan.
Det ger forskolan en unik chans att tidigt i
barns liv borja prata om fragor om kroppslig
integritet och relationer och bygga en bra

grund for goda relationer och forbygga
sexuella 6vergrepp och vald"

Elias Svedberg, Elevhilsoportalens expert inom
SRHR, samt handlaggare pa CES.

Hilsoomradet ger forslag pa tre insatser som forskolan kan anvinda i arbetet for att starka
barns kroppsliga integritet, frimja jamstélldhet och goda relationer, motverka begriansande
konsnormer och att stirka barns sociala och emotionella kompetens.

— Att borja prata om de hér fragorna inom personalgruppen ar ett bra forsta steg. Da kan
man komma 6verens om hur man sedan pratar med och om barnen. Det ger ocksa en
mojlighet att tillsammans uppmarksamma om det finns barn som far illa. Forskolepersonal
har anmaélningsplikt vid misstanke om sexuella 6vergrepp. Det ar svara &mnen att prata om
och dar personalen kan behova stod, sager Elias Svedberg.

De tre foreslagna insatserna inom hialsoomradet handlar om att utbilda personalen i att
prata med och mota barnen. Den forsta insatsen handlar om hur de kan lara barn att sitta
granser for den egna kroppen, men ocksd om att respektera andras granser. Nasta insats
handlar om att hjalpa barnen utveckla sin sociala och emotionella kompetens s att de kan
forstad och reglera sina egna kanslor och forsta andras. Den tredje insatsen tar upp hur
personalen kan bli mer medveten om hur sprak kan motverka konsnormer och framja
jamstalldhet.

— De hir fragorna ar grundldaggande for att barnen ska kunna skapa goda relationer och ma
bra i framtiden, siager Elias Svedberg.

@ Kroppslig integritet och relationer for forskolan. [

Kopiera lank

N

Titta pa E9YouTube

https://youtu.be/fWoz6ErB3YI
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Se filmen om kroppslig integritet och relationer i
forskolan

Desirée Lichtenstein presenterar Elevhalsoportalens halsoomrade Kroppslig integritet och
relationer for forskolan. Las mer pa forskolans halsoomrade Kroppslig integritet och
relationer (https://www.elevhalsoportalen.se/forskola/halsoomraden/kroppslig-
integritet-och-relationer/)

Elevhilsoportalen hjalper rE—
skolor och forskolor att arbeta
hﬁlSOﬁ'ﬁmj ande < !\ . Elevhalsoportalen

Elevhilsoportalen ar utvecklad av
experter och forskare inom
hilsofraimjande arbete for barn och
unga vid Centrum for arbets- och
miljomedicin (CAMM), Centrum for
epidemiologi och samhallsmedicin
(CES) samt Centrum for
halsoekonomi, informatik och
sjukvardsforskning (CHIS) inom
Region Stockholm i samarbete med
Karolinska Institutet.

https://www.elevhalsoportalen.se/

Kartldgger ungas delaktighet i SRHR-varden

SRHR-enheten har fatt i uppdrag att kartldgga digitaliseringen av SRHR-varden till unga i
Stockholms ldn. Bland annat ska enheten utviardera hur digitala virdmoten och chattar
paverkar vardens tillganglighet, innehéll och kvalitet.

Farre an halften av gymnasieungdomar i arskurs 2 har besokt ungdomsmottagningarna.
Det visar en webbenkit som gymnasieelever i Stockholms lan har fatt mojlighet att besvara
efter storforelasningar som ungdomsmottagningarna hallit i lanet.

SRHR-enheten idr med och analyserar enkatsvaren for att ta reda pa varfor det ser ut som
det gor och vilka det ar som besoker ungdomsmottagningarna.

— Vi har ett nira pagdende samarbete med ungdomsmottagningar for att ta reda pa vad
ungdomar vill ha for typ av vard och att alla kan ta del av den vard som nu erbjuds, siger
Anna Nielsen, handldggare vid SRHR-enheten.

Ambitionen ar att ta reda pa vad unga har for behov i fradga om sexuell och reproduktiv
halsa.

— Forhoppningsvis kan vi i framtiden stélla foljdfragor om digitalisering och vad den har
for betydelse for varden, sdger Anna Nielsen.
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Digitaliserad vard nar nya grupper

I och med digitaliseringen nar ungdomsmottagningarna grupper som de tidigare har haft
svart att komma i kontakt med. Till exempel verkar unga killar uppskatta mojligheten att
chatta med ungdomsmottagningen och samma sak ser man bland personer med
neuropsykiatrisk problematik. Detta styrks av data om sjukvardskontakter i VAL-
databasen.

— Chattarna verkar vara en lagtroskel for att vaga fraga om sddant som man inte skulle viga
friga om annars. Just chatten via Alltid 6ppet ar en vardform som verkar valdigt popular.
Har finns killarna i hogre utstrackning. Man nar dem inte i videométen dar man maéste
synas utan i chattarna dar man kan vara nagot mer anonym, siger Anna Nielsen.

Utvardering av pilotprojekt

Under 2022 har SRHR-enheten tillsammans med CES enhet for implementering och
utviardering genomfort ett annat utvarderingsprojekt som ocksa beror
ungdomsmottagningar. Dar har man pa uppdrag av Uppdrag psykisk hilsa (UPH)
Stockholms lan utvirderat ett processtod som getts till tvd mottagningar.

Samre kunskap om ungdomsmottagningarna i vissa omraden

I samband med en omorganisation av ungdomsmottagningarna i lanet genomforde UPH
Stockholms l4n en barnkonsekvensanalys. Analysen visade bland annat att unga i omraden
med lagre socioekonomi hade sémre kunskaper om ungdomsmottagningarna jamfért med
unga fran andra omraden. Analysen visade ocksa att unga ville ha fler mojligheter att vara
delaktiga i och ldimna synpunkter pa ungdomsmottagningarna.

Mot bakgrund av detta startade UPH Stockholms lan ett pilotprojekt for att erbjuda
processtdod till tvda ungdomsmottagningar som skulle implementera arbetssétt som stiarker
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ungas delaktighet och inflytande i verksamheten. Stodet gavs till medarbetare och chefer
frdn ungdomsmottagningarna och har kombinerat forelasningar, workshopar och
handledning.

CES utvirdering visar att processtodet har varit uppskattat och skapat engagemang bland
medarbetare och chefer. Flera deltagare uppskattade att de fatt mojlighet att omsitta den
nya kunskapen i konkret verkstad genom handlingsplanerna och att de fatt tid till
erfarenhetsutbyten mellan professioner och mellan mottagningar.

Processtodet har bidragit till en kunskapsfordjupning om ungas delaktighet och inflytande,
bland intervjuade deltagare. Enligt deltagarna finns det goda forutsattningar for att arbetet
ska kunna leva vidare pa ungdomsmottagningarna. Eventuellt kan processtodet dven fa
spridning till andra ungdomsmottagningar.

— Den hir typen av utvarderingar hjilper verksamheter att fa en battre forstéelse for hur
man natt fram till ett visst resultat i en arbetsprocess , vad som varit framgéangsrikt i
processen och vad som behover utvecklas i verksamheten for att nd annu battre resultat i
framtiden, siager Elias Svedberg, handlaggare vid enheten for SRHR vid CES.

Las mer

Problem med sexuell halsa Sexuella trakasserier - vanligt
osynliga i varden fem ar efter metoo

Den 6verviagande majoriteten av En av tre unga kvinnor i Stockholms lan
befolkningen i Stockholms lan &r i stort har utsatts for sexuella trakasserier

sett n6jd med sitt sexliv. Samtidigt har under det senaste aret, enligt data fran
manga upplevt problem i samband med folkhalsoenkiten Halsa Stockholm 2021.
sexlivet. Problem som de flesta later bli Totalt uppgav 5,5 procent av de som

att ta upp i kontakten med hilso- och svarade pa enkiten att de hade blivit
sjukvarden, som ockséd undviker att prata utsatta for sexuella trakasserier under
om sexuell hdlsa med patienter. det senaste aret.
https://www.folkhalsoguiden.se/nyhete https://www.folkhalsoguiden.se/nyhete
r/problem-med-sexuell-halsa-osynliga- r/sexuella-trakasserier--vanligt-fem-ar-
i-varden/ efter-metoo/
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8 Sluta-roka-linjen

Omkring 40 procent av de som kontaktat Sluta-roka-linjen for
eget tobaksbruk varken roker eller snusar ett halvar efter
forsta kontakten med linjen. Det visar svaren fran en enkat
som skickas ut via sms sex manader efter samtal till Sluta-
roka-linjen.
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De som ringt féljs upp efter ett halvar

- Det ar bra siffror. De ligger ocksa i linje med tidigare undersokningar som gjorts. Har man
klarat sig sa lange har risken for aterfall minskat betydligt, siger Joanna Stjernschantz
Forsberg, overlakare och chef for Sluta-roka-linjen.

5 000 samtal och om tobak 1 000 chattkonversationer

genomforde Sluta-roka-linjen under genomforde Sluta-roka-linjen under
ar 2022 ar 2022.

Enkiten i halvarsuppfoljningen skickas ut via sms till dem som vid samtal till Sluta-roka-
linjen samtyckt till att delta. I enkéten fragar man hur mycket klienten rokt eller snusat den
senaste veckan. 40 procent av de som svarat uppger att de inte anvint tobak alls.

Uppfoljningsenkaten finns bara pa svenska, men dven de arabisktalande klienterna foljs
upp, men da via telefonsamtal med arabisktalande radgivare. Sluta-roka-linjen erbjuder
samtal pa arabiska, via arabisktalande radgivare eller tolk, och hade omkring 1 100 samtal
pé arabiska under 2022. Aven bland de arabisktalande klienterna svarade omkring 40
procent att de inte rokte eller snusade ett halvar efter det forsta samtalet.
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1 347 samtal pd andra sprak an
svenska

Under 2022 genomforde Sluta-roka-
linjen samtal pa foljande sprak:

1144 pa arabiska

120 pa engelska

33 pa ryska

15 pa turkiska.

Darutover enstaka pa polska,
persiska, tigrinjau, ukrainska,
grekiska, finska, bengali ned flera.

Tips om hur du slutar roka finns pa 14
sprak utover svenska.

https://www.slutarokalinjen.se/other-

languages/

Andelen rokare minskar

Sluta-roka-linjen ar en nationell stédlinje for den som vill sluta roka eller snusa. Under
2022 har linjen genomf6rt omkring 5 000 samtal om eget tobaksbruk och niara 1000
chattkonversationer.

- De som vill ha stod att sluta roka i dag har ofta en svarare livssituation an de som slutade
for 20 ar sedan, sager Joanna Stjernschantz Forsberg.

Andelen dagligrokare i Stockholms lan har gatt fran omkring 20 procent ar 2000 till
omkring 6 procent idag. Manga har redan slutat men de som fortfarande roker finns i hog
utstrackning i omraden med lagre socioekonomi och bland personer med psykisk ohéilsa.

- Vi behover anpassa metoderna for rokavvanjning for att na dem, sdger Joanna
Stjernschantz Forsberg. Sluta-roka-linjens mal ar att systematiskt och kontinuerligt félja
upp linjens stéd och hur det paverkar klienternas tobaksvanor. Enkituppfoljningen
anvands som en kvalitetssdkring av verksamheten.

- Vi hoppas kunna utveckla den och 6ka svarsfrekvensen framover, sdger Joanna
Stjernschantz Forsberg.

”De som vill ha stod att sluta roka i dag har
ofta en svarare livssituation dn de som slutade
for 20 ar sedan. Vi behover anpassa
metoderna for rokavvinjning for att na dem.”

Joanna Stjernschantz Forsberg, 6verlakare och chef
for Sluta-roka-linjen
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Las mer

|
Rékningen fortsatter minska -
snusandet dkar

Andelen personer som roker dagligen
fortsatter minska i befolkningen i
Stockholms lan, men andelen som snusar
okar i stillet, inte minst bland kvinnor.

https://www.folkhalsoguiden.se/nyhete
r/rokningen-fortsatter-minska--
snusandet-okar/
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Lonsamt for samhallet att
erbjuda rékare kostnadsfria
nikotinlakemedel

Att erbjuda rokare som vill sluta
kostnadsfria nikotinldkemedel skulle
leda till en besparing for samhallet som
helhet.

https://www.folkhalsoguiden.se/nyhete
r/lonsamt-for-samhallet-att-erbjuda-
rokare-kostnadsfria-nikotinlakemedel/
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9 CES i siffror

Pa CES arbetar ungefar 80 personer.

= e

Medarbetare pa CES
| |
1 850 timmar

har CES medarbetare lagt pa att utbilda
andra inom CES expertomraden

97 timmar

har CES medarbetare deltagit i
kunskapsstyrningen som ledamoater eller
experter
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Utbildningsniva
|
98 procent av medarbetarna har

minst 3 ars hégskoleutbildning

e 43 procent har doktorsexamen
e 8 procent ar docenter
e 9 procent ar professorer

Av de 53 personer som svarade
pa medarbetarenkaten 2022
finns

7 lakare

3 psykologer

4 sjukskoterskor

1 barnmorska

15 folkhalsovetare

14 epidemiologer eller
biostatistiker

Utover detta finns bland annat
sociologer, beteendevetare,
nutritionister, fysioterapeuter, ekonomer
och hilsopedagoger.

Finansiering

Finansiering

Basersattning: 56 785 000 kr
FOUU-medel: 7 083 000 kr
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Kostnadsslag

ew

Personalkostnader:60 procent
Hyreskostnader:13 procent
IT-kostnader:6 procent
Ovrigt:21 procent
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