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Verksamhetschefen har ordet

Centrum for epidemiologi och samhalls-
medicin (CES) presenterar har sin forsta
arsrapport.

Stockholms lan praglas av snabb utveckling
och demografisk fordndring. Det innebar
standigt nya utmaningar ur ett folkhélso-
perspektiv. Vart uppdrag, att genom kun-
skapsutveckling och kunskapsspridning
bidra till en battre och mer jamlik hélsa for
befolkningen i Stockholms lén, ar darfor
stort, viktigt och komplext.

Arsrapporten ger exempel p4 olika insatser
under 2013. I respons till utmaningarna i
Stockholms ldns landstings Folkhilsorapport
2011, har vi bland annat visat pé skolresul-
tatens betydelse for den psykiska hilsan hos
unga, majligheter och hinder med foréaldra-
insatser for att framja skolbarns mat- och
rorelsevanor, viagen framat for ett framgéngs-
rikt tobakspreventivt arbete i skolan, och

hur primarvarden i omraden med lagre
medianinkomst bor stirkas for att minska
ojamlikhet i undvikbar slutenvard. Véart
telefonbaserade individstéd Alkohollinjen
har dessutom hjalpt ett stort antal klienter
ur ett riskabelt alkoholbruk.

CES har under aret samlat organisationen
geografiskt, och har nu en strategisk lokal-
isering pa Karolinska Institutets Campus i
Solna, i ssmma hus som den nya Folkhal-
somyndigheten. Vi har ocksé starkt viktiga
kompetensomraden inklusive socialmedicin,
epidemiologi, implementeringsvetenskap
och kommunikation genom nyrekryteringar.

Till sist har CES fétt en ny, platt, organisation
for att stodja ett multidisciplinart och dnda-
mélsenligt arbetssitt.

Vi ser nu fram mot ett nytt ar och mojlig-
heten att ge folkhalsoarbetet i Stockholms ldans
landsting en alltmer framtradande roll.

bk

Cecilia Magnusson
Verksamhetschef
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Uppdraget

Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin (CES) etablerades 1 april 2012
i samband med att Karolinska Institutets folkhalsoakademi (KFA) dverfordes till

Stockholms lans landsting.

CES ska bidra till en god och jamlik hélsa
for befolkningen i Stockholms 14n genom

kunskapsutveckling och kunskapsspridning.

Inom CES bedrivs folkhilsovetenskaplig
forskning och utbildning samt strategiskt
folkhilsoarbete. Arbetet sker i ndra sam-
verkan med akademin, sarskilt Karolinska
Institutet. Samverkan sker ocksd med myn-
digheter, andra landsting, kommuner och
ovriga aktorer inom folkhédlsoomradet.

CES driver aven webbplatsen Folkhilso-
guiden, som framst vinder sig till de som
arbetar med folkhilsofragor i Stockholms
lén, till exempel inom vard, skola, frivillig-
och intresseorganisationer, samt politiker
och tjansteman inom landsting, kommuner
och stat.

CES erbjuder dven telefonbaserat individ-
stod genom Sluta-Roéka-Linjen och
Alkohollinjen, samt star tillsammans
med flera aktorer bakom SkolmatSverige,
ett webbaserat verktyg for att mata skol-
maltidens kvalitet.

CES tillhor Stockholms lans sjukvards-
omrade (SLSO) och arbetar pd uppdrag
av Halso- och sjukvardsforvaltningen i

Stockholms lans landsting.

Huvuduppgifter for Centrum fér
epidemiologi och samhallsmedicin

Kartlaggning och analys av hélsoldge, behovs-
analys, hilsans bestdmningsfaktorer

Metodutveckling, identifiering, utveckling och
anpassning av metoder for hilsofrimjande och
forebyggande arbete

Utvardering av riktade hilsoframjande och sjuk-
domsforebyggande insatser, policyférandringar,
vardprogram och riktlinjer

Stod till implementering av policyer, riktlinjer
och program inom folkhalsoomradet

Expertstod till den politiska ledningen och
tjanstemannaorganisationen inom Stockholms
lans landsting pa uppdrag av Hilso- och sjuk-
vardsforvaltningen

Systematisk kunskapsspridning
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Stockholms lans
landstings
folkhalsopolicy

Folkhalsopolicyn for Stockholms lans landsting som antogs 2005 GO da

och reviderades senast 2012 ger landstingets verksamheter en ° °

gemensam utgangspunkt i det halsoframjande arbetet. Policyn utgar

fran de nationella folkhalsomadlen samt halsolaget i Stockholms lan. 11VS \/ I llk()r
Folkhalsopolicyn utarbetades av davarande Centrum for folkhalsa

och tillampas nu genom handlingsplanen Handling for halsa

2012-2014. Folkhalsopolicyn ligger till grund fér arbetet inom CES
och strukturen av denna rapport.

Uppfoljning av befolkningsinriktade
hédlsoframjande insatser

Hilso- och sjukvérdsforvaltningen (HSF) ger stdd till befolknings-
inriktade hilsofraimjande insatser genom avtal med sex vérdcen-
traler i socialt och ekonomiskt utsatta omraden i Stockholms lan.
Projektet 16per under en flerarsperiod och under 2013 har projek-
tet 16pande foljts upp av Centrum for epidemiologi och samhalls-

Folkhalsopolicyns dvergripande mal ar en
gOd och Jam“k halsa for alla invanare i lanet. medicin (CES) bl.a. genom intervjuer med medverkande personal

vid vardcentralerna och kartldggning av de aktiviteter som gors av
véardcentralerna. Dessutom har det gjorts jaimforelser av befolk-

POl | Cyﬂ h ar fe m d el m é | : ningens hélsa och bestimningsfaktorer for hélsa i de aktuella
omradena och i sex jamforelseomraden.

Goda livsvillkor Ojamlikhet i halsa ska minska Analyser av vardbehov och vardkonsumtion
CES gor pa uppdrag av HSF 16pande analyser av vardbehov och
vardkonsumtion, som en uppfoljning av Halso- och sjukvards-

. . - lagens intentioner om vérd pa lika villkor. Analyserna omfattar
Goda arbetsforhallanden Den arbetsrelaterade halsan ska férbattras dels faktisk resursanvindning i forhallande till virdbehov i olika

God milj6 Den miljorelaterade halsan ska férbattras

befolkningsgrupper och geografiska omraden, for olika typer av
Halsosamma levnadsvanor Forutsattningarna for goda levnads- vérd; dels sociala skillnader i antal lakarbesok, sjukhusinlégg-

vanor ska forbattras — ohélsa pa ningar och kostnader for vard. Analyser gors ocksa av skillnader
i forekomst av vissa diagnoser och utveckling 6ver tid.

grund av livsstil ska minska
Undvikbar slutenvard kan ses som ett métt pa hur vil primarvard

och annan 6ppenvard fungerar. Mattet inkluderar ett antal diag-
noser for vilka sjukhusinlaggning inte borde vara nédvandig, om
den Oppna varden vore optimal. Analyser har gjorts i Stockholms
lans landsting som visar att undvikbar slutenvard ar vanligare
omraden med lagre medianinkomst dn i omrdden med hogre
medianinkomst. Resultaten talar for att primarvirden i omraden
med ldgre medianinkomst bor forstarkas, for att minska undvik-
bar slutenvard. Dessa resultat finns ocksé publicerade i en veten-
skaplig tidskrift.

God psykisk halsa Den psykiska ohdlsan ska minska
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Karta over geografiska skillnader i undvikbar slutenvdrd for kvinnor, 2008 — 2011,
per 100 000 personer i Stockholms ldn.

Halsa och arbetsliv bland personer med rorelsehinder

Under 2013 undersokte CES skillnader i hilsa, levnadsvanor, socioekonomi och
delaktighet i arbetsliv mellan personer med och utan rérelsehinder i Stockholms lan.
Resultaten visade att personer med rorelsehinder hade samre sjdlvskattad allmén
hilsa och det var vanligare med depression och psykisk ohélsa. Rokning och fetma
forekom i hogre grad, farre var fysiskt aktiva och sjukdomar med koppling till fetma
och levnadsvanor var mer frekventa. Personer med rorelsehinder var dven mer
socioekonomiskt utsatta och farre var delaktiga i arbetslivet.

Oavsett om skillnaderna beror pa rorelsehindret i sig, stigmatisering eller andra
faktorer ar det tydligt att det behovs stodjande och hilsoframjande insatser. Detta
motverkar ojamlikhet i hilsa samt 6kar delaktigheten i samhaéllet hos personer
med rorelsehinder inom Stockholms lan. Resultaten fran studien har presenterats
och diskuterats pa en workshop tillsammans med relevanta aktérer inom kommun
och landsting.

Personer med rorelsehinder i Stockholms l&n 2010
e Hade samre sjalvskattad allman halsa

Var oftare rékare

Hade hogre risk for fetma och flera folkhalsosjukdomar

Var i storre utstrackning arbetslésa

Hade oftare sma ekonomiska marginaler

EU-projektet INEQ-CITIES

CES har ocksa medverkat i ett internationellt EU-projekt (INEQ-CITIES) om ojam-
likhet i hilsa i ett tiotal europeiska storstidder. Vetenskapliga artiklar har publicerats
dir bade Stockholms lidns landsting:s Folkhalsopolicy analyserats, och dar sociala
skillnader i dédlighet i Stockholms ldns landsting presenterats. Folkhalsopolicyn fick
gott omdome i jaimforelse med policys i andra stider medan de sociala skillnaderna i
dodlighet ar lika patagliga i Stockholm som i andra europeiska storstider. En artikel
om detta finns publicerad i en vetenskaplig tidskrift.

GODA LIVSVILLKOR

11



12

=

God miljo

Forskolans och skolans utemiljéer

Projektet Kidscape definierade fysiska egenskaper i forskolornas utemiljoer

som framjar barns hilsa. Exempel pé fysiska egenskaper &r att ytan bor Gverstiga
3000 m?, mellan hilften och tva tredjedelar av ytan ska vara kuperad och bevuxen
med vegetation och favoriserade lekstillen ska vara integrerade med natur.

Resultaten frén projektet, som &r ett samarbete mellan CES och Karolinska
Institutet, finns tillgangliga for savil forskare som praktiker, tillsammans med
handfasta rekommendationer. Under 2013 har rekommendationerna borjat
tillampas i lanets kommuner.

Kidscape II, om grundskolans utemiljoer, ar just nu i analysfasen, men ett fynd
som redan gjorts ar att en mix av gront och asfaltytor nara skolbyggnaderna
och ingéngen till klassrummen 6kade bade fysisk aktivitet och social samvaro.
En annan slutsats ar att nivaerna av fysisk aktivitet inte ar pa en tillracklig hog
niva, detta giller speciellt for flickorna. Mer information om projektet finns att
tillga pa Karolinska Institutets webbplats, www.ki.se.

GOD MILJO
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alsosamma
levnadsvanor

Tjugoarsuppfoéljning av Stockholms lans
diabetespreventiva program

Stockholms lans diabetespreventiva program
(SDPP) initierades av Stockholms ldns lands-
ting i borjan av 1990-talet med syfte att
kartlagga forekomst och orsaker till dia-
betes. CES ansvarar for 20-arsuppfoljningen
av SDPP, som innebar att de cirka 8 000
studiedeltagarna genomgar tester och bes-
varar en enkat for tredje gingen. Projektet
innebar att unika prospektiva data kring
determinanter for diabetes kommer att kun-
na undersokas i detalj, och ddrmed ge ny
kunskap om paverkningsbara bestimnings-
faktorer for diabetes pa befolkningsniva.
Under éret har en projektgrupp bildats, ett
studieprotokoll har utvecklats och projektet
har godkénts av Regionala etikprovnings-
kommittéen. Faltarbetet ska genomforas i
fem kommuner med start under 2014.

Fetma hos gravida kvinnor

Fetma under graviditeten innebar bade
akuta och langsiktiga halsorisker for bade
mor och barn. CES har darfor kartlagt hur
forekomsten forandrats 6ver tid. Fetmapre-
valensen bland gravida forstfoderskor har
Okat i Sverige sedan 1992, 4ven om 6kningen
avtagit under 2000-talet. I Stockholms lan
hade atta procent av de gravida fetma, och
21 procent var 6verviktiga vid inskrivning i
modrahilsovarden 2008 —2010. Linet hade
lagst fetmaprevalens i Sverige, men skillna-
derna var stora mellan lanets kommuner (se
figur). I studien har man ocksa tittat pa fetma
och overviktigt kopplat till utbildningsniva
och kunnat visa att kvinnor med lagre ut-
bildning hade dubbelt s& hog risk for fetma
jamfort med dem med hogskoleutbildning.

Forekomst av overvikt och fetma

hos gravida kvinnor i Stockholms l&ns kommuner 2008—2010
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En frisk skolstart Il

Frisk skolstart ar ett program for att stodja fordldrar i att fraimja bra matvanor och
fysisk aktivitet bland barn som géar i férskoleklass. Programmet ar teoribaserat och
har ett helhetsperspektiv pa mat och fysisk aktivitet. Det bestar av tre komponenter;
informationsmaterial och motiverande samtal for foraldrar samt en lararledd klass-
rumskomponent for eleverna.

Under 2013 har programmet genomforts med 378 familjer i Rinkeby/Kista och
Skarholmen dir prevalensen av 6vervikt och fetma ar bland de hogsta i ldnet.
Studien avslutades i december 2013 och for tillfillet padgér analyser av materialet.
Det har ocksé péaborjats diskussioner om att integrera programmet i elevhilsan.

Frisk skolstart Il. Flickors fysiska aktivitet under helgen matt med rorelsematare
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Stod till forskolan, programmet 6vervikt och fetma

CES har erbjudit konsultativt implementeringsstod till forvaltningsledningarna i
lanets kommuner for att frimja bra mat- och rorelsevanor i forskolan. De kommuner
som under 2013 tagit del av detta stod ar Norrtilje, Nynashamn samt Stockholms
stadsdelar; Higersten-Liljeholmen, Norrmalm, Sdermalm samt Ostermalm.

Expertstodet har inriktats pa strukturella atgérder och metoder kring mat och fysisk
aktivitet med tonvikt pd implementering och utvéardering.

Kartan visar andelen kommunala grundskolor som
har ett konto hos SkolmatSverige. Andelen strdcker sig
fran 12 % (Norrbotten) till 62 % (Stockholms ldn).

SkolmatSverige

SkolmatSverige ar ett nationellt projekt

och ett samarbete mellan Stockholms ldns
landsting, Karolinska Institutet, Sveriges
Kommuner och Landsting, ddvarande
Statens folkhalsoinstitut, Jordbruksverket
och Livsmedelsverket. SkolmatSverige

har utvecklats i syfte att ge skolor och
kommuner ett vetenskapligt verktyg for att
utvirdera och utveckla sin méaltidsverksam-
het. De data som detta unika webbaserat
verktyg samlar majliggor kontinuerlig kart-
laggning samt forskning. Under 2013 har
antal anslutna grundskolor i hela landet 6kat
fran 13 procent till 26 procent. Inom Stock-
holms lan ar 60 procent av grundskolorna
anslutna. En rapport publicerades i november
2013. Ett frukostseminarium ordnades i
samband med publiceringen som var besokt
av bland annat tjinstemin och politiker.
Resultat fran SkolmatSveriges databas public-
eras l6pande p4 www.skolmatsverige.se.

17



SLUTA-ROKA-LINJEN |
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www.slutarokalinjen.org

Sluta-Roka-Linjen

Sluta-Roka-Linjen hade under 2013 totalt

17 500 samtal, varav 13 700 inkom under
linjens Oppettider. 11 500 samtal besvarades.
Tjansten har under aret blivit kostnadsfri
aven for mobiltelefoni och stodet till halso-
och sjukvarden har intensifierats genom
mojligheten att remittera rokare/snusare

till linjen. Under aret har andelen remisser
till Rokfri operation okat.

Linjen erbjuder dven handledning/kollegialt
stod till andra tobaksavvinjare. All personal

pa linjen har fatt kontinuerlig handledning

och fortbildning och dessutom har sju nya
radgivare inskolats. Rekrytering av deltagare
till en forstudie om metodutveckling for dter-
fallsprevention via sms, har genomforts. Under
2013 har dven tva vetenskapliga artiklar och

en behandlingsmanual publicerats.

Sluta-Roka-Linjens somaliska projekt

Bland rokare i Sverige dr rokningsprevalensen
bland somalisktalande hogre 4n genomsnittet,
sarskilt for somaliska méan. Darfér genomfordes
under 2013 ett projekt riktat just till de soma-
lisktalande inom lanet. Syftet var att erbjuda
information om tobak och passiv rokning pa
somaliska.

Till Sluta-Roka-Linjen rekryterades och utbild-
ades en somalisktalande man med goda kontak-
ter inom de somaliska och islamiska foreningar-
na i Rinkeby. Hans arbete mdjliggjorde tillgédng
for Sluta-Roka-Linjen till olika métesplatser.
Utover detta genomfordes ocksa ett hilsotorg for
maéin i samarbete med vardcentralen i Rinkeby.

Marknadsforing av Sluta-Réka-Linjen

Med stod av en kommunikationsbyra upp-
rattades under 2013 en plan som syftade till
att finga yngre rokare vilket innebar en
satsning pa sociala medier. Sluta-Réka-Linjens
webbplats, www.slutarokalinjen.org, fornyades
grafiskt och innehéllsmassigt. Arbetet innebar
ocksa en oversyn kring webbplatsens logg och
linjens Facebook-konto. En internetbaserad
annonskampanj och en informationsbroschyr
togs fram. Under rokfria veckan bemannade
Sluta-Roka-Linjen tunnelbanestationerna
Slussen och Gullmarsplan vilket innebar en
stor méangd personliga méten. Resultat av detta
innebar att antalet "likes” pa Facebook 6kade
frén 800 till 1 400.

Alkohollinjen

Alkohollinjen har under 2013 totalt tagit emot 6 600 samtal. 4 300 inkom under

linjens Oppettider och av dessa besvarades 3 250. Linjens malgrupp ar personer som
vill férdndra sina alkoholvanor, men en 6kande andel ar ocksi anhoriga som ringer.
Rédgivningen kvalitetssidkras genom sa kallad MITI-kodning av inspelade samtal,
handledning, manualer och annan typ av kompetensutveckling. Under aret har en

dven en ny grupp radgivare utbildats. Klienter som forsta gangen kontaktade

Alkohollinjen aren 2009 —2011 deltog i en utviardering av verksamheten.

Resultaten efter 12 manader visade att andelen med mojligt
alkoholberoende hade minskat fran cirka 65 procent till cirka
20 procent. Cirka 10 procent hade varit nyktra och cirka 20 pro-
cent hade mattlighetskonsumerat. Andelen med psykisk ohilsa
minskade. Dessa resultat kommer att spridas pa olika sitt och
de kommer att publiceras i en vetenskaplig tidskrift viren 2014.

Férandring av alkoholvanor bland Alkohollinjens klienter

fore och efter radgivning

Alkoholvanor vid forsta kontakten

Mojligt
beroende

Skadlig
konsumtion

Riskabel
konsumtion

Nykter

10 20

Alkoholvanor 12 manader efter forsta kontakten

Mattlig konsumtion

30 40 50

Riskabel konsumtion

60 70 80

Skadlig konsumtion

90 100%

Mojligt beroende
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Implementeringen av de nationella
riktlinjerna for sjukdomsférebyggande
metoder

CES har medverkat i den projektgrupp som
planerar implementeringen av de nationella
riktlinjerna for sjukdomsforebyggande meto-
der pa Karolinska Universitetssjukhuset. En
ny alkoholmodul till webb-utbildningen Sund-
kurs som alla medarbetar pé sjukhuset ska ga
med start hosten 2014 har tagits fram. Under
hosten 2013 introducerades arbetet med
implementeringen péa ett méte for sjukhusets
alla chefer.

Alkoholtest pa 1177 Vardguiden

P& 1177 Vardguiden finns ett Alkoholtest for
man och kvinnor. Testet omfattar de tio fragor
som finns i screeningformulidret AUDIT. CES
har bidragit till att omarbeta kommentarerna
till de olika nivaerna av risk, till exempel métt-
liga eller problematiska alkoholvanor.

Interventioner for att sluta roka i socialt
utsatta grupper

Hilso- och sjukvérden erbjuder olika metoder
for att hjalpa patienter att sluta roka. Ett ex-
empel ar beteendemodifierande interventioner
i form av terapeutiska samtal. Eftersom rok-
ning ar mer utbredd bland personer som lever
i socialt utsatta forhallanden ar det viktigt att
utveckla stod som &r speciellt anpassat. For

att undersoka vilka metoder som visade sig
effektiva i denna befolkningsgrupp genomfor-
de CES under 2013 en systematisk kunskaps-
oversikt. Arbetet har innefattat sokning och
gallring av cirka 3000 artiklar. Bedomning av
evidensen péagar och en rapport och tillhoran-
de artikel beridknas klar under 2014.

Projektet Goda levandsvanor

Projektet Goda levnadsvanor syftar till att
stodja hilso- och sjukvérden i Stockholms lan
vid inférandet av Socialstyrelsens nationella
riktlinjer for sjukdomsforebyggande metoder.

CES bidrar till projektet framforallt inom
omradena kliniska besluts- och metodstod,
fortbildning och lokala strukturer, processer
samt kommunikation. Den fortbildning som
CES ger ror radgivnings- och samtalsmetoder
for att stodja goda levnadsvanor. Stodet inom
lokala strukturer och processer innebir att
verksamheter erbjuds hjalp att ligga upp en
lokal strategi for inférandet av de riktlinjerna
med hinsyn till att systematiskt identifiera
potentiella hinder for arbetet samt strategier
for att 6verkomma dessa faktorer.

God
psykisk halsa

Psykisk ohélsa hos unga vuxna

CES har i samarbete med KI undersokt hur
forekomsten av psykisk ohilsa skiljer sig
mellan olika grupper och vilka faktorer som
ar viktiga for utvecklingen av den typen av
ohilsa hos unga. Resultat som publicerats i
en vetenskaplig artikel under 2013, pekar pa
skolresultatens stora betydelse for framtida
psykisk hélsa. Unga vuxna med laga betyg
fran grundskolan hade en mer an trefaldigt
okad risk for sjalvmordsforsok. Sambandet
kunde inte forklaras av skillnader i uppvéxt-
villkor, aktuella levnadsvanor eller sociala
forhéllanden. Resultaten ger stod for en 6kad
uppmaérksamhet kring skolans betydelse for

att fraimja en god psykisk hilsa i befolkningen.

Forebygga mobbing

CES har under 2013 sammanstallt ett kun-
skapsunderlag kring metoder for att forebygga
mobbning i skolan. Skolmobbning kan fore-
byggas och befintliga mobbningsforebyggande
program ar en effektiv metod for detta dnda-
mal — det visar en av de storsta utviarderingar
av antimobbningsprogram som hittills har
gjorts. Resultatet visar att programmen fung-
erar olika bra beroende pa vilka bestdndsdelar
som ingar. Fordldrautbildning, 6kad tillsyn av
skolgardar och disciplinira dtgirder har visat
sig vara de mest effektiva komponenterna av
antimobbningsprogram.

I dagslidget saknas kunskap om effekten av
att anvdnda enskilda komponenter fristdende
fran de program som de ursprungligen kom-
mer ifran. Det ar darfor sikrast att ha som
malsittning att folja ett helt program i vantan
pé ny forskning och metodutveckling.

e Skolbaserade antimobbningsprogram ar effektiva fér att férebygga
mobbning, men programmen fungerar olika bra beroende pa vilka

bestandsdelar som ingar

e Foraldrautbildning, 6kad tillsyn av skolgardar och disciplinara atgarder har
visats sig vara de mest effektiva bestandsdelarna i antimobbningsprogrammen

GOD PSYKISK HALSA



Autismspektrumtillstand bland barn och unga i Stockholms lan

Under aret har CES studerat forekomsten av diagnostiserade autismspektrumtillstind (AST)
och sett att det skett en kraftig 6kning i Stockholms lin under senare ar. Ar 2011 hade nistan

7 000 barn (0—17 ir) i lanet en konstaterad AST. Det motsvarar en 6kning pa 75 procent i
jamforelse med motsvarande antal &r 2007. Hela 6kningen forklaras av AST utan samsjuklighet
i mental retardation, vilka mer dn férdubblades under perioden. Forekomsten ar hogst

hos tonéringar, av vilka 2,6 procent hade en registrerad AST diagnos ar 2011.

Det ar inte klart vad som ligger bakom den kraftiga 6kningen, men en 6kad uppmarksamhet
kring och kunskap om autism liksom 6kade resurser for neuropsykiatriska utredningar spelar
troligen en stor roll. Det kan dock inte uteslutas att en sann 6kning av férekomsten kan vara
en delforklaring. Resultaten har betydelse for planering av vard- och habiliteringsinsatser,
liksom av sarskilt stod inom skolvdsendet.

Antal diagnostiserade fall av autismspektrumtillstand bland barn och

unga i Stockholms lan 2007 och 2011
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Antalet diagnostiserade fall av autismspektrumtillstand (AST), med och utan mental
retardation (MR), bland barn (o0 —17 Gr) i Stockholms ldn dr 2007 och 2011.

Fotnot: AST — autismspektrumtillstand Kdlla: Ungakohorten
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Overgripande

stod 1

folkhalsoarbetet

Stod for en framgangsrik
implementering - metodutveckling

CES har tagit fram en metod for att kunna

ge verksamheter ett mer intensivt stod i
implementering. Metoden har utvecklats
utifran den senaste forskningen fran imple-
menteringsfaltet, med fokus pé vad som har
visat sig vara verksamt vid férandringsproces-
ser. For att metoden ska vara praktiskt
anviandbar har intervjuer genomforts med
personal inom Stockholms lans landsting.
Kirnan i metoden innebér att alla aktiviteter
som gors for att stodja en implementering
baserar sig pa en noggrann analys av faktorer
som potentiellt kan padverka implementering-
en i en verksamhet. Ett verktyg har tagits
fram for denna typ av analys. Utbildningen

i metoden kommer dga rum under 2014 i
form av workshops.

Informationsbroschyr och seminarium
kring implementering

Under aret har dven CES producerat tva
informationsbroschyrer som inspiration for
implementeringsarbete. Kort fakta om im-
plementering ger en introduktion till faktorer
som har sirskild betydelse for en effektiv
implementering. Kort fakta om utvdrdering
av implementering presenterar sarskilda matt
man bor ta hansyn till nar man utvarderar

ett implementeringsarbete. Broschyrerna
véander sig till alla som arbetar med imple-
mentering, men framforallt till ansvariga for
att driva forandringsarbete inom landsting
och kommun. Broschyrerna har genom olika
kanaler spridits och finns att ladda ner fran
Folkhélsoguiden. Under hosten 2013 inleddes
dven en seminarieserie om implementering
for att presentera den senaste forskningen om
implementering och praktiska tillampningar.
Malgruppen ar personal inom Stockholms
lans landsting, regionala aktorer och lokala
aktorer inom kommun och stadsdel. Under
2014 kommer ytterligare seminarier hallas.
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Hélsa Stockholm - en studie om liv och hélsa i Stockholms lan

Hilsa Stockholm &r en longitudinell befolkningsbaserad undersékning som drivs av
CES pé uppdrag av HSF. Undersokningen innefattar cirka 90 000 individer som del-
tagit i Stockholms ldns landstings folkhilsoenkater. Under 2013 har projekt kring
bland annat vardvalsreformens effekter pa vairdkonsumtion, psykisk ohilsa hos
individer med utlandsk bakgrund och forandringar i levnadsvanor vid pensionering
paborjats inom ramen for Hilsa Stockholm. Studien dr en av Sveriges storsta pro-
spektiva epidemiologiska studier, och kommer i takt med att deltagarna f6ljs 6ver tid
bli en allt viktigare kélla for folkhilsovetenskaplig forskning och utvirdering i lanet.

Ny bok om evidensbaserat folkhdlsoarbete

CES har medverkat i en ny bok om evidensbaserat folkhidlsoarbete som publiceras
under varen 2014. I boken presenteras forskningsprocessen fran utvecklingen av ett
folkhilsoprogram till spridningen i samhallet. Boken véander sig till alla som pa olika
satt kommer i kontakt med folkhilsoarbete.

Interaktiva verktyg for presentation av folkhélsostatistik

For att s& manga som mojligt ska kunna ta del av folkhélsodata utvecklar CES inter-
aktiva verktyg. Ett sddant ar programvaran Folkhilsa — Stockholm. Programet
innebar att data kan studeras med hjilp av webbaserade databanker som ger anvin-
daren stora majligheter att gora egna urval och bestimma hur dessa ska redovisas.
Portalen for folkhilsostatistik dr webbplatsen Folkhilsa pa karta som forutom
databankerna innehéller lankar till andra datakéllor och visar exempel pa hur kartor
kan anvéndas i folkhalsoarbete.

Webbplatser och
nyhetsbrev

Folkhdlsoguiden

Folkhalsoguiden ar en webbplats for folk-
halsofragor i Stockholms lan. Den vander
sig framfor allt till dem som arbetar med
folkhalsa t.ex. inom vard, skola, frivillig-
och intresseorganisationer, eller som politiker
eller tjansteman inom landsting, kommun
och stat. Syftet ar att sprida kunskap och
information som kan anvandas i planering
och praktiskt arbete for battre folkhalsa.
Har finns t.ex. broschyrer, statistik och
rapporter inom olika &mnesomraden samt
mojligheter att anmala sig till nyhetsbrey,
seminarier och utbildningar.

Folkhalsoguiden har funnits sedan 2004

och drivs CES pa uppdrag av Stockholms lans
landsting. Webbplatsen har cirka 30 000 besok
per manad och 6ver 200 000 filer laddades ner
under 2013. Under 2013 paborjades ocksa ett
arbete med en ny webbplats som ska vara i
drift 2014.

Andra webbplatser

CES samarbetar med redaktionerna for bland
annat 1177 Vardguiden, Uppdragsguiden

och VISS (Vardinformation i Storstockholm.
Dessutom drivs webbplatserna Somt.se (Sam-
talet om tobak), Slutarokalinjen.org samt
SkolmatSverige.se inom CES:s uppdrag.







