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1 Var verksamhet

Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin arbetar pa
uppdrag av Halso- och sjukvardsforvaltningen i Region
Stockholm. Vi tillhor Stockholms lans SJukvardsomrade

1 MO

Foérord

Denna arsrapport ar en samlad aterrapportering for 2023 av Centrum for epidemiologi och
samhéllsmedicins (CES) uppdrag fran Hilso- och sjukvardsforvaltningen i Region
Stockholm.

CES lanserade Folkhilsorapport 2023 i mars manad med ett stort seminarium i
Landstingssalen, dir politiker, hilso- och sjukvardsdirektor, kunskapsstyrning och
primarvard diskuterade hilsoldget i Stockholms lan. Folkhalsorapporten beskriver de storsta
folksjukdomarna, riskfaktorerna och vara levnadsvanor i lanet.

CES anvander fler datakillor 4n nigonsin i folkhdlsorapporten. Under aret kompletterades
sedan den breda rapporten med ytterligare tva folkhalsorapporter; om dldre och om
funktionshindrade.

Dessutom fordjupades arbetet om ett av ldnets storsta folkhilsoproblem, med en
folkhalsoenkit om smarta.

CES har ocksa lagt stort fokus pa kvinnohalsa. Gynekologiska sjukdomar gor entré i
folkhélsorapporten, forlossningar granskas samt gravidas och nyféddas hilsa forekomsten av
genital smarta.

Under hosten lanserades en ny version av Folkhélsoguiden. Den har nu ett bredare innehall
och CES samarbetar redaktionellt med Centrum for arbets- och miljomedicin (CAMM) och
Centrum for hilsoekonomi, informatik och sjukvardsforskning (CHIS).

Sluta-roka-linjen firade 25 ar i tobaksavvanjningens tjanst, och bjod in till nationellt
webbinarium.

CES har ocksa arbetat ofortrutet med att bista Hilso- och sjukvardsforvaltningen och
kunskapsstyrningen med epidemiologiska kartlaggningar for att underlitta planering och
prioritering av sjukvarden.

Var produktion i sin helhet omfattar mycket mer an detta. Den hittar du pa Folkhalsoguiden
(www.folkhalsoguiden.se). Trevlig 1asning!

Till sist vill vi p& CES tacka vara uppdragsgivare och ménga samarbetspartners for det
spannande och produktiva arbetsaret 2023. For god och jamlik hélsa i Stockholms lan.



Uppdrag

Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin (CES) bidrar till en god och jamlik halsa for
befolkningen i Stockholms ldn genom kunskapsutveckling och kunskapsspridning. Vi
bedriver folkhilsovetenskaplig forskning och utbildning samt strategiskt folkhalsoarbete.

I detta ingar att vi producerar hogkvalitativa analyser och policyrekommendationer om
halsoldget i regionen, om orsaker till sjukdom och ohélsa och om hilsoframjande och
sjukdomsforebyggande insatser. Vi ger ocksa stod till effektiv resursanviandning och
tillampning av evidensbaserade metoder i varden och andra valfardsverksamheter.

I Region Stockholms folkhalsopolicy framgar att alla verksamheter ska ”identifiera behov,
utveckla ordinarie processer och vidta atgarder i stravan att uppna god hilsa och minskade
halsoklyftor i befolkningen”. CES stottar verksamheterna genom att bidra med
kunskapsunderlag, analys och implementeringsstod. Forskning genomsyrar allt vart arbete. I
policyn framgar ocksa att "Region Stockholm ar en samlande kraft i lanets folkhalsoarbete”,
och har har CES en viktig roll.

Huvuduppgifter fér Centrum for epidemiologi och
samhallsmedicin

e Kartlaggning och analys av hilsoldge, behovsanalys och hilsans bestimningsfaktorer.

e Metodutveckling, identifiering, utveckling och anpassning av metoder for
hélsoframjande och forebyggande arbete.

e Utvirdering av riktade hélsoframjande och sjukdomsférebyggande insatser,
policyférandringar, virdprogram och riktlinjer.

e Stod till implementering av policyer, riktlinjer och program inom folkhalsoomradet.

e Expertstdd till den politiska ledningen och tjainstemannaorganisationen inom Region
Stockholm pa uppdrag av Halso- och sjukvardsforvaltningen.

e Systematisk kunskapsspridning.

CES enheter

e Enheten for verksamhetsstod och utveckling

e Enheten for kommunikation

¢ Sektionen for hilsofrimjande levnadsvanor

e Enheten for hilsoldge och vardbehov

e Enheten for implementering och utvirdering

e Enheten for psykisk hilsa

e Enheten for SRHR (sexuell och reproduktiv hilsa och rattigheter)



2 Digitala verktyg tacker nya
folkhdlsoomraden

2023 var aret da bade nyhetssidan Folkhalsoguiden och
webbverktyget Folkhalsokollen tog sig an nya
folkhalsoomraden, som arbets- och miljomedicin, for att samla
regionens kunskap pa folkhalsoomradet. Elevhalsoportalen har
tagit fram mer anvandbara och anvandarvanliga rapporter till
kommuner i Stockholms lan.

Nya Folkhalsoguiden tar bredare grepp om folkhalsa

I oktober lanserades en ny version av webbplatsen Folkhilsoguiden.

— Nya Folkhalsoguiden har som mal att vara en vag in till kunskap och stod for
folkhilsoarbetet i Stockholms ldn. Den ska underlitta folkhalsoarbete i lanet och kanske
ocksa inspirera fler till ett bredare perspektiv pa folkhilsa, sager Charlotta Kjellberg,
kommunikationschef pa Centrum for epidemiologi och samhillsmedicin (CES), Region
Stockholm.

Folkhélsoguiden drivs sedan snart 20 ar av CES. Med nylanseringen for webbplatsen foljer
ett bredare uppdrag i samarbete med Centrum for arbets- och miljomedicin (CAMM) och
Centrum for hilsoekonomi, informatik och sjukvardsforskning (CHIS). Webbplatsen
omfattar nu fler iamnesomréaden, som arbetsmiljo och arbetsmiljohélsa, boende och narmiljo
och suicidprevention.

— Vi har fordjupat samarbetet med vara systercentrum sa att Folkhilsoguiden verkligen blir
en guide till regionens olika folkhdlsoomréden, till webbverktyg, utbildningar, rapporter och
andra kallor till kunskap inom folkhailsa, sager Charlotta Kjellberg.



"Nya Folkhéalsoguiden har som mal att vara en
vag in till kunskap och stéd fér folkhdlsoarbetet i
Stockholms lan. Den ska underlatta
folkhalsoarbete i lanet och kanske ocksa

inspirera fler till ett bredare perspektiv pa
folkhalsa."

Charlotta Kjellberg, kommunikationschef pa CES.

Vander sig till alla som kan paverka folkhdlsan

Folkhilsoguiden vinder sig framst till personer som antingen arbetar direkt med
folkhilsofragor i Stockholms lan eller som har mojlighet att paverka folkhalsan, till exempel
politiker och tjanstemin inom region, kommun och stat — eller som medarbetare inom vard
och omsorg, skola och intresseorganisationer.

Under webbplatsens &mnesomraden presenteras relevanta webbverktyg, kunskapsbanker
och storre projekt. Webbplatsen uppdateras dven fortsattningsvis kontinuerligt med nyheter
om folkhilsa. P4 webbplatsen gar dven att anmala sig till aktuella utbildningar och
natverkstraffar samt ldsa och ladda ner rapporter och informationsmaterial om folkhalsa.

— Nya Folkhalsoguiden erbjuder ett bibliotek 6ver publikationer dar du kan filtrera pa
amnesomraden och fritextsoka. Vi hoppas att det blir lattare att hitta information, sager
Charlotta Kjellberg.

170 000 sidvisningar 75 000 unika besokare

hade Folkhalsoguiden under ar 2023. tog del av Folkhalsoguiden under
2023.

3700 lasare Nyheter om rokning och om psykisk
halsa engagerar

tog del av CES mest lasta artikel pa

Folkhalsoguiden under 2023. De fyra mest lasta nyheterna pa
Folkhalsoguiden under 2023 rérde
psykisk halsa eller rékning.




Folkhalsokollen ett verktyg i standig utveckling

Folkhilsokollen utvecklas stindigt och under 2023 har hilsoomradet miljohélsa tillkommit.

Miljohailsa visar data om hur invanarnas hilsa paverkas av olika miljofaktorer och fokuserar
pa faktorer i omgivningsmiljon, som luftkvalitet, trafikbuller och gronomraden, paverkar
manniskors vilbefinnande och halsa.

Halsoomradet har tagits fram i samarbete med systercentrat Centrum for arbets- och
miljomedicin inom Region Stockholm.

— CES och CAMM jobbar tillsammans pa manga olika satt eftersom dven arbetsmiljo och
miljohélsa ar viktiga delar av folkhilsa. Med hjilp av CAMM:s expertis har vi kunnat lagga till
omradet miljohalsa. Detta omrade innehéller fyra hilsoindikatorer till att borja med, men
kommer att utvecklas vidare de kommande aren, sdger Vicky Bartelink, projektledare for
Folkhilsokollen.

Satsningen pa Folkhélsokollen &r en del i ett ldinsgemensamt uppdrag dar ett av malen ar att
utveckla en gemensam struktur som gor det mojligt att f6lja upp halsoskillnader och
bestamningsfaktorer for hilsa pa sd sma geografiska omraden som mojligt.

CES och CAMM jobbar tillsammans pa manga
olika satt eftersom aven arbetsmiljo och
miljohélsa ar viktiga delar av folkhalsa."”

Vicky Bartelink, projektledare for Folkhalsokollen och
bitradande enhetschef for CES enhet for halsolage
och vardbehov.

Instruktionsfilm visar hur verktyget kan anvdndas

Under hosten tog Folkhélsokollen fram en instruktionsfilm for webbverktyget. Filmen ger en
instruktion till hur anvindaren med Folkhilsokollens webbverktyg kan fa en 6verblick 6ver
folkhilsan i Stockholms lan.

Den visar dven de alternativ som finns for att visualisera data samt hur informationen kan
delas och sparas ner for anvindas i presentationer och liknande.

Folkhalsokollen vander sig framst till beslutsfattare och tjanstemén pa regional och
kommunal niva samt till vardpersonal och medarbetare inom Region Stockholm. Verktyget
ar dock 6ppet for alla som dr intresserade av att fa koll pa halsoldget i Stockholms lan.


https://www.folkhalsokollen.se

3 500 unika besokare 57 personer

tog del av Folkhalsokollen under 2023. anmalde sig under 2023 till workshop

om att anvanda Folkhalsokollens
webbverktyg.

Elevhalsorapporter hjalper skolor att prioritera
halsoframjande insatser

Elevhalsoportalen hjilper skolor och forskolor att arbeta hilsoframjande och forebyggande i
skol- och forskolemiljon. Ett av stegen i Elevhilsoportalens arbetsmodell for skolan handlar
om att kartlagga elevernas hilsa. En gang om aret skickar Elevhalsoportalen
elevhilsorapporter till kommuner for att méjliggora prioritering av insatser i det
hélsofrimjande arbetet.

Syftet med elevhilsorapporterna ar att

e beskriva hur elevernas hilsa ser ut pa skolniva inom olika halsoomraden

¢ beskriva hur kommunens resultat forhéller sig till genomsnittet for deltagande
kommuner och enskilda aktorer

och att genom punkterna ovan:

e utgora ett underlag for prioritering av insatser i det halsoframjande arbetet pa skol-
och kommunniva.

Har avtal med 19 av 26 kommuner i Stockholms léan

Elevhilsorapporterna bygger pa de enkiter som elever i rskurs 4, 7 eller 8 i grundskolan,
samt i ar 1 pa gymnasiet, besvarar infor hilsobesoket hos skolskoterskan. Elevhilsoportalen
far in elevhilsodata fran enkiterna fran de kommuner i lanet dar man slutit avtal med om
utlimning av elevhilsodata. I nuliget finns sddana avtal med 19 av 26 kommuner i
Stockholms lan. Kommunerna levererar da elevhilsodata for samtliga kommunala skolor.
Det innebir att Elevhilsoportalen far in data for mellan 81—84 procent av alla elever i ldnet,
beroende pa arskurs.

— Rapporterna sammanfattar hélsoldget pa skol- och kommunniva, uppdelat per kén och
arskurs, och kan darfor vara ett bra underlag for det hilsofrimjande arbetet, sdger Nadja
Grees, projektledare for Elevhalsoportalen, samt bitradande chef vid sektionen for
halsoframjande levnadsvanor, CES.

Elevhilsorapporterna har genomgatt stora forandringar fran hosten 2022 till varen 2024, i
syfte att gora dem sd anvandbara och anvandarvinliga som mgjligt.



— Tanken med det nya formatet pa elevhilsorapporterna ar att de ska vara sa enkla och
pedagogiska uppbyggda som mdgjligt, for att pa sa siatt maximera anvandbarheten for
skolorna och kommunerna i lanet, siger Nadja Grees.

"Webbinarierna som vi anordnar om

elevhalsorapporterna ar valdigt uppskattade.
Forutom samordnare pa kommunniva brukar
skolskoterskor och ibland @ven skollakare och

kuratorer delta."

Nadja Grees, projektledare for Elevhalsoportalen och
bitradande chef vid CES sektion for halsoframjande
levnadsvanor.

Erbjuder webbinarium om rapporterna

I samband med att elevhilsorapporterna skickas ut, erbjuder Elevhalsoportalen
kommunerna ett webbinarium som syftar till att ge stod i att tolka resultaten i
elevhilsorapporten, beskriva hur elevhilsodata samlas in och bearbetas samt hur rapporten
ar tankt att anviandas. Under 2023 tackade i stort sett alla kommuner ja.

— Webbinarierna som vi anordnar om elevhilsorapporterna ar valdigt uppskattade. Forutom
samordnare pA kommunniva brukar skolskoterskor och ibland dven skolldkare och kuratorer
delta, sager Nadja Grees.

269 personer 57 personer

anmalde sig till Elevhalsoportalens anmalde sig under 2023 till workshop

om att anvanda Folkhalsokollens
webbverktyg.

webbinarium om ungas tobaks- och
nikotinbruk och halsoframjande
arbete i skolan i maj 2023.




Valkommen till Folkhalsoguiden ﬁ

platsen for dig som kan paverka folkhalsan i Stockholms lan.

Valkommen till Folkhdlsoguiden Miljohalsa nytt folkhdlsoomrade

Webbplatsen for dig som kan paverka pa Folkhilsokollen

folkhilsan i Stockholms lan. Det nya folkhidlsoomradet Miljohalsa satter

Besok Folkhalsoguiden (folkhalsoguiden.se) fokus pd den miljérelaterade folkhalsan i
Stockholms lan.

Las om miljohélsa pa Folkhalsokollen

Sa anvander du
Folkhalsokollen

Lar dig anvanda Folkhalsokollen En hjalp i det hdalsoframjande

Se instruktionsfilmen om hur du kan arbetet i forskolor och skolor
anvianda Folkhalsokollens webbverktyg for Webbverktyget som hjélper forskolor och
att fa 6verblick 6ver folkhélsan i skolor att arbeta hilsoframjande.
Stockholms lan.

Besok Elevhalsoportalen
Se filmen om Folkhalsokollen (elevhalsoportalen.se)

(folkhalsokollen.se)

Skolmat

SVERIGE
Mat och halsa ur ett Utvecklar skolmaltiden med
folkhalsoperspektiv helhetsperspektiv
Ett stod for den som arbetar med att Kostnadsfritt verktyg hjélper skolor att
fraimja hdlsosamma matvanor. utveckla méltidens kvalitet — ur ett
Besok Matguiden (folkhalsoguiden.se) helhetsperspektiv!

Besodk SkolmatSverige (skolmatsverige.se)



https://www.folkhalsoguiden.se/
https://www.folkhalsokollen.se/aktuellt/folkhalsokollen-lanserar-omradet-miljohalsa/
https://www.folkhalsokollen.se/sa-har-gor-du/
https://www.folkhalsokollen.se/sa-har-gor-du/
https://www.elevhalsoportalen.se/
https://www.elevhalsoportalen.se/
https://www.folkhalsoguiden.se/matguiden/
https://www.skolmatsverige.se/
https://www.folkhalsoguiden.se/matguiden/
https://www.folkhalsokollen.se/aktuellt/folkhalsokollen-lanserar-omradet-miljohalsa/
https://www.folkhalsokollen.se/sa-har-gor-du/
https://www.elevhalsoportalen.se/
https://www.folkhalsoguiden.se/matguiden/
https://www.skolmatsverige.se/

3 Folkhalsorapporter fordjupar bilden
av folkhalsan i lanet

Den 22 mars slapptes Folkhalsorapport 2023 och i en fullsatt
landstingssal holl CES seminarium med presentation av
rapporten och panelsamtal. Rapportens genomslag ar stort
saval inom Region Stockholm som utanfor. Under aret
presenterade CES ytterligare ett par fordjupade
folkhalsorapporter om aldre och om personer med
funktionsnedsattning. Dessutom inleddes en undersokning av
smarta — en av lanets stora sjukdomsbordor.

Se forelasningen om Folkhadlsorapport 2023
https://bit.ly/40qYLfX

Tittapd (3 YouTube

Medverkande under lanseringsseminariet
Under seminariet presenterar rapportens huvudredaktorer, Vicky Bartelink och Anton Lager,
CES, rapportens huvudresultat.

Presentationen foljs av ett panelsamtal om hur folkhalsoarbetet kan och bor prioriteras under
de kommande &ren utifran rapportens resultat.
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Deltagare:

Anders Ahlsson, hilso- och sjukvardsdirektor i Region Stockholm

Anna Soderqvist, verksamhetschef Capio Vardcentral, BVC och BMM Wasa,
Sodertilje.

Christine Lorne (C), primarvardsregionrad, Region Stockholm

Karin Falldin (C), ordforande i Folkhalso- och tandvardsberedningen
Fredrik Jurdell, stadsdirektor, Stockholms stad

Magnus Rojvall, ordférande RPO Primarvard

Moderator ar Charlotta Kjellberg, CES.

Unik rapport kartlagger halsan hos de allra aldsta

Antalet personer som adr 85 ar och dldre forvantas 6ka med drygt 70 procent i Stockholms lan
under de niarmsta aren, frdn knappt 50 000 till drygt 86 000. Under 2023 publicerade CES
en unik rapport som kartlagger halsan hos de allra aldsta.

— Eftersom antalet personer 6ver 85 ar antas 6ka betydligt under den narmaste framtiden ar
det viktigt att ha koll pa hélsan bland de allra dldsta. Den hir gruppen faller ocksé ofta bort i

den allminna folkhédlsorapporteringen trots att det ar en grupp med hog sjukdomsboérda och
stort vardbehov, sdger Stefan Fors, handlaggare och rapportforfattare vid CES.

Rapporten “Hur mar de allra dldsta i Stockholms 1an?” redogor for folkhilsan bland dem som
ar 85 ar eller dldre i lanet. Rapporten har skrivits i samarbete med Centrum for arbets- och
miljomedicin och Nationellt centrum for suicidprevention och bygger pa data fran intervjuer
med 277 personer, enkiter och registerdata. Gruppen har fatt frigor om fysisk och psykisk
halsa, funktionsnedsattningar samt hilsa kopplat till levnads- och boendeforhéllanden.

"Eftersom antalet personer 6ver 85 ar antas 6ka
betydligt under den ndrmaste framtiden ar det viktigt
att ha koll pa hdlsan bland de allra dldsta. Den har
gruppen faller ocksa ofta bort i den allmédnna
folkhalsorapporteringen trots att det ar en grupp med

hog sjukdomsbérda och stort vardbehov."

Stefan Fors, handlaggare vid CES enhet for halsolage och
vardbehov och forfattare till rapporten "Hur mar de allra
aldsta i Stockholms lan?".

De allra dldsta har de hogsta sjdlvmordstalen

Rapporten visar att personer som ar 85 ar och dldre har de hogsta sjalvmordstalen i
befolkningen, och 6verrisken ar sarskilt pataglig bland méan. Under ar 2000 till 2020 avled i
genomsnitt 58 man och 18 kvinnor per 100 000 personer i dldersgruppen i sjalvmord, per ar.
I den intervjustudie som rapporten delvis ar baserad pa, uppgav 11 procent att de haft
sjalvmordstankar de senaste tva veckorna.

— Att kiinna nedstamdhet och att bo ensam var de tva faktorer som var tydligast kopplade till
sjalvmordstankar, siger Stefan Fors, rapportforfattare fran CES.

Nistan hilften av deltagarna, fler kvinnor dn mén, uppvisade ocksé att de var i riskgrupp for
depression nar de testades med ett frageverktyg.

— Det handlar om en period av livet som i hog grad kan préglas av patagliga forandringar av
livsvillkoren. Vanner och anhoriga dor, man drabbas av kroniska sjukdomar och
funktionsforluster. Manga av dessa livshandelser okar risken for depression. I sidana skeden
ar det sarskilt viktigt att tecken pa depression uppmarksammas, utreds och behandlas, sager
Stefan Fors.
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Inkluderar frdgor om sexuell hilsa

Rapporten inkluderar dven data om dldres sexuella hilsa, ett omrade dar det hittills funnits
mycket begriansad kunskap. En femtedel av médnnen och en tiondel av kvinnorna
rapporterade att de varit sexuellt aktiva det senaste aret.

Positiv utveckling som utmanar samhallet

Att gruppen som ar 85 ar och dldre okar kraftigt ar i grund och botten en mycket positiv
utveckling, men ar samtidigt en utmaning for samhallet. Mer an halften av de aldre som
deltog i intervjustudien uppgav att deras hilsa var samre dn ”"bra” och en majoritet behovde
hjalp med aktiviteter i det dagliga livet

— Effektiva vard- och omsorgsinsatser kan bidra till att mojliggora meningsfulla aktiviteter
samt att uppratthalla sociala relationer, dven for dldre personer som har olika typer av
halsoproblem och funktionsnedsattningar. Det ar viktigt for bade den fysiska och den
psykiska hilsan, siger Stefan Fors.

11 nyhetsmedier 100 personer

rapporterade om CES rapport "Hur deltog i 6ppen forelasning om
mar de allra dldsta i Stockholms 1an?". halsan bland de allra aldsta.

Stockholm Public Health Lectures om hadlsan hos de allra dldsta

Tittapa @B Youlube

I december 2023 holls en foreldsning pa temat dldres héilsa inom foreldsningsserien
Stockholm Public Health Lectures. Forelasningen handlade folkhilsan bland de allra dldsta —
hur den ser ut i dag, har forandrats 6ver tid och kan komma att se ut i framtiden.
Foreldsningen tar ocksa upp vad god hilsa innebéar vid en hog élder, som ofta priglas av
samsjuklighet och funktionsnedsittning.

Forutom Stefan Fors, som presenterade rapporten om ildres hélsa, deltog d&ven Kaare
Christensen, professor i epidemiologi och forestandare for Dansk center

for aldringsforskning, Syddansk universitet. I paneldiskussionen efterat deltog dven Elisabeh
Rydwik och Mats Thorslund.

Las mer och se forelasningen
https://www.folkhalsoguiden.se/nyheter/se-webbsandningen-fran-forelasningen-om-halsan-hos-
de-allra-aldsta-i-stockholms-lan/
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Personer med funktionsnedsattning saknar jamlika
livsvillkor

En rapport som CES publicerade under hosten 2023 visar att 2,2 procent av stockholmarna
har en omfattande funktionsnedsittning. Andelen ar hogst bland barn och unga (4,1 procent)
och bland dem ar pojkar 6verrepresenterade.

— Vi vet for lite om den har gruppen och var rapport bidrar med kunskap som ar
grundlaggande for att planera varden for personer med funktionsnedsittning, sédger Boel
Brynedal, handlaggare vid enheten for hilsoldge och vardbehov pa CES, och en av rapportens
forfattare.

Fler vardkontakter @n 6vrig befolkning

Rapporten fokuserar enbart pa personer med en omfattande funktionsnedsattning, det vill
sdga att de har beviljats stod eller ersattning for nedsiattningen. Och resultaten visar att
gruppen har fler vardkontakter dn 6vriga befolkningen. Den storsta relativa skillnaden finns
inom psykiatrin. Dar har gruppen cirka atta ganger fler vardkontakter per invanare i bade
oppen- och slutenvérden.

— Viss 6kning av vardkontakterna ar forvintad eftersom denna grupp har diagnoser som kan
krava vard. Men att vuxna personer med funktionsnedsittning besoker akutmottagningar
dubbelt sa ofta som 6vriga befolkningen kan tyda pa sjukvard som skulle ha kunnat undvikas
om individen fatt en behovsanpassad vard, sager Boel Brynedal.

Samre levhadsstandard &n évriga befolkningen

Rapporten visar ocksa att personer med en omfattande funktionsnedsattning har samre
ekonomisk levnadsstandard dn 6vriga befolkningen. Majoriteten (62 procent) tillhor de med
lagst inkomst i samhillet. I aldrarna 20 till 64 ar ar det betydligt farre som har arbete som
huvudsaklig inkomstkalla (19 procent), jamfort med 6vriga befolkningen (84 procent).

“Var rapport visar tydligt att
funktionshinderspolitikens mal om att uppna
jamlikhet i levnadsvillkor for personer med
funktionsnedsattning inte ar uppnatt i

Stockholms lan.”

- Boel Brynedal, handlaggare vid CES enhet for
halsolage och vardbehov.

Dessutom dr andelen med eftergymnasial utbildning lagre bland personer med
funktionsnedsattning (16 procent) an i 6vriga befolkningen (43 procent).

— Var rapport visar tydligt att funktionshinderspolitikens mal om att uppna jamlikhet i
levnadsvillkor for personer med funktionsnedsattning inte ar uppnétt i Stockholms lén, sager
Boel Brynedal.

CES kartlagger smarta med egen enkat

Under aret har CES enhet for halsoldge och vardbehov kartlagt forekomsten av smérta bland
stockholmarna med hjalp av en enkatundersokning. Syftet ar att fordjupa kunskapen om ett
av vara storsta folkhilsoproblem.

Smarta vanligt och vantas 6ka
I Folkhilsorapport 2023 beskrivs framfor allt smarta i nedre delen av ryggen, smarta i
nacken samt migran som stora bidrag till sjukdomsboérdan i Stockholms lan.
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— Smarta ar vildigt vanligt men den epidemiologiska data som finns ar begransad och
dessutom forvintas besvaren oka eftersom befolkningen blir allt dldre, sager Mihretab
Gebreslassie, projektledare for kartlaggningen.

For att 6ka kunskapen har CES genomfort en enkatundersokning. Enkiten innehaller fragor
bland annat om hur sméartan kanns, hur lange den varit ett besvar och om hur den paverkar
vardagslivet.

“Smarta ar valdigt vanligt men den
epidemiologiska data som finns ar begransad och
dessutom forvantas besvaren 6ka eftersom

befolkningen blir allt aldre.”

Mihretab Gebreslassie, handlaggare vid enheten for
halsolage och vardbehov.

Enkadten besvarades i Hilsometern

Under hosten skickades en inbjudan om att delta i undersokningen till 10 000 slumpvist
utvalda 16—75-aringar, folkbokforda i lanet. Inbjudan skickades via vanlig post och till
digitala brevlador, sdsom Min myndighetspost och Kivra. Pdminnelser om att delta skickades
via samma kanaler men dven med sms.

Den som valde att delta fick besvara enkiten om smérta i Hilsometern — Region Stockholms
app for datainsamling som utvecklas och drivs av CES. Det ar forsta gangen CES gor en
enkdtundersokning som ar helt digital och som endast besvaras i appen.

— Vi har sjilva skapat enkéten i appen. Bade det arbetet och sjidlva insamlingen av data
fungerade smidigt, med bara mindre tekniska problem relaterade till inloggningen med
bank- id, sdger Boel Brynedal, projektledare for Halsometern.

Drygt 28 procent deltog Samarbete med enheten for

28,3 procent av de inbjudna valde att ST L

delta i undersdkningen. CES enhet for kommunikation har skrivit

inbjudningsbrev, sms-paminnelser,
spridit information bade internt och
externt samt sprakgranskat enkaten.

Kartlaggningen kan bidra internationelit
Kartlaggningen bidrar till CES 6vergripande mal att bidra till god och jamlik halsa och vard
efter behov. Och kunskapen som samlats in i undersokningen kan bland annat kan anvéndas
for att planera, prioritera och forbattra varden i Region Stockholm.

Den kan dven ha betydelse internationellt.

— Vi har samarbetat med det Global Burden of Disease vilket innebar att var undersokning
kan bidra till battre skattningar av sjukdomsbdérdan orsakad av smarta inte bara i Sverige
utan dven globalt, sdger Mihretab Gebreslassie.

Undersokningen avslutades i borjan pa det nya aret.
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Global Burden of Disease (GBD)

Global Burden of Disease (GBD) ar ett globalt projekt som anvander nationella

datasystem, enkatdata, kliniska datakallor samt vetenskaplig litteratur for att
modellera sjukdomsboérdan globalt. CES samarbetar med GBD sedan ar 2014.

Las mer

Las folkhdlsorapporten

Lé&s den digitala versionen av
Folkhalsorapport 2023. Pa webbsidan kan
du &ven ta del av tidigare
folkhélsorapporter.

Las Folkhalsorapport 2023
(folkhalsorapportstockholm.se)

Se intervju om Folkhalsorapport
2023

En av huvudredaktorerna for
Folkhéalsorapport 2023, Vicky Bartelink,
intervjuades i samband med lanseringen av
rapporten i mars.

Se intervjun med Vicky Bartelink
(folkhalsorapportstockholm.se)

Rapport om hdlsan hos de allra
aldsta

Rapporten ger en 6vergripande bild av
hélsan bland de allra dldsta personerna i
Stockholms lan.

Hur mar de allra &ldsta i Stockholms lan?
(folkhalsoguiden.se)
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Rapport om personer med
omfattande
funktionsnedsattningar

Rapporten handlar om personer med en
omfattande funktionsnedsittning i
Stockholms ldn, och presenterar gruppens
storlek, levnadsvillkor och antal
vardkontakter. Resultaten jamfors med den
ovriga befolkningen i ladnet.

Las CES rapport om personer med
omfattande funktionsnedsattningar
(folkhalsoguiden.se)
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Enkdtundersokning om smarta
CES har kartlagt forekomsten av smarta
bland invanarna i Stockholms ldn. Syftet
ar att oka kunskapen om smarta, som ar
ett av vara storsta folkhélsoproblem.

Las mer om undersdkningen om smarta

Hdlsometern

Hilsometern ar Region Stockholms app for
insamling av hilsodata. Appen utvecklas
och drivs av CES.

Las mer om Halsometern
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4 Kvinnors halsa i fokus

Kvinnohalsa var ett av CES stora fokusomraden under forra
aret. Folkhalsorapport 2023 fick for forsta gangen ett kapitel
om gynekologiska sjukdomar. Vi har ocksa fordjupat kunskapen
om gravidas hilsa i lanet i en stor rapport samt bidragit med
kunskap om vulvodyni och genital smarta dar
kunskapsluckorna har varit stora.

Gynekologiska sjukdomar fick eget kapitel i
folkhalsorapporten

Nir Folkhilsorapport 2023 publicerades i mars forra aret var det forsta gdngen ett kapitel i
rapporten dgnades at gynekologiska sjukdomar. Gynekologiska sjukdomar ar en vanlig orsak
till ohilsa i Stockholms lan och star for narmare fyra procent av sjukdomsbordan.

En anledning till att sjukdomarna uppméarksammas i folkhélsorapporten ar att det nu finns
mer data om dem, bland annat for att frigor om genital smarta och menstruationssmartor
fanns med var folkhalsoenkit 2021.

Gynekologiska sjukdomar innefattar manga olika sjukdomstillstaind som handlar om
kvinnors, flickors och en del transpersoners inre och yttre konsorgan, det vill sdga vulva,
vagina, livimoder, dggstockar och dggledare. Sjukdomarna kan medfora allvarliga fysiska
akommor som kronisk smarta, inkontinens, blodningar och infertilitet och ar ofta kopplat till
nedsatt vialbefinnande och psykisk ohalsa, fraimst i form av depression och angest.
Sjukdomarna kan ocksa paverka det sociala livet och ha betydande negativ inverkan pa
livskvalitet och delaktighet i arbete.

Tar upp de sjukdomar som bidrar mest till sjukdomsbdrdan
Folkhélsorapport 2023 tar upp nagra av de gynekologiska sjukdomar och besvir som bidrar
mest till sjukdomsbordan i Stockholms lan: endometrios, PMS och andra besvar kopplade till
menstruation, klimakterie- och backenbottenbesvar.

— Globalt sett ar de gynekologiska sjukdomar som tas upp i Folkhélsorapport 2023 nagra av
dem som i storst utstrackning bidrar till gynekologisk ohélsa. I Stockholm ser vi ocksé att de
ocksa bidrar till en stor del av sjukdomsbordan, sdger Desiree Lichtenstein, ST-ldkare och
bitradande enhetschef vid CES enhet for sexuell och reproduktiv hilsa och rattigheter
(SRHR), som ansvarat for avsnittet om gynekologiska sjukdomar i Folkhalsorapport 2023.
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Manga av dessa sjukdomar finns det effektiv behandling f6r, men sjukdomarna ar ofta
underbehandlade och ménga inte soker vard for dem. Exempelvis uppskattas sjukdomen
endometrios drabba runt tio procent av den menstruerande befolkningen. Men enbart 0,7
procent av kvinnorna i fertil alder Stockholms 1an hade diagnosen ar 2021. Man ser ocksa en
tydlig ojamlikhet i den vard som ges dar utlandsfédda kvinnor och kvinnor med kort
utbildning far vard i lagre utstrackning.

"Det finns ett stort morkertal i gynekologiska
sjukdomar, dar de som drabbas inte s6ker hjalp for
dem. Vi behover prata mer om de har sjukdomarna.
Men annu viktigare ar att varden maste svara upp

och mota behoven."

Desiree Lichtenstein, ST-lakare och bitrédande enhets-
chef vid CES enhet for SRHR, som ansvarat for kapitlet
om gynekologiska sjukdomar i Folkhalsorapport 2023.

— Det finns ett stort morkertal i gynekologiska sjukdomar, dar de som drabbas inte soker
hjalp for dem. Vi behéver prata mer om de hir sjukdomarna. Men dnnu viktigare ar att
varden maste svara upp och méta behoven, sager Desiree Lichtenstein.

I Folkhélsorapport 2023 ges nagra forslag pa hur ojamlikheten i vard for gynekologiska
sjukdomar kan minska. Att 6ka kunskapen om gynekologiska tillstind skulle kunna minska
stigmat kring diagnoserna och fa fler att soka vard for sina besvar. Att geografiskt placera fler
gynekologiska mottagningar i socioekonomiskt utsatta omraden skulle kunna 6ka narheten
till vard for dem som i dag i lagre utstrackning soker och far vard for sina besvar.

Rapport kopplar gravidas och nyféddas halsa till
fodelseland och inkomst

En av CES rapporter under 2023 ger en 6vergripande bild av nyféddas och gravidas hilsa
kopplad till f6delseland och inkomst.

Rapporten visar att gravidas och nyféddas hélsa i Stockholms lan ar god i ett internationellt
perspektiv. Samtidigt visar den tydliga halsoskillnader mellan olika sociodemografiska
grupper och att vissa trender gar at fel hall. Det géller exempelvis oforklarade skillnader i
hélsa mellan gravida frén olika fodelselander och deras barn. Dessutom har en allt storre
andel gravida overvikt eller obesitas, vilket innebar risker for bAde modern och barnet.

— En god och jamlik sexuell och reproduktiv hilsa ar avgorande for folkhalsan. Var rapport
visar dock pa skillnader i gravidas och nyfoddas hilsa mellan sociodemografiska grupper,
sager Cecilia Magnusson, overldkare pa CES enhet for SRHR och en av rapportens forfattare.

Insatser nar farre med samre socioekonomi

De flesta gravida i Stockholms lan tar del av médrahilsovardens insatser under graviditeten
och deltar i foraldrastodsprogram, visar rapporten. Men insatserna nér inte i lika hog grad
utlandsfodda och gravida med siamre socioekonomiska forutsattningar. Dessa grupper har
ocksa i genomsnitt fler graviditetskomplikationer.

Att gravida kommer till médrahélsovarden ar en forutsattning for att upptacka och behandla
graviditetskomplikationer. I Stockholms lan kommer hela 95 procent av gravida pa minst
hailften av de rekommenderade nio besoken.

— Men vi ser monster i vilka som kommer pa farre besok. Det ar vanligare att gravida fodda
utanfor Europa kommer pa farre dn hilften av kontrollerna. Det ar ocksa vanligare att
kvinnorna med de allra lagsta familjeinkomsterna uteblir, sager Cecilia Magnusson.
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Rapporten visar att rokning hos gravida har minskat 6ver tid i alla grupper, medan overvikt
och obesitas okar, vilket foljer utvecklingen i samhillet i stort. Ar 2020 var 25 procent av de
gravida overviktiga, och 12 procent hade obesitas. Obesitas var nistan fyra ganger vanligare
hos kvinnor med enbart forgymnasial utbildning jamfort med dem med eftergymnasial
utbildning. Obesitas var ocksa vanligare hos gravida fodda i Afrika soder om Sahara,
Latinamerika samt i Mellanostern och Nordafrika.

"En god och jamlik sexuell och reproduktiv halsa
ar avgorande fér folkhélsan. Var rapport visar
dock pa skillnader i gravidas och nyféddas

halsa mellan sociodemografiska grupper."

Cecilia Magnusson, overlakare pa CES enhet for SRHR
och en av forfattarna tillrapporten om gravidas halsa.

Fler far vard for psykisk ohédlsa och graviditetsdiabetes
Trenden gér aven mot att fler gravida far vard for psykisk ohilsa och for graviditetsdiabetes.

— Det ar inte sdkert att det bara beror pa en 6kad ohilsa. Modravarden har infort nya rutiner
for att upptacka bade depression och graviditetsdiabetes och det paverkar sa klart hur ménga
som hittas och behandlas, sager Cecilia Magnusson.

Rapporten pekar samtidigt ut tinkbara utvecklingsomraden, till exempel hur
modrahilsovarden kan na fler gravida med riktade insatser, orsaker till de demografiska
skillnaderna i gravidas och nyféddas hélsa samt mojligheter att forebygga dessa skillnader.

Fa kvinnor far diagnos vid genital smarta
|
En rapport som kom ut i mars 2023 visade att
genital smérta vid sex ar ett vanligt problem
bland kvinnor i alla &ldrar. I Stockholms lan ar
andelen som far en diagnos for besviren
betydligt l4gre dn den sjdlvrapporterade

Vulvodyni och genital forekomsten. Dessutom finns indikationer pa
smaérta bland flickor och att bdde diagnostisering och vard &r ojamlikt
kvinnor i Stockholms lan fordelade.

Forekomst av diagnostiserad vulvodyni och . .
Salimpoaitiad a0kl emidtn aami — Resultaten visar att det sannolikt finns ett

analys av geografisk och socioekonomisk stort mérkertal av ﬂiCkOI' OCh kVinnOI' som lider
variation av genital smarta och som inte kommer i
kontakt med varden och inte far en diagnos,
sager Kyriaki Kosidou, chef for SRHR-enheten
vid CES.

Rapporten tyder pé att varden for exempelvis
provocerad vulvodyni — tidigare kallat
vestibulit — ar ojamlik. Kvinnor med
eftergymnasial utbildning har nastan fyra
ganger hogre sannolikhet att fa diagnosen
provocerad vulvodyni, jamfért med de med
forgymnasial utbildning enligt rapporten. Och
bland de kvinnor som har fatt diagnosen ar det
vanligare fa mer specialiserad vard pa
sjukhusbaserade vulvamottagningar bland
kvinnor med eftergymnasial utbildning.

Las rapporten Vulvodyni och genital smarta bland flickor och kvinnor i Stockholms lan (folkhalsoguiden.se)
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Las mer

Gynekologiska sjukdomar i
Folkhdlsorapport 2023
Gynekologiska sjukdomar har ett eget
kapitel i Folkhalsorapport 2023. I kapitlet
presenteras de gynekologiska sjukdomar
och besvir som bidrar mest till
sjukdomsbordan i Stockholms lén.

Las kapitlet om gynekologiska sjiukdomar i
Folkhalsorapport 2023
(folkhalsorapportstockholm.se)

CES forskning uppmdarksammas
Tio rapporter fran CES nimndes nar
forskningsradet Forte under 2023 gjorde
en sammanstillning av rapporter som
beror kvinnors hilsa och som har
publicerats under de senaste fem aren.

Las Fortes sammanstallning (forte.se)
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Rapport analyserar hdlsa under
graviditet och nyféddhetsperiod
Rapporten analyserar skillnaderna och
trenderna i gravidas och nyfoddas hilsa har
i relation till lder, utbildning,
sysselsattning, familjeinkomst, hushallstyp
och fédelseland.

Las rapporten om halsa under graviditet och
nyfoddhetsperiod (folkhalsoguiden.se)
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5 CES tar fram program for barns
psykiska halsa

Barn och ungas psykiska halsa har under manga ar varit ett av
CES framsta fokusomraden. Under aret har vi bland annat
provat ut det nya foraldrastodsprogrammet Cool Little Kids.
Enheten for psykisk halsa har ocksa tagit fram
behandlingsprogrammet Step by step for barn mellan sju och
tolv ar som har besviar av angest.

Cool Little kids fér sma barn med oro och angest

Under aret som gétt har CES enhet for psykisk hélsa provat ut foraldrastodsprogrammet Cool
Little Kids. Programmet som ar utvecklat vid Macquire University i Australien vander sig till
foraldrar med oroliga, tillbakadragna och 6verdrivet forsiktiga barn i aldrarna tre till sex ar.

— Inom Region Stockholm finns ingen evidensbaserad behandling for barn i den dldern som
har hammat temperament eller som har problem med &ngest. Eftersom programmet ar
utvecklat i Australien har vart mal varit att testa hur det fungerar i en svensk kontext, sdger
Maria Lalouni, psykolog vid CES enhet for psykisk halsa.

Programmet testat pa tva vardnivaer

Under 2023 har Cool Little Kids testats i tva olika grupper, pa tva olika vardnivaer i
Stockholm, en pa BVC i Nacka och i en grupp pa Malinamottagningen i Bromma. BVC méter
smdbarn oavsett problem medan Malinamottagningen ar en specialiserad
psykologmottagning for barn och foraldrar.

Cool Little Kids bygger pa kognitiv beteendeterapi och ar en smabarnsversion av det mycket
spridda programmet Cool Kids som vander sig till barn i skolaldern. Cool Little Kids
innehaller sex grupptraffar om tva timmar for foraldrar. Tanken ar att foraldrarna ska fa
kunskap och utbildning och darigenom kunna st6tta och hjalpa barnen. Under traffarna ges
information om hur féraldrarna kan bemota, stotta och utmana sina barn. Mellan traffarna
far foraldrarna uppgifter att trina pd hemma.

— Vi har haft engagerade foraldrar som varit med och testat programmet. Foraldrarna har
varit mycket ngjda med programmet och de har sett att det har haft effekt pa barnens oro,
men vi har inte gjort ndgon gedigen studie av effekterna, siger Maria Lalouni.
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Passar bast pa specialistmottagning

Utvarderingen visade att programmet passade bast for Malinamottagningen, déar personalen
var van vid att mota barn med liknande problem och lattare kunde bed6ma vem som var i
behov av behandling.

CES kommer tillsammans med Malinamottagningarna och forskare inom regionen och vid
Karolinska Institutet att under 2024 utveckla ett nytt foraldrastodprogram med liknande
innehall som Cool Little Kids.

— Programmet kommer att vara anpassat for svenska forhallanden. Vi vill aven oka
tillgangligheten genom att gora det webbaserat s att fler far mojlighet att delta, siger Maria
Lalouni och berattar att det nya programmet redan har fatt namnet Sma hjaltar.

"Programmet kommer att vara anpassat for
svenska forhallanden. Vi vill dven oka
tiligangligheten genom att géra det webbaserat

sa att fler far majlighet att delta."

Maria Lalouni, psykolog vid CES enhet for psykisk
halsa, som arbetar med Cool Little kids.

Step by step for barn och unga med angestbesvar

Angestbesvir ar den vanligaste typen av psykisk ohilsa hos barn. For att oka tillgingligheten
till behandling inom priméarvarden har CES enhet for psykisk hilsa tagit fram
behandlingsprogrammet Step by step for barn mellan sju och tolv ar som har besvir av
angest. Programmet testas och utviarderas nu i olika steg.

— Ménga foraldrar vander sig till vardcentralen nar de vill ha hjalp for barns psykiska
problematik. Som vérden ar organiserad ska primarvarden erbjuda bedomning och
behandling for barn och ungdomar med mild till méattlig psykisk ohélsa, medan
specialistvarden, BUP, ger insatser till dem med svarare problematik. De
behandlingsprogram som finns for barn med angestproblematik ar framst utvecklade for
specialistpsykiatrin. Insatserna behover matcha behoven och vi behover 6ka tillgangligheten
till behandling inom priméarvarden, sdger Albin Isaksson, doktorand vid Institutionen for
global folkhilsa vid Karolinska institutet, som arbetar med framtagandet av
behandlingsprogrammet Step by step.

Den psykiska ohélsan bland unga tycks 6ka och fler soker vard for psykisk ohilsa jamfort
med tidigare. Under 2021 paborjades darfor arbetet med att ta fram behandlingsprogrammet
for barn i aldrarna sju till tolv ar.

— Vi har engagerat dem vi tycker ar viktiga att tycka till om vad behandlingen ska innehélla.
Programmet ar framtaget i samarbete med forskare och kliniker och vi har dven intervjuat
foraldrar som deltagit i KBT-behandlingen Cool Kids for barn med angestproblematik i
samma aldersgrupp, sager Albin Isaksson.
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"De behandlingsprogram som finns fér barn med
angestproblematik ar framst utvecklade fér
specialistpsykiatrin. Insatserna behéver matcha
behoven och vi behdver dka tillgangligheten till

behandling inom priméarvarden”

Albin Isaksson, doktorand vid Institutionen for global
folkhalsa vid Karolinska institutet, som arbetar med
framtagandet av Step by step.

Ett behandlingsprogram som passar forsta linjen

Syftet har varit att skapa ett effektivt program anpassat for forsta linjen, det vill sdga att den
ska kunna ges pa vardcentraler. Albin Isaksson menar att de existerande
behandlingsprogram som ges till aldersgruppen ofta dr omfattande och personalkriavande
och ibland maste vardgivaren gora lokala anpassningar for att de ska fungera. Och om
vardgivarna gor egna anpassningar av behandlingsprogrammen kan man inte langre
garantera att de ar likvardiga.

Step by step ar en stegvis behandling inom kognitiv beteendeterapi, KBT, for barn som har
angestbesvar. Behandlingen innehaller i det forsta steget fyra grupptraffar om 9o minuter
med foraldrar och barn, med utbildning om psykisk ohélsa och dngest, samt strategier for att
bemota dessa. Mellan traffarna far foraldrar och barn uppgifter att trdna pd hemma.
Behandlare foljer en manual och foraldrar arbetar enligt en arbetsbok under behandlingens
gang. Materialet har utvecklats vid CES.

Den femte triffen ar ett individuellt mote med behandlaren diar behandlingen hitintills
utviarderas och man tar beslut om eventuell avslutning eller att barn och forildrar ska
fortsiatta med ytterligare tre individuella tréffar.

Har genomfort pilotstudie
Under 2023 har det gjorts en pilotstudie av Step by step vid tva vardcentraler i Stockholm, i
Stuvsta och Gustavsberg.

30 barn har deltagit i pilotstudien, dar halften av barnen deltagit i Step by step och andra
halften i Cool Kids som ar den vanligaste behandlingen som ges vid dngestbesvir hos barn
mellan sju och tolv ar. Efter behandlingen har de tva de tva olika grupperna jamforts.

— Bade familjer och terapeuter gillade Step by step, de tyckte om att programmet hade ett
praktiskt fokus och att det handlade mer om att gora &n att skriva och registrera. De tyckte
ocksa om att det var flexibelt och gick att anpassa efter behov, siager Albin Isaksson om de
intervjuer som genomforts efter pilotstudierna.

Pilotstudierna visade dven att det gick &t ungefar 40 procent farre terapitimmar under Step
by step jamfort med den andra KBT-behandlingen Cool Kids.

Pilotstudierna har avslutats och data fran dem ser enligt Albin Isaksson lovande ut och man
ar trygg med att ga vidare med en storre studie. Under 2024 ska det goras en randomiserad
kontrollerad studie (RCT) i G6teborg och Stockholm dér cirka 150 barn ska inga.

Lilla ABC férebygger psykisk ohadlsa hos de allra minsta

CES har fatt i uppdrag att utvardera foridldrastodsprogrammet Lilla ABC som vénder sig till
foraldrar som har barn mellan ett och tva ar. Lilla ABC ar en anpassning av det redan
existerande och anvianda programmet ABC (Alla barn i centrum) som vander sig till storre
barn. Syftet med Lilla ABC ar att forebygga psykisk ohélsa hos barn genom att starka
foraldrarna i foraldrarollen. Programmet ar framtaget av CES i samarbete med Stockholms
stad och Barnhilsovarden inom Region Stockholm.
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Utvardering sker i samverkan

Utvarderingen av foraldrastodsprogrammet ar en randomiserad kontrollerad studie som fran
borjan gjordes i samarbete med BVC-mottagningar inom Region Stockholm och kommunala
verksamheter eller civilsamhaélle inom Stockholms ldn. Under det gangna aret har fler
verksamheter inkluderats i studien och spridits till verksamheter i Mellansverige.

24 gruppledarpar har utbildats for att halla i foraldrastodsgrupper. Gruppledarna (en fran
BVC och en fran kommun eller civilsamhaélle) far fyra dagars utbildning och regelbunden
handledning. Totalt inkluderar utviarderingen drygt 40 olika verksamheter och foraldrar till
670 barn som fétt delta i foraldrastodsprogrammet.

Projektavslutning under varen 2024

— Vi startade studien hosten 2022 med utbildning av gruppledare och rekrytering av
foraldrar. Under varen 2024 avslutas rekryteringen av foridldrar. Den 31 maj har vi
projektavslutning med deltagande gruppledare och ska presentera nagra preliminéra
resultat, siger Anna Edenius, psykolog vid CES enhet for psykisk hélsa.

Analys av datainsamlingen kommer att sammanstéllas och slutrapporteras mellan 2024 och
2026. Barn och foraldrar kommer att foljas upp varje ar fram till 2026.

Las mer

Y

Allt fler vuxna far en adhd- eller Rapport undersoker stigma kring
autismdiagnos psykisk ohdlsa

Rapporten visar att adhd- och Nistan en av fem som ként behov av att
autismdiagnoser bland vuxna i soka vard for psykisk ohélsa har avstatt pa
Stockholms ldn 6kar. Omkring 2,5 procent grund av stigma. Det visar en ny rapport

av den vuxna befolkningen en adhd- fran Centrum for epidemiologi och

diagnos och omkring 1 procent har en samhéllsmedicin (CES).

autismdiagnos. Las rapporten om stigma (folkhalsoguiden.se)

Las rapporten om adhd- och autismdiagnoser
bland vuxna (folkhalsoguiden.se)

Rapport jamfor matskalor for
psykisk ohdlsa och vidlbefinnande
Rapporten visar att de olika matt pa
psykisk ohilsa och psykiskt vilbefinnande
som anvands i Region Stockholms
folkhilsoenkiter huvudsakligen mater
samma fenomen.

Las rapporten om psykisk ohalsa och
valbefinnande (folkhalsoguiden.se)
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6 Ny utbildning for att framja
vaccinationer

CES har under aret tagit fram en digital utbildning f6r halso-
och sjukvardspersonal i syfte att fraimja vaccinationer.
Utbildningen svarar pa ett av flera behov som lyfts av vardens
medarbetare i en kvalitativ datainsamling.

Intervjuer med erfaren halso- och sjukvardspersonal

Region Stockholm arbetar for en 6kad och jamlik vaccinationstickning. Inom ramen for det
arbetet har CES bland annat genomfort en kvalitativ datainsamling som har bidragit med
kunskap om hur vaccinationstackningen kan framjas i Stockholms lan. Kunskapen ska kunna
anvandas vid planering av skraddarsydda vaccinationsinsatser.

CES intervjuade hilso- och sjukvardspersonal fran barnmorskemottagningar,
barnavardscentraler, elevhilsan, vardcentraler, psykiatrin och kriminalvarden. I intervjuerna
fick de beratta om sina utmaningar, erfarenheter och behov i vaccinationsarbetet.

— Att ta lardom fran de med erfarenhet av att traffa personer som tvekar infor att lata sig
sjélva eller sitt barn vaccineras ar ett bra sitt att battre forsta vilka skél som kan ligga till
grund for tveksamheten, samt for att mojliggora stod till personal att bemota fragor och
funderingar kring vaccin, sager Anna Bergstrom, handliaggare vid enheten for
implementering och utviardering och projektledare for uppdraget.

Medan méanga erfarenheter delas av flera, visade datainsamlingen att arbetet med
vaccinationer ofta har en unik karaktar inom olika verksamheter. Dessutom framkom att det
finns ett behov av olika typer av hjalpmedel och material som kan anvindas som stod i det
vaccinationsfrimjande arbetet.

— De efterfragar exempelvis skriftligt material, forklarande bildmaterial och videor som kan
mojliggora for hialso- och sjukvardspersonal att bemoéta vardnadshavare och patienter med
olika behov, siger Anna Bergstrom.

Det framstar ocksa som sarskilt viktigt att kunna ge information pa ménga sprak och pa latt
svenska.
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"Att ta lardom fran de med erfarenhet av att
traffa personer som tvekar infor att lata sig sjdlva
eller sitt barn vaccineras ar ett bra satt att battre
forsta vilka skal som kan ligga till grund for

tveksamheten.”

Anna Bergstrom, handlaggare vid enheten for
implementering och utvardering.

Ny utbildning for att framja vaccinationer

Behovet av mer kunskap och stod har bland annat resulterat i utbildningen "Bemotande for
att framja vaccinationer”. Syftet ar att sttta hilso- och sjukvardspersonal i hur de kan
besvara overgripande fragor om vaccinationer och varfér de reckommenderas.

— Efter utbildningen ska man kidnna sig mer bekvam att prata med personer som har fragor
och funderingar kring vaccinationer.

Den 6kade kunskapen kan ge mojlighet att lattare stodja tilliten till vaccination.

— Det dr ett satt att frimja hélsa, forhindra svar sjukdom och till och med d6d hos framfor allt
sma barn, dldre personer och de med underliggande sjukdom, sidger Anna Bergstrom.

Utbildningen lanseras under 2024 och kommer att vara en del av det publika kursutbudet pa
Region Stockholms utbildningsportal Lartorget.

Bidrag till EU-projekt

CES har dessutom bidragit till Region Stockholms medverkan

i Overcoming obstacles to vaccination. Det ar ett tredrigt projekt finansierat av
Europeiska kommissionen for att battre rusta EU infér nuvarande och kommande
utmaningar, med anledning av coronapandemin.

Las mer om projektet (www.overcomingobstaclestovaccination.eu)

Las mer

v A 4

1 ar det Men ar det Men ar det
kert? sakert? sakert?

Men ar det sakert? Vaccinationstiackning MPR

CES har tagit fram broschyren "Men ar det P& Folkhalsokollen kan du undersoka
sdkert?". Den lyfter kortfattat saker som ar vaccinationstackningen for massling,
viktiga att tdnka pa vid ett samtal om passjuka och réda hund bland barn i
vaccination mot covid-19. Stockholms kommuner och stadsdelar.
Las "Men ar det sakert?" Se vaccinationstackningen for MPR
(folkhalsoguiden.se) (folkhalsokollen.se)
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7 Forstarkt analysstod till
kunskapsstyrningen

CES har i uppdrag att bidra till kunskapsstyrningen i Region
Stockholm. Under aret har det bland annat inneburit ett
forstarkt analysstod till RPO psykisk hilsa och bidrag till RPO
levnadsvanors arbete att kartlagga vardens arbete med
levnadsvanor.

Ett regionalt system for kunskapsstod

Sveriges regioner har bildat ett nationellt system for kunskapsstyrning. Syftet ar att erbjuda
patienter en mer kunskapsbaserad, jamlik och resurseffektiv hilso- och sjukvard av hog
kvalitet.

Region Stockholm har tillsammans med Region Gotland utformat ett system som speglar det
nationella. Det bestar av sakkunniga inom olika omraden fran bada regionerna, som ansvarar
for att virdens medarbetare har tillgang till nationella kunskapsstod i motet med sina
patienter.

Forstarkt stdd till RPO psykisk halsa

CES enhet for psykisk hélsa har fatt i uppdrag att ge forstarkt analysstod till RPO psykisk
hilsa i fem regionala arbetsgrupper: schizofreni och liknande tillstdnd, sjalvskadebeteende,
beroende, adhd samt depression och angest.

Omradet psykisk hilsa ar stort och komplext. CES fick en forfragan fran RPO psykisk hilsa
hosten 2021 eftersom man sig ett behov av analysstod med god kinnedom om
omradesspecifika satsningar.

Regionala programomraden (RPO)

Regionala programomraden (RPO) hanterar aktuella och strategiska fragor for olika

sjukdomsgrupper inom sjukvardsregion Stockholm-Gotland. De anpassar och
omsatter den kunskap som tas fram nationellt sa att kunskapen nar till métet
mellan vardgivare och patient.
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Analyser av varden i dag

Arbetsgrupperna har efterfragat statistik och analysstod for att kunna identifiera vad som
behover forandras och implementeras for att uppna malet om ett enhetligt vardforlopp.

— Inledningsvis har vi bland annat hjélpt till i det grundldggande arbetet att forstd hur varden
ser ut for de har patientgrupperna och diagnosomradena, sager Ester Gubi, handlaggare vid
CES enhet for psykisk hélsa.

Det har man delvis gjort genom att besvara specifika fragestillningar. Arbetssittet har fatt
vaxa fram i ndra samarbete med arbetsgrupperna.

— Vi bollar mycket fram och tillbaka for att ocksa stotta dem i att forsta vilka data som ar
mojliga att ta fram och vilka fragor vi faktiskt kan besvara, sager Ester Gubi.

"Vi har hjalpt till i det grundlaggande arbetet att
forsta hur varden och vardforloppet ser ut for de
har patientgrupperna och diagnosomradena.”

Ester Gubi, handlaggare vid CES enhet for psykisk
halsa.

Flera underlag har tagits fram

Ester Gubi arbetar sarskilt med omradena for adhd och depression. Hittills har hennes arbete
resulterat i tvd underlag med analyser. Det ena underlaget fokuserar pa fragestallningar
gillande depressionspatienter inom primarvarden. Det andra sammanstaller data over
indikatorer som tagits fram for att folja vard- och insatsprogrammet (VIP) for adhd.

Enheten for psykisk hilsa har ocksa tagit fram underlag till den regionala omradesgruppen
for schizofreni respektive den for sjalvskadebeteende.

Underlaget for schizofreni beskriver vardférloppet utifran hur stor andel som far vissa
atgarder eller indikatorer forsta, andra och tredje aret efter sin forsta vardepisoden for
psykos.

For sjalvskadebeteende belyser underlaget hur manga som vardas for sjalvskadebeteende
over en viss tidsperiod samt hur stor andel avdem som far vissa behandlingsatgarder.

Kartlaggning av vardens arbete med levnadsvanor

CES har dven bidragit till RPO levnadsvanors arbete med att kartlagga hur man jobbar med
levnadsvanor i hilso- och sjukvarden kopplat till implementering av det nationella
vardprogrammet vid ohdlsosamma levnadsvanor.

Bidraget bestar bland annat i en rapport som undersoker hur stor andel av personer med
ohilsosamma levnadsvanor som fatt rekommenderade atgarder registrerade i varden.
Underlaget ar Region Stockholms folkhilsoenkat Halsa Stockholm, som CES tagit fram.

— Rapporten publiceras under 2024, men resultaten visar att andelen ar 1ag, sdger Joanna
Stjernschantz Forsberg, ordférande for RPO levnadsvanor och chef pa CES sektion for
hélsosamma levnadsvanor.

Dessutom har CES genomfort en kvalitativ undersokning och behovsanalys av vardens arbete
med matvanor.
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Las mer

Kunskapsstyrning i
sjukvardsregion Stockholm-
Gotland

Kunskapsstyrningssystemet handlar om
att utveckla, sprida och anvinda basta
mojliga kunskap.

Las mer om kunskapsstyrningen i Region
Stockholm-Gotland (vardgivarguiden.se)
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8 Sluta-roka-linjen 25 ar

Det har gatt 25 ar sedan Sluta-roka-linjen grundades. Mer an
150 000 samtal senare ar andelen rokare i Sverige mycket l1ag.
Men den rokning som finns kvar medfor en okad ojamlikhet i
halsa och pa marknaden finns nya nikotinprodukter som lockar
unga.

> RING 020-84.00 00

Q‘;? www.slutarokalinjen.se

SLUTA-ROKA-LINJEN |

Sluta-roka-linjen grundades 1998, bland annat med st6d fran Statens folkhalsoinstitut
(numera Folkhilsomyndigheten). I dag drivs verksamheten vid CES och finansieras av
Socialdepartementet.

Ett framgangsrikt tobakspreventivt arbete

Vid starten for 25 ar sedan var runt 20 procent av svenskarna dagligrokare. Sedan dess har
Sluta-roka-linjen tagit emot 6ver 150 000 samtal, och andelen rokare har minskat till ungefar
sex procent. Det ar en kraftig minskning som &r ett resultat av ett brett tobakspreventivt
arbete sirskilt praglat av lagstiftning och reglering.

— Det ir betydligt svérare att roka i dag. Atgirderna vi sett de senaste 10—15 &ren bygger pa
tobakskonventionen och grundar sig i att man ser det som samhéllets ansvar att skydda
invdnarna fran rokning, sager Joanna Stjernschantz Forsberg, 6verlakare och chef for Sluta-
roka-linjen.

Aven nya receptbelagda likemedel har forbittrat méjligheterna att lyckas sluta — savil som
lattillganglig hjalp till den som behover. Studier visar att tobaksavvanjning med samtalsstod
ar effektivt.

— Sluta-roka-linjen har absolut gjort skillnad och vi har fina resultat. Ungefar 35 procent av
vara klienter uppger att de ar tobaksfria 6 ménader efter att de fatt stod, sdger Joanna
Stjernschantz Forsberg.

Antal samtal till Sluta-roka-linjen
2023

Om eget tobaksbruk totalt: 5 174
Pa svenska: 3 689
Pa andra sprak: 1 485 (29 %)

Om rdékavvanjning: 4 200
Om snusavvanjning: 500
Om tobaksavvanjning: 475
Antal chattar: 671
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Viktigt att na alla rékare

For 25 ar sedan rokte "vem som helst”. I dag ar rokning vanligare i socioekonomiskt utsatta
grupper, exempelvis bland personer med kort utbildning eller psykisk ohilsa.

— Att na “de sista rokarna” dr Sluta-roka-linjens viktigaste uppgift och kanske storsta
utmaning. Det dr har det storsta hilsoproblemet och den storsta ojamlikheten finns, sdger
Joanna Stjernschantz Forsberg.

For att gora det arbetar Sluta-roka-linjen kontinuerligt med att anpassa sitt stod och utveckla
sin samtalsmetod. Sedan flera ar erbjuder de till exempel samtal pa flera olika sprak och via
chatt. Och just nu undersoker man hur den digitala narvaron och stodet kan forbattras.

— Rokning ar bland det farligaste man kan 4gna sig at och bara for att andelen rokare ar 1ag,
far inte det tobakspreventiva arbetet prioriteras ner. Rokning orsakar fortfarande en stor del
av den samlade ohélsan, sdger Joanna Stjernschantz Forsberg.

Motiverande samtal Tobakskonventionen

Sluta-roka-linjen anvander en Tobakskonventionen ar en
tobaksavvanjningsmetod baserad pa dverenskommelse om att skydda barn
motiverande samtal (Ml) och kognitiv och vuxna mot att skadas och do av

beteendeterapi (KBT). tobak. Den innehaller 38 artiklar som
tar upp atgarder som lander har
kommit 6verens om att géra. Ar 2011
hade Sverige och 6ver 170 andra lander
godkant Tobakskonventionen.

Unik kompetens som borde nyttjas av fler

Det finns ocksa en forhoppning om att samarbeta mer med andra aktorer. Bland psykiatrins
patienter, till exempel, ar det 30—40 procent som roker. Det vore bra om de fick stéttning dar
ocksa, tycker Joanna Stjernschantz Forsberg.

— Vi skulle kunna bidra genom att féresla arbetssitt eller hjilpa till att ta fram ett battre stod
for patienterna.

Redan i dag fungerar Sluta-roka-linjen delvis som ett komplement till varden genom att
erbjuda tobaksavvinjare och vardgivare kostnadsfri handledning i tobaksavvanjning.
Dessutom kan man remittera patienter till linjen.

Men Joanna Stjernschantz Forsberg ser att man skulle kunna gora mycket mer.

— Den kompetens som finns pa Sluta-roka-linjen ar helt unik i Sverige, och det borde
utnyttjas battre — bade regionalt och nationellt. Men det kraver inte bara 6kad finansiering
utan ocksé att vart uppdrag breddas.

"Den kompetens som finns pa Sluta-roka-linjen ar
helt unik i Sverige, och det borde utnyttjas battre
- bade regionalt och nationellt.”

Joanna Stjernschantz Forsberg, dverlakare och chef
pa Sluta-roka-linjen
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Nya nikotinprodukter populara bland unga

Under éren har inte bara rokningen minskat; vem och vilka produkter som anvinds har
ocksa forandrats. Bland annat har andelen snusande kvinnor 6kat, och i samband med att
personer flyttat till Sverige fran andra delar av virlden har anvindningen av vattenpipa blivit
vanligare.

Dessutom har tobaksindustrin introducerat nya nikotinprodukter pa marknaden, sdsom vitt
snus och e-cigaretter. De riktar sig huvudsakligen till unga personer och marknadsférs som
tobaksfria, men nikotinet kommer i regel fran tobaksplantan.

— Vara radgivare upplever att ménga unga, men aven aldre, mar valdigt daligt over att vara
beroende av de har produkterna och har svart att sluta. De ar besvarade av beroendet snarare
an av potentiella halsorisker.

"Jag far félja och stodja klienter
genom stora livsforandringar. Att se
dem lyckas och att fa jobba med
samtalsmetoden som verktyg gor
mitt jobb bade roligt och
meningsgivande.”

"Det kan vara tufft att hora

klienters berattelser. Vi radgivare
har bra extern och intern
handledning och stottar varandra
nar det behovs.”

Elisa Andersson, radgivare pa Sluta-
roka-linjen sedan 2023

Kunskapen om nikotinprodukternas langsiktiga effekter pa hilsan dr begransad. Aven om de
sannolikt ar mindre skadliga &n cigaretter, ar de inte hdlsosamma.

— De hir produkterna kom lite fran ingenstans, och innebar att det finns en 6verhingande
risk att nikotinberoendet kommer 6ka siager Joanna Stjernschantz Forsberg.

Det vita snuset kan stilla till det for unga kvinnor som blir gravida till exempel, menar
Joanna Stjernschantz Forsberg. Att det ar viktigt att sluta, innebér inte att det ar enkelt.

— Vi far samtal frdn gravida kvinnor med angest och daligt samvete Over att inte kunna sluta.

Det behovs ocksd kunskap om vilka avvanjningsmetoder som fungerar bast. Vissa rad for att
sluta roka en traditionell cigarett, sisom att gora rokstunden svartillginglig, fungerar inte pa
samma satt for den som vill sluta med e-cigaretter.

Stod viktigt sa lange folk ar beroende

Aven om maélet om ett rokfritt Sverige uppnas, lir de nya nikotinprodukterna fortsitta prigla
Sluta-roka-linjens verksamhet. Och ingen vet vilka fler produkter som kan dyka upp.

— Om ytterligare 25 ar ar det forhoppningsvis ingen som roker tobak. Vad det skulle innebara
for Sluta-roka-linjen ar svart att sia om. Men sa lange nikotinprodukter finns kommer folk
vara beroende och dé det rimligt att samhallet fortsatter erbjuda stod att sluta, sager Joanna
Stjernschantz Forsberg.
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"Min upplevelse ar att fler klienter
besvaras av psykisk ohalsa i dag,
och de behover ofta en tatare
kontakt med oss under en langre
tid. Vi far aven fler samtal som
handlar om snus och andra
nikotinprodukter nu, det ar en stor
skillnad.”

"Jag ar valdigt glad 6ver mina ar pa
Sluta-roka-linjen. Jag tycker om att
stotta vara klienter till en
forandring i ratt riktning och att jag
far mycket uppskattning fran dem.”

Kristina Gustafsson, radgivare pa
Sluta-réka-linjen sedan 2001

Las mer

Stod for att sluta roka eller Stod till yrkesverksamma

snusa Sluta-roka-linjen arbetar &ven med stod till
Sluta-roka-linjen hjélper varje ar tusentals vardgivare och andra yrkesverksamma.
personer som vill ha hjélp med att sluta Las mer om Sluta-réka-linjens stéd till

med tobak. yrkesverksamma (slutarokalinjen.se)

Las mer om Sluta-roka-linjens stod till
klienter (slutarokalinjen.se)
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https://www.slutarokalinjen.se/att-sluta/
https://www.slutarokalinjen.se/att-sluta/
https://www.slutarokalinjen.se/for-yrkesverksamma/
https://www.slutarokalinjen.se/for-yrkesverksamma/

9 CES i siffror
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Medarbetare pa CES

¢
&)

Utbildningsniva

Cirka 90 personer
arbetar pa CES.

1 160 sammanhang
har CES medarbetare deltagit som
experter under 2023.

110 ganger
har CES medverkat i media under
aret.

98 procent av medarbetarna pa CES
har minst tre ars hogskoleutbildning.

Over 40 procent
har en doktorandexamen.

Pa CES arbetar just nu:
e 12 industridoktorander

e 11 docenter

e 6 professorer.

Medarbetarna har olika yrkesbakgrunder, sdsom likare, psykologer, sjukskdterskor,
barnmorskor, folkhilsovetare, epidemiologer, biostatistiker, fysioterapeuter, sociologer,
beteendevetare, nutritionister, ekonomer, hdlsopedagoger och kommunikatorer.
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Finansiering Kostnadsslag

115;\

Basersattning: 58 192 000 kr Personalkostnader: 71 procent
FOUU-medel: 14 552 000 kr Hyreskostnader: 11 procent
Ovriga medel: 15 585 000 kr IT-kostnader: 3 procent

Ovrigt: 15 procent
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