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1 Var verksamhet

Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin arbetar pa
uppdrag av Halso- och sjukvardsforvaltningen i Region
Stockholm. Vi tillhor Stockholms lans SJukvardsomrade

1 MO

Foérord

Denna arsrapport dr en samlad aterrapportering for 2024 av Centrum for epidemiologi och
samhéllsmedicins (CES) uppdrag fran Hilso- och sjukvardsforvaltningen i Region
Stockholm.

Arsrapporten speglar bredden i CES folkhilsouppdrag, som spéanner 6ver epidemiologiska
kartlaggningar, utvardering av insatser inom folkhilsa och utveckling av nya metoder till att
driva webbplatser till stod for yrkesverksamma inom folkhéalsoomradet och stédlinje for
individer som vill sluta roka.

I januari publicerade CES arets forsta rapport som tog upp den hogaktuella fragan om
utmonstring av ldgviardeinsatser inom primarvarden, det vill sdga insatser i virden som inte
ar till nytta for patienten. Fragan om lagvardevard star i dag i fokus for den regionala
kunskapsstyrningen.

Under aret har CES ocksa medverkat i Halso- och sjukvardsforvaltningens
vardbehovsprojekt, och bidragit med bland annat epidemiologiska analyser och kunskap om
befolkningshilsa for att skapa en mer heltdckande bild av nuvarande och framtida
vardbehov.

Primarvarden i Stockholm har sedan december 2021 ett utokat uppdrag att tillhandahalla
vard till barn och unga med lindrig till mattlig psykisk ohilsa. Yngre barn (0—5 ar) erbjuds
vard via Malinamottagningar sedan september 2022. CES har under aret f6ljt upp och upp
och utvirderat strukturférandringen.

Att stodja kunskapsstyrningen ar ett viktigt och vixande uppdrag for CES som hittills framst
ger expert- och analysstod till RPO levnadsvanor, RPO kvinnosjukdomar och forlossning,
RPO barn och unga och RPO psykisk hilsa. Flera av CES medarbetare aterfinns ocksa bland
ledamoter i RPO:er och RAG:ar.

CES har bland annat bistatt RPO Kvinnosjukdomar och forlossning med analyser av bland
annat klimakterievard och endometriosvard. I december bjod CES dven in till ett 6ppet
seminarium om flickors och kvinnors halsa.

Var produktion i sin helhet omfattar mycket mer an detta. Den hittar du pa Folkhalsoguiden
(www.folkhalsoguiden.se). Trevlig 1asning!



Till sist vill vi pa CES tacka vara uppdragsgivare och manga samarbetspartners for det
utvecklande och produktiva arbetsaret 2024. For god och jamlik hélsa i Stockholms lan.

Uppdrag
Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin (CES) bidrar till en god och jamlik hilsa for

befolkningen i Stockholms l4dn genom kunskapsutveckling och kunskapsspridning. Vi
bedriver folkhilsovetenskaplig forskning och utbildning samt strategiskt folkhilsoarbete.

I detta ingar att vi producerar hogkvalitativa analyser och policyrekommendationer om
hilsolédget i regionen, om orsaker till sjukdom och ohilsa och om hilsofrimjande och
sjukdomsforebyggande insatser. Vi ger ocksa stod till effektiv resursanvandning och
tillampning av evidensbaserade metoder i varden och andra valfardsverksamheter.

I Region Stockholms folkhalsopolicy framgar att alla verksamheter ska ”identifiera behov,
utveckla ordinarie processer och vidta atgarder i stravan att uppna god hilsa och minskade
halsoklyftor i befolkningen”. CES stottar verksamheterna genom att bidra med
kunskapsunderlag, analys och implementeringsstod. Forskning genomsyrar allt vart arbete. I
policyn framgar ocksa att "Region Stockholm ar en samlande kraft i ldnets folkhalsoarbete”,
och hér har CES en viktig roll.

Huvuduppgifter for Centrum fér epidemiologi och
samhallsmedicin

¢ Kartlaggning och analys av hilsolage, behovsanalys och hilsans
bestamningsfaktorer.

¢ Metodutveckling, identifiering, utveckling och anpassning av metoder for
halsofraimjande och forebyggande arbete.

e Utviardering av riktade hilsoframjande och sjukdomsforebyggande insatser,
policyforandringar, vardprogram och riktlinjer.

e Stod till implementering av policyer, riktlinjer och program inom folkhialsoomradet.

e Expertstod till den politiska ledningen och tjanstemannaorganisationen inom Region
Stockholm pa uppdrag av Hilso- och sjukvardsforvaltningen.

e Systematisk kunskapsspridning.

CES enheter

e Enheten for verksamhetsstod och utveckling

e Enheten for kommunikation

¢ Sektionen for hilsofrimjande levnadsvanor

e Enheten for hilsoldge och vardbehov

e Enheten for implementering och utvirdering

e Enheten for psykisk hilsa

e Enheten for SRHR (sexuell och reproduktiv hilsa och rattigheter)



2 Utveckling och utvardering tar
folkhdlsan framat
Tva hornpelare i CES uppdrag ar att utveckla metoder for

epidemiologisk bevakning och att utvardera folkhalsoinsatser i
varden och andra delar av samhallet.

Rorelseprojektet matte 4 000 férskolebarns fysiska
aktivitet

Kan en policy for fysisk aktivitet ha inverkan pa hur mycket barn ror pa sig i forskolan? Det
har CES undersokt i en studie med nira 4 000 forskolebarn fran 124 férskolor i Stockholms
stad.

Under dren 2020—2021 bjod CES in slumpmassigt utvalda kommunala forskolor fran alla de
elva stadsdelarna i Stockholms stad att delta i en studie om fysisk aktivitet, till dess att
antalet forskolor som tackade ja motsvarande cirka 30 procent av alla offentliga forskolor i
den stadsdelen. Detta resulterade i totalt 124 deltagande forskolor. Alla barn i aldern 2—5 ar
pa de deltagande forskolorna bjods in att delta i studien och samtycke inhamtades frén
foraldrarna. Nira 4 000 barn deltog.

De 124 deltagande forskolorna delades in slumpvis i en av de tva grupperna
“interventionsforskola” eller "kontrollforskola”.

Matning med accelerometer

Alla forskolor i projektet hade vid studiens start sju dagars métning med sé kallade
accelerometrar, en rorelsemétare som barnen under de sju dagarna fick ha pa handleden.
Samma métning upprepades sex manader senare. Utover rorelsemétningen gjordes dven
maétningar av barnets vikt, langd, midjematt och greppstyrka med validerade verktyg.

De forskolor som valts ut till interventionsforskolor fick under studietiden pa cirka sex
maénader ta del av en policy for fysisk aktivitet i form av ett aktivitetspaket bestaende av
bland annat dagliga pedagogledda strukturerade pulshojande aktiviteter, hamta och lamna
barn utomhus och minimitid for utomhusvistelse och sa vidare.
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"Studien ar unik i sitt slag och data som har
samlats in kan bidra till en battre forstaelse for
hur férskolan kan arbeta fér att framja barns
fysiska aktivitet.”

- Daniel Berglind, projektledare for Rorelseprojektet.

Resultatet

Rorelseprojektet visar att 44 procent av forskolebarnen nar upp till rekommendationerna om
fysisk aktivitet, pojkar i storre utstrackning an flickor (51 respektive 36 procent). Det finns
aven stora omradesskillnader i fysisk aktivitet hos forskolebarn i Stockholm. P&

béde kontroll- och interventionsférskolor 6kade nivaerna av fysisk aktivitet med omkring fem
minuter om dagen.

De forskolor dar fysiskaktivitet 6kade mest ar forskolor som implementerade en policy for
fysisk aktivitet (aktivitetspaketet) och forskolor frin omraden med simre socioekonomiska
forutsattningar.

— Studien ar unik i sitt slag och data som har samlats in kan bidra till en battre forstielse for
hur forskolan kan arbeta for att framja barns fysiska aktivitet. Resultaten kan anviandas som
stod for forskolan anpassning till den nya laroplanen som innefattar ett tydligt fokus pa fysisk
aktivitet och rorelse, sager Daniel Berglind, projektledare for Rorelseprojektet.

Den nya laroplanen for forskolan, Lpfo 18, trader i kraft forsta juli 2025, fokuserar bland
annat pa hilsa och rorelse i forskolan.

CES vill rikta ett stort tack till alla engagerade forskolor, pedagoger och barn som deltagit.



Fysisk aktivitet i forskolan

Fysisk aktivitet spelar en nyckelroll for att framja god halsa och utveckling i
tidig alder. Varldshalsoorganisationen (WHO) rekommenderar att barn ska
vara fysiskt aktiva pa medel- till hégintensiv niva minst 60 minuter varje
dag. Rorelse pa denna niva omtalas ofta som MVPA (moderate to vigorous
physical activity, fysisk aktivitet pa8 medel- till hdgintensiv niva). Tyvarr visar
flertalet studier att manga barn ligger under rekommendationen, bade i
Sverige och utomlands. Darfér behéver det géras mer for att framja barns
fysiska aktivitet.

I Sverige gar 95 procent av alla barn i aldrarna tva till fem ar i férskolan.
Férskolan i Sverige ar i sig en halsofaktor som bidrar till att barnen utvecklas
fysiskt, mentalt och kognitivt. Férskolan ar en viktig arena som paverkar
barns halsobeteenden.
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Det hdr ar MVPA - se filmen som Roérelseprojektet anvdnde i Stockholms
forskolor (youtu.be/TLT3237bTSM?si=vscNmucjEMebPfMt)

Krafttag for dkad svarsfrekvens i folkhdlsoenkaten

Eftersom vissa folkhélsoproblem bara kan kartldggas genom att frdga manniskor, bidrar
folkhilsoundersokningar till ett stort och viktigt kunskapsunderlag. Men i vissa grupper och
omraden ar svarsfrekvensen ofta lag. Darfor behovs satsningar for att 6ka deltagandet bland
underrepresenterade grupper som exempelvis unga man i omraden med 1ag socioekonomi.

En siddan satsning har CES paborjat under aret som gatt.

Forutsattningar for ett mer palitligt kunskapsunderlag
Projektet drivs vid enheten for hilsolage och vardbehov. Syftet ar att kartlagga vilka faktorer
som kan bidra till att 6ka svarsfrekvensen i Region Stockholms folkhilsoenkit.

— Om vi lyckas fa fler att delta, skapar vi forutsiattningar for ett mer pélitligt och
representativt kunskapsunderlag till folkhilsoarbete och hilso- och sjukvardsplanering i
Region Stockholm, sdger Vicky Bartelink, bitridande chef vid enheten f6r hilsoldge och
vardbehov pa CES.

Eftersom dessa kunskapsunderlag i sin tur ligger till grund for delar av hilso- och
sjukvardsplaneringen ar det viktigt att den data som samlas representerar befolkningen i
Stockholms ldn pa basta satt.

Region Stockholms folkhilsoenkat besvaras vart fjarde ar och ligger till grund for Region
Stockholms Folkhilsorapport och flera andra av CES rapporter. Den dr dven ett underlag till
olika vetenskapliga studier.



"Om vi lyckas fa fler att delta, skapar vi
forutsattningar for ett mer palitligt och
representativt kunskapsunderlag till
folkhalsoarbete och halso- och

sjukvardsplanering i Region Stockholm"

Vicky Bartelink, bitradande chef vid enheten for
halsolage och vardbehov pa CES.

Analysen ringade in malgruppen

Arbetet med att 0ka svarsfrekvensen inleddes med en kvantitativ bortfallsanalys,
omvirldsbevakning och en litteraturgenomgang. Resultaten kunde sedan anviandas till den
kvalitativa delen av projektet.

— Analysarbetet har bland annat hjalpt oss att ringa in malgruppen som framfor allt r unga
individer, man, individer med kort utbildning, 1&g inkomst och de som bor i socioekonomiskt
svaga omraden. Det dr bland dem svarsfrekvensen ar som lagst, sager Vicky Bartelink.

Den kvalitativa delen av projektet genomfors i samarbete med enheten for implementering
och utvirdering pa CES. Tillsammans har man héllit samtal och mé6ten med nyckelpersoner
kopplade till Transkulturellt centrum — som ocksa har varit en viktig samarbetspartner i
arbetet. Nyckelpersonerna ar personer som bor och arbetar i omraden diar mélgruppen
finns.

— De ér till exempel hélsoinformatorer, skolpersonal eller egna kontakter till oss, sdger Ana
Hagstrom, bitrddande chef vid enheten for implementering och utvardering.

Syftet har bland annat varit att fa hjalp att rekrytera deltagare till fokusgrupper som man
planerar halla med representanter ut den faktiska malgruppen.

— Vi vill engagera personer ur var malgrupp och dra lirdom fran dem, siger Ana Hagstrom.

"Vi vill engagera personer ur var malgrupp och
dra lardom fran dem."

Ana Hagstrom, bitradande chef vid enheten for
implementering och utvardering pa CES.

\
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Det personliga motet en viktig metod

Utover hjalp fran nyckelpersoner har Vicky Bartelink och Ana Hagstrom besokt omraden dar
svarsfrekvensen ar som lagst for att rekrytera deltagare genom korta, personliga moten. De
har bland annat varit pa fritidsgardar, bibliotek och hilsokontroller i Husby, Rinkeby och
Hallonbergen.

De har haft med sig exempel pa en tidigare inbjudan och folkhilsoenkitfragor. Personerna de
traffat har fatt svara pa korta fragor om dem: Varfor skulle du vilja eller inte vilja svara pa
enkiten? Vad borde vi dndra pa? Vilka fragor om hélsa ska vi stélla?

— Manga har velat prata med oss och de vi har moétt tyckte att det var kul. Det har framfor allt
varit valdigt larorikt for oss. Nu har vi en idé om vad vi kan dndra p4, sager Vicky Bartelink.



Fokusgrupper med malgruppen ska fordjupa kunskapen

Under varen 2025 ska CES halla fokusgrupper med personer ur malgruppen som
man har rekryterat. Syftet ar att fordjupa kunskapen om sadant som kan bidra till

en 6kad svarsfrekvens. Deltagarna kommer fa ge sina synpunkter pa hur man bast
kan sprida information om Region Stockholms folkhalsoenkat, hur inbjudan kan
forbattras och bli mer tilltalande for malgruppen. De kommer ocksa fa tycka till om
de faktiska fragorna som stélls i enkaten.

Viktigt bidrag till utvecklingen av vardbehovsanalyser

Forstarkt arbete for att battre forsta vardbehovet

Hailso- och sjukvardsforvaltningen (HSF) har i uppdrag att forbattra och vidareutveckla sina
metoder for att analysera befolkningens vardbehov. Vardbehovsanalyser anvinds som
underlag for att planera och f6lja upp halso- och sjukvarden.

En tillsatt arbetsgrupp jobbar just nu med att forstarka det arbetet. Dels genom
vidareutveckling av metoder, verktyg och arbetssitt, dels genom att handlaggare inom hélso-
och sjukvardsforvaltningen far 6kat stod i analysarbetet.

Mihretab Gebreslassie, handlidggare vid CES enhet for hilsoldge och vardbehov, ingér i
arbetsgruppen i rollen som sakkunnig i folkhilsa och epidemiologi.

— Min uppgift ar bland annat att bidra med epidemiologiska analyser och kunskap om
befolkningshilsa for att skapa en mer heltdckande bild av nuvarande och framtida
vardbehov.

Invanare med storst behov ska fa den vard de behover

I arbetsgruppen medverkar utover HSF och CES, dven Stockholm centrum for halsoekonomi
(StoCHE). Tillsammans utvecklar arbetsgruppen metoder och arbetssitt som ska bidra till en
mer behovsstyrd vard i Region Stockholm.

— Fokus ar att invanare med storst behov ska fa den vard de behover, sager Mihretab
Gebreslassie.

Arbetet bidrar till att skapa en mer kunskapsbaserad och behovsstyrd planering av hilso- och
sjukvéarden i Region Stockholm.

— Med nya insikter kan beslutsfattare fatta mer valgrundade beslut som gynnar bade
befolkningen och sjukvérdens langsiktiga hallbarhet, sager Mihretab Gebreslassie.

"Med nya insikter kan beslutsfattare fatta mer
valgrundade beslut som gynnar bade
befolkningen och sjukvardens langsiktiga

hallbarhet, sdger Mihretab Gebreslassie."

Mihretab Gebreslassie, handlaggare pa CES.

En egen analysmodell for vardbehov
Hittills har arbetet bland annat resulterat i en ny analysmodell som forklarar den komplexa
relationen mellan ohilsa, vardbehov, efterfragan pa vard och virdkonsumtion.



Analysmodellen baseras pa Health Belief Model som &r en av de mest spridda teorierna inom
forskning om halsobeteende.

— Var version lyfter in fler faktorer som paverkar vardkonsumtionen, sisom vardens
tillganglighet och utbud, sager Mihretab Gebreslassie.

Dessa faktorer paverkas i sin tur av andra faktorer sdsom ersattningsmodeller och andra
incitament. Modellen innehéaller dirmed bade individuella och kontextuella faktorer som
paverkar vardkonsumtionen.

Analysmodellen innebar ett forandrat arbetssitt eftersom man tidigare fokuserat mer pa
enbart virdkonsumtionen i virdbehovsanalyser.

Samlad vardbehovsanalys i budgetunderlag

Arbetet har ocksa resulterat i en rapport som beskriver ett forvantat vardbehov det
kommande decenniet. Rapporten innehéller aktuell information om bland annat faktorer
som paverkar halsoldget, halsa och ohalsa i Stockholms 1an, vardbehov och efterfragan pa
vard samt vardkonsumtion.

Rapporten utgar frdn den nya analysmodellen och ingick som en bilaga i Region Stockholms
budgetunderlag 2025.

Bakgrund och framtid

| budget for 2023 tilldelades halso- och sjukvardsnamnden (HSN) och
primarvardsnamnden (PVN) ett dvergripande uppdrag att forstarka arbetet med
vardbehovsanalyser och ta fram vardutbudsplanering utifran dessa.

Arbetet drivs och samordnas av en arbetsgrupp, och det finns aven en
ledningsgrupp. Arbetet genomfoérs i samverkan med
kunskapsstyrningsorganisationen, centrumbildningar inom SLSO, andra pagaende
uppdrag och Ovriga regioner som utvecklar arbetet med vardbehovsanalyser.

Uppdraget paborjades i borjan av 2023 och fortloper under hela nuvarande
mandatperiod.

CES utvarderar riktade halsosamtal

Metoden testas i Region Stockholm i en flerarig studie

Att varden bjuder in invanare till sd kallade riktade hilsosamtal ar rutin pa flera hall i
Sverige. Syftet ar att finga upp personer med riskfaktorer for ohilsa och att vagleda till goda
levnadsvanor. Region Stockholm provar nu metoden riktade hilsosamtal i en flerdrig studie
som leds av CES.

CES har fatt i uppdrag att tillsammans med Akademiskt
primarvardscentrum (APC) utvirdera metoden i en flerarig studie. Utvalda vardcentraler i
socioekonomiskt utsatta omraden testar nu metoden.

— Vi vet helt enkelt inte om riktade hilsosamtal ar en bra metod for att forebygga ohalsa i
Region Stockholm. Vart uppdrag ar att ta reda pa det, siger Hanna

Ofverstrom, handlaggare vid CES enhet for implementering och utvardering

och projektledare for studien.

Opportunistisk screening fungerar som kontroll
Hélsosamtalen jamfors med en grupp vardcentraler som genomfor sé kallad opportunistisk
screening for riskfaktorer.



— Skillnaden mellan hilsosamtalen och den opportunistiska screeningen ar hur man kommer
till provtagningen, diar den forsta gruppen kallas systematiskt medan den opportunistiska
screeningen endast genomfors pd dem som redan har ett besok pa vardcentralen, och att
hélsosamtalet omfattar ett omfattande samtal om riskfaktorer och halsa, siger Hanna
Ofverstrom.

"Fragan ar om ratt personer tackar ja till
inbjudan, eller kommer bara de som redan ar
friska och halsosamma? "

Hanna Ofverstrém, projektledare fér studien.

Kostnader, inforande och hdlsoeffekter utvarderas

Totalt 82 vardcentraler tillfrigades om att delta och 32 vardcentraler svarade ja. Halften av
dessa, 16 vardcentraler, lottades till att genomfora riktade hialsosamtal. Av dem avbrot 9 sitt
deltagande under forsoksverksamhetens gang.

CES har under dret lamnat en forsta delrapport som tog upp just svarigheter och mojligheter
i sjalva inforandet.

— En viktig del i utvarderingen ar hur det fungerar att infora sjéalva arbetssattet. Huvudskilen
till att avbryta virdcentralens medverkan var brist pa tid och personal. Det fanns en ridsla
for undantrangningseffekter. Aven bland vardcentraler som fullf6ljde medverkan i studien
tyckte flera att det var svart att fa tiden att riacka till. En positiv instillning bland personalen
till halsoframjande arbete och riktade hilsosamtal hade daremot en fraimjande betydelse,
liksom kontinuerligt stod i arbetet fran APC, sdger Hanna Ofverstrom.

En annan viktig del av uppdraget ar att forsoka nd de personer som har storst behov.

— Frégan ar om ritt personer tackar ja till inbjudan, eller kommer bara de som redan ar
friska och hidlsosamma gora det? Hur mdnga med till exempel hogt blodtryck kommer vi att
fanga upp? Det kommer slutrapporten att svara pa, sager Hanna Ofverstrom.

Uppdraget innefattar ocksa att ta reda pa vilka kostnader de olika metoderna medfor, samt
vilka effekter de far pa deltagarnas riskfaktorer for hjart-karlsjukdom och typ 2-diabetes.

Utvarderingen ska vara klar ar 2026

I mars 2026 ska slutrapporten lamnas 6ver till Halso- och sjukvardsférvaltningen (HSF).
Arbetet involverar flera enheter pa CES: implementering och utvardering, hilsoldge och
vardbehov och hilsoframjande levnadsvanor. Det sker i nara samverkan med Akademiskt
primarvardscentrum (APC) och Centrum for hidlsoekonomi, informatik och
sjukvardsforskning (CHIS)
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Las mer

Folkhdlsorapport 2023
Region Stockholms folkhalsorapport
slapps vart fjarde ar.

Las Folkhalsorapport 2023
(www.folkhalsorapportstockholm.se)
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Rorelseprojektets aktivitetspaket
Ta del av Rorelseprojektets aktivitetspaket
som interventionsfoérskolorna fick.

Las mer om Rérelseprojektets intervention
(ces.regionstockholm.se/projekt-och-
uppdrag/rorelseprojektet/rorelseprojektet-
intervention)



https://www.folkhalsorapportstockholm.se/
https://www.folkhalsorapportstockholm.se/
https://www.folkhalsorapportstockholm.se/rapporten2/forord-och-sammanfattning/

3 Webbplatser stottar halsoframjande
arbete

CES driver flera webbplatser for yrkesverksamma som kan
forbattra folkhalsan i lanet. Tva av dem finns till for skolan.
Elevhalsoportalen ger stod till hialsoframjande arbete inom
forskola och skola och SkolmatSverige hjalper kostchefer och
maltidspersonal att utveckla skolmaltidens kvalitet ur ett
helhetsperspektiv.

Skolinsats for starkt kroppsuppfattning

Under senvintern 2024 lanserade Elevhilsoportalen ett material om dtstorningar. Materialet
innehaller den senaste forskningen inom atstérningsomradet och ett kunskapsstod for skolor
att infora en insats som kan stirka elevers sjalvbild och kroppsuppfattning.

Syftet med sammanstallningen och insatsen ar att starka skolornas arbete med att fraimja
elevers hilsa och vilbefinnande.

"Genom att belysa hur skolan kan arbeta
forebyggande mot atstorningar vill
Elevhalsoportalen stotta skolan i det
halsoframjande arbetet och géra det mojligt att
se tidiga varningstecken."

Nadja Grees, handlaggare vid sektionen for
halsoframjande levnadsvanor och projektledare for
Elevhalsoportalen.

— Genom att belysa hur skolan kan arbeta forebyggande mot dtstorningar vill
Elevhilsoportalen stotta skolan i det hilsofraimjande arbetet och gora det majligt att se tidiga
varningstecken, sdger Nadja Grees, projektledare for Elevhalsoportalen.

Atstérningar, som exempelvis anorexia nervosa, bulimia nervosa och hetsitningsstérning, r
komplexa sjukdomar med péatagliga konsekvenser och paverkar personens relation till bland
annat mat, naring och kroppen.
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Atstorningar, som exempelvis anorexia nervosa, bulimia nervosa och hetsétningsstérning, ar
komplexa sjukdomar med patagliga konsekvenser och paverkar personens relation till bland
annat mat, naring och kroppen.

Fakta om atstérningar

Atstoérningar ar ett samlingsnamn for flera olika diagnoser som yttrar sig pa olika
satt. Gemensamt ar att den drabbade har ett problematiskt férhallande till mat och
naringsintag och ofta ocksa till sin kropp eller vikt.

Till de mest omtalade atstérningarna hor anorexia nervosa, bulimia nervosa och
hetsatningsstorning. Men det finns dven andra atstorningar, exempelvis ARFID
(Avoidant Restrictive Food Intake Disorder, det vill saga undvikande-restriktiv
atstorning, utan radsla for viktuppgang), som kan orsaka stort lidande.

Atgirder for att framja hilsa och forebygga atstérningar

Insatsen som hor till materialet handlar om att indirekt forebygga dtstérningar genom att
skolpersonal tillsammans med eleverna diskuterar normer och attityder om kropp och
utseende. Normer och attityder formedlas ofta via medier, och mediamedvetenhet ingar i
insatsen. Tanken ar att starka elevernas sjalvbild och kroppsuppfattning, vilket kan minska
risken att utveckla en atstorning.

Insatsen inkluderar dven andra viktiga aktiviteter som bland annat handlar om att utbilda
skolpersonal om atstorningar och tidiga varningssignaler, att framja hilsosamma
levnadsvanor och psykisk hélsa bland eleverna samt att ha en positiv och accepterande
instéllning till olikheter och motverka mobbning i skolan.

Om Elevhalsoportalen

Elevhalsoportalen ar en webbplats och ett verktyg som kostnadsfritt stodjer skolor
och forskolor att kartlagga och genomféra halsoframjande och férebyggande
insatser i skol- och forskolemiljon. Den ar till for alla skolor och férskolor som vill
starka sitt halsoframjande arbete.

En frisk skolstart lar skolbarn och foraldrar om halsa

En frisk skolstart ar ett familjestodsprogram som framjar halsosamma matvanor och
rorelsevanor bland elever i ldgstadiet. Under 2024 fick CES uppdraget att sprida och stodja
en implementering av programmet i Stockholms lans skolor.
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Under lasaret 2024/25 erbjuder Elevhilsoportalen programmet En frisk skolstart
kostnadsfritt till ett begransat antal skolor i Stockholms lan. 25 kommunala skolor i
Sodertalje och Nynashamn antog erbjudandet om att delta i programmet under lasaret.

Genomfors i forskoleklass eller arskurs 1

En frisk skolstart ar ett strukturerat arbetssitt med material {for elever, forialdrar, ldrare och
skolskoterskor. Programmet ar utvecklat och utvirderat av forskare vid Karolinska Institutet.
Det genomfors i forskoleklass eller arskurs 1 och fokuserar pa att skapa forutsittningar for
goda levnadsvanor.

De skolor som deltagit under hostterminen har fatt implementeringsstod fran CES, skriftligt
material och skolskoterskorna har fétt utbildning i motiverande samtal, anpassat till
programmet.

"Skolskoterskorna uppskattar de motiverande
samtalen med féraldrarna eftersom det ger
tillfalle att traffa foraldrarna och diskutera fragor
om matvanor och fysisk aktivitet."

Alexandra Nordman, handlaggare vid sektionen for
halsoframjande levnadsvanor och projektledare for
En frisk skolstart.

Lar sig om mat och fysisk aktivitet

Programmet innehéller olika delar som involverar barnen och féraldrarna. Barnen far under
sarskilda lektioner lara sig vilken mat som ar bra for kroppen och om fysisk aktivitet. De far
aven en arbetsbok med uppgifter att ta med sig hem och 16sa. Eftersom barnens relation till
mat och fysisk aktivitet till stor del beror pa foraldrarna far aven foraldrar ta del av
programmet. Detta sker framst via samtal med skolskoterskan. De far dven en foraldraguide i
form av en broschyr med rad och tips. Foraldraguiden finns 6versatt till tio sprak.

— Vi har fétt hora fran de skolor som arbetat med programmet under hosten, att eleverna ar
engagerade och tycker att lektionerna och hemléxorna ar roliga. Skolskoterskorna uppskattar
de motiverande samtalen med féraldrarna eftersom det ger tillfille att traffa foraldrarna och
diskutera fragor om matvanor och fysisk aktivitet, siger Alexandra Nordman, projektledare
vid CES sektion for hilsoframjande levnadsvanor.

Under varen 2025 fortsatter insatsen i de berorda skolorna och till nista lasar bjuds nya
skolor in att delta.

— Efter sommaren kommer fler skolor runtom i ldnet att delta i programmet, det ser vi fram
emot, sager Alexandra Nordman.

Enkater hjalper skolor och férskolor att utvardera sitt
halsoframjande arbete

Under aret har Elevhialsoportalen fardigstallt uppdateringen av sina sjalvbedomningsenkéter.
Sjalvbedomningsenkaterna ar ett av verktygen i Elevhilsoportalens arbetsmodell som hjalper
forskolor och skolor att kartlagga och utvardera sitt halsofraimjande arbete. Det finns en
enkit for varje hialsoomrade.

Det forbattringar av sjalvbedomningsenkiterna som gjorts handlar om att skapa
samstdmmighet mellan dem och gora dem mer tillgdngliga och anvandarvanliga. Dessutom
kan de svarande efter besvarad enkat fa tillgang till sammanfattningar med korta texter om
forskningslaget gillande det aktuella halsoomradet samt tips pa insatser som forskolan eller
skolan kan genomfora for att arbeta vidare med omradet.
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CES enhet for psykisk hélsa gjorde en stor omarbetning av enkiten for psykisk hélsa i
forskolan. Man utgick fran det EU-finansierade projektet CARE som har utvecklat ett antal
kvalitetsindikatorer for forskolans verksamhet. Dessa indikatorer ar framtagna genom
intervjuer om vilka atgarder som fungerat pa forskolorna.

— Kvalitetsindikatorerna har gett oss ett stort vetenskapligt underlag att utga ifran. Vi har
formulerat om dem for att passa Elevhalsoportalens format och mall, beréttar Lene Lindberg,
psykolog vid CES och expert for Elevhilsoportalens hidlsoomrade psykisk hilsa i forskolan.

43 000 15 000

sidvisningar hade unika besokare hade Elevhalsoportalen
Elevhalsoportalen under 2024 under 2024.

och narmare

Flest besok gick till materialet for skolan, dar

6 000 halsoomrdade psykisk halsa var mest
av sidvisningarna var sidor om valbesokt.
Elevhalsoportalens

Halsoomrade allergi var det mest besokta pa
arbetsmodell.

Elevhalsoportalen for forskolan.

Stod for halsosamma och hallbara skolmaltider i
Stockholm

SkolmatSverige erbjuder skolor och kommuner digitalt stod for halsosamma och hallbara
skolmaltider sedan 2012. Stockholms stad har valt att folja upp skolmaéltidernas kvalitet
arligen med obligatoriska uppféljningar for alla skolor sedan flera ar tillbaka.

— Att inkludera skolmaéltiderna och maltidsmiljons alla hilsosamma och hallbara aspekter i
det systematiska kvalitetsarbetet har betydelse for elevernas hilsa och klimatpaverkan pa
bade kort och 1ang sikt. Skolmaltiden har en unik mojlighet att fraimja jamlika matvanor hos
barn och unga och utjaimna hélsoskillnader mellan socioekonomiska grupper, siger Josefin
Lindroth projektledare for SkolmatSverige.

"Skolmaltiden har en unik méjlighet att framja
jamlika matvanor hos barn och unga och utjamna
hélsoskillnader mellan socioekonomiska

grupper.”

Josefin Lindroth, handlaggare vid sektionen for
halsoframjande levnadsvanor och projektledare for
SkolmatSverige.

Resultatrapport ger vagledning

Alla Stockholms skolor far en automatisk resultatrapport efter besvarad enkét, med en egen
vardering efter trafikljusfarger enligt aktuella riktlinjer. Utbildningsforvaltningen far det
samlade resultatet presenterat genom sammanstallda resultatrapporter som kan jamforas
med tidigare ar. Rapporterna skapar viagledning och underlag for dialog och samarbete och
mojlighet att skapa handlingsplan for behov av atgiarder och forvaltning.

Trollbodaskolan i Hasselby-Vallingby anviander verktyget som stod i sitt aktiva arbete med
skolmaten och att frimja bra matvanor. Grundskolan har ett eget tillagningskok som arbetar
aktivt med att erbjuda alla elever bra matupplevelse och for att maten som serveras i
skolrestaurangen alltid ska vara god, tilltalande och nyttig. Trollbodaskolan arbetar &ven med
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miljomassig hallbarhet genom att utveckla utbudet, minska matsvinnet och hgja andelen
ekologiskt.

— Skolmaten &r viktig for att eleverna ska fa en bra skoldag och skolresultat och deras
framtida hilsa. I flera ars tid har vi utvarderat och utvecklat skolmaéltiderna med hjalp av
SkolmatSverige som Livsmedelverket rekommenderar och alla skolor ska anvanda arligen,
sager Ulla N Lindberg kokschef pa Trollbodaskolan.

1L}

Vélkommen till
skolmaltiden
Innan du tar mat =

= ¢
| N 4 ¥ tank pa att

Ulla N Lindberg kokschef pa Trollbodaskolan. Foto: Liza Simonsson
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CES webbplatser

Elevhalsoportalen

Webbverktyget som kostnadsfritt stodjer
skolor och forskolor att arbeta
halsoframjande och forebyggande i skol-
och forskolemiljon.

Besok Elevhalsoportalen
(www.elevhalsoportalen.se)

Folkhdlsoguiden
Webbplatsen for dig som kan paverka
folkhalsan i Stockholms lan.

Besok Folkhalsoguiden
(www.folkhalsoguiden.se)

Folkhalskollen

Webbverktyget som ger dig en snabb och
enkel 6verblick 6ver hilsan i Stockholms
kommuner och stadsdelar.

Besok Folkhalsokollen
(www.folkhalsokollen.se)

Skolmat

SVERIGE

SkolmatSverige
SkolmatSverige hjilper skolor att forbattra
maltidens kvalitet.

Besok SkolmatSverige
(www.skolmatsverige.se)

Folkhdlsorapport 2023
Folkhélsorapporten beskriver hilsoldget i
Stockholms lan, hur hélsan utvecklas 6ver
tid och fordelas mellan olika grupper samt
vilka som ar de fraimsta orsakerna till
ohilsa.

Las den digitala Folkhalsorapport 2023
(www.folkhalsorapportstockholm.se)

SLUTA-ROKA-LINJEN |GE.=

Sluta-roka-linjen

Stod och hjalp till den som vill sluta med
tobak.

Ring 020 - 84 00 00

Besok Sluta-roka-linjen
(www.slutarokalinjen.se)



https://www.folkhalsoguiden.se/

Las mer

-

of & 4 L _cl—

Material om dtstéorningar

Har presenteras material kring
atstorningar och tips pa hur skolan kan
arbeta for att forebygga och tidigt
upptacka atstorningar.

Las materialet om atstérningar
(www.elevhalsoportalen.se/

atstorningar)

1.
Kartlagg
hilsoarbete
ach milji

il
Flanera

. Arbets-

Folj upp
s atsar grupp insatser

Ganamfic
Iinsatser

Sjalvbedémningsenkater pa
Elevhalsoportalen
Sjalvbedomningsenkéterna ar en del av
Elevhilsoportalens arbetsmodell.

Las mer om sjalvbedémningsenkater i
forskolan
(www.elevhalsoportalen.se/forskola/arbets
modell-och-
verktyg/sjalvbedomningsenkater)
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En frisk skolstart framjar halsa i
skolan

En frisk skolstart kan framja hdalsosamma
matvanor, rorelsevanor och minska
forekomsten av obesitas bland elever i
lagstadiet.

Las mer om En frisk skolstart
(www.elevhalsoportalen.se/efs)




4 Databaser ger kunskap om folkhalsa

CES utvecklar och uppriatthaller flera folkhilsodatabaser. Ett av de nyaste tillskotten
fordjupar kunskapen om smirta. Under aret har CES ocksa inlett samarbete med
Lansstyrelsen Stockholm som ger Folkhilsokollen nya data i den publika databasen.

CES férdjupar kunskapen om smarta

Vardefullt att samma personer besvarar enkdten igen

Under 2023 inledde CES en kartlaggning av smartan hos befolkningen i Stockholms lan.
10 000 slumpvist utvalda stockholmare ombads delta genom att besvara en enkit om
smarta.

Ett ar senare, hosten 2024, genomforde CES en uppfoljning av undersokningen. Alla som
svarade pa enkiten aret innan fick en inbjudan om att gora det igen. Det rorde sig om cirka
3 000 personer.

— Nar samma personer besvarar samma enkét flera ganger kan vi forstd hur problemet med
smarta forandras over tid och vad som orsakar smartan, sager Mihretab Gebreslassie,
handlaggare pa CES och projektledare for undersokningen om smarta.

"Nar samma personer besvarar samma enkat
flera ganger kan vi forsta hur problemet med
smarta féorandras 6ver tid och vad som orsakar
smartan"

Mihretab Gebreslassie, handlaggare pa CES och
projektledare for undersékningen om smarta.

Forbdttrad vard &r ett av mdlen

Inbjudan skickades ut till fysiska brevlador eller digitalt till de med en digital brevldda, sdsom
Kivra eller Min myndighetspost. Den som valde att delta igen fick alltsa besvara i princip
samma enkat som senast, &ven den har gédngen i Hialsometern — Region Stockholms app for
datainsamling.

Den kunskap som samlades in kan bland annat anviandas for att planera, prioritera och
forbattra varden i Region Stockholm. Dessutom stricker sig behovet av data om smarta
utanfor Sveriges gréanser.

— Vi ar otroligt tacksamma till alla som valt att delta — bade i den forsta och den andra
undersokningen. Det mojliggor for oss att fordjupa kunskapen om smairta som ar ett av vara
storsta folkhélsoproblem, siger Mihretab Gebreslassie.

Kunskap om ungas halsa pa Folkhélsokollen

Data om ungas hilsa efterfragat sedan lange
I borjan av 2024 inledde enheten for hilsolidge och vardbehov ett projekt om att utoka
Folkhalsokollen med data om ungas halsa.

— Det har lange varit angeldget och efterfragat att vi tillgangliggor data 6ver unga personers
hailsa och levnadsvanor pa Folkhalsokollen, sager Vicky Bartelink, bitraidande chef vid
enheten och projektledare for Folkhélsokollen.
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Inledningsvis bestod arbetet i att identifiera halsoindikatorer till Folkhilsokollen och samla
offentlig data fran Stockholmsenkaten som ar tillgdnglig, som besvaras av ungdomar i
Stockholms lan.

"Det har lange varit angeldget och efterfragat att
vi tillgangliggor data dver unga personers halsa
och levnadsvanor pa Folkhélsokollen"

Vicky Bartelink, bitradande chef vid enheten for
halsolage och vardbehov och projektledare for
Folkhalsokollen.

Ett nytt folkhdlsoomrade med fyra halsoindikatorer
Med den samlade datan kunde man i mars lansera ett nytt folkhdlsoomrade (Ungas hélsa) pa
Folkhalsokollen och fyra nya indikatorer:

e anvander vitt snus
e roker e-cigaretter
e angestkinslor

e huvudvark.

Om Stockholmsenkaten

Stockholmsenkaten undersdker ungdomars levnadsvanor, halsa och livsvillkor.
Vartannat ar besvaras enkaten av ungdomar i arskurs nio och ar tva pa gymnasiet.

De far svara pa fragor om droger och spel om pengar, kriminalitet och utsatthet for
brott, psykisk halsa samt skola, fritid och féraldrar.

Undersokningen genomfors av Stockholms stad och Lansstyrelsen och besvaras av
ungdomar i kommuner i hela lanet. Ar 2024 deltog 25 av 26 kommuner.

Samarbete med Stockholms stad och Lansstyrelsen inleds

Utvecklingen av omradet ungas hilsa fortsatte i ett samarbete med Lansstyrelsen och
Stockholm stad. Samarbetet syftar till att utveckla Folkhilsokollen med fler indikatorer fran
Stockholmsenkiten, och CES bidrar i sin tur med expertkunskap om enkitstudier.

— Stockholms stad kontaktade oss for att de tycker att Folkhilsokollen ar ett si bra verktyg
for att visualisera data, och ville vara med och bidra for att forbattra vart nya
folkhidlsoomrade om ungas héilsa, sdger Vicky Bartelink.

Data fran Stockholmsenkiten ar redan offentlig, men genom Folkhélsokollen kan den bli mer
lattillganglig, forklarar Vicky Bartelink.

— Forutom mojligheten att visualisera och jamfora data, gor Folkhalsokollen det lattare for
personer som jobbar med folkhélsa genom att samla relevant data pa en och samma plats.
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Om Folkhalsokollen

Folkhalsokollen ar ett webbverktyg som drivs av Centrum for epidemiologi och
samhallsmedicin (CES) inom Region Stockholm. | verktyget samlas aktuell halsodata

for att ge en dverblick dver folkhalsan i Stockholms lan. Dar finns data om hur
livsvillkor, levnadsvanor och hélsa ar fordelade och utvecklas over tid i lanets

kommuner och stadsdelar.

Las mer

Enkatundersokning om smarta
Under 2023 och 2024 genomfoérde CES
en enkiatundersokning smarta.

Las mer om undersdkningen
(www.ces.regionstockholm.se/projekt-och-
uppdrag/enkatundersokning-om-smarta)

Stek

i

]

4
=

w

Smarta i Folkhdlsorapport 2023
Las avsnittet om smarta
(https://www.folkhalsorapportstockholm.se
/rapporten2/sjukdomar-och-

skador/smarta)
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Folkhalsokollen

Webbverktyget som ger dig en snabb och
enkel overblick 6ver hilsan i Stockholms
kommuner och stadsdelar.

Ga till Folkhalsokollen
(www.folkhalsokollen.se)



Läs%20avsnittet%20om%20smärta%20(https:/www.folkhalsorapportstockholm.se/rapporten2/sjukdomar-och-skador/smarta)
Läs%20avsnittet%20om%20smärta%20(https:/www.folkhalsorapportstockholm.se/rapporten2/sjukdomar-och-skador/smarta)
Läs%20avsnittet%20om%20smärta%20(https:/www.folkhalsorapportstockholm.se/rapporten2/sjukdomar-och-skador/smarta)
Läs%20avsnittet%20om%20smärta%20(https:/www.folkhalsorapportstockholm.se/rapporten2/sjukdomar-och-skador/smarta)

5 Rapporter sprider kunskap vidare

CES analyserar och rapporterar kontinuerligt om
sjukdomsborda, hilsolage och vardbehov i Stockholms lan. Vi
utvarderar ocksa folkhalsoinsatser i varden och andra delar av
samhallet. Ofta sammanstalls kunskapen i rapporter.

Fler behdver screenas for hogt blodtryck

Ett av vara storsta folkhalsoproblem

Hogt blodtryck ar ett av de storsta folkhidlsoproblemen i Stockholms lan och beridknas orsaka
néstan 18 procent av alla dodsfall. Darfor kartlagger CES hur primarvarden hanterar den
stora gruppen i befolkningen som riskerar eller har hégt blodtryck.

Boel Brynedal, projektledare pa CES, bade forskar och skriver rapporter pa temat.

— Hogt blodtryck ar ett folkhdlsoproblem dar primérvarden har ett stort uppdrag, och dar
stora forbattringar i varden ocksé gett stora folkhalsovinster. Men det finns fortfarande tva
stora problem. Det ena ar att en stor andel av de som har hogt blodtryck inte upptackts av
varden och darfor inte erbjuds behandling. Det andra stora problemet ar att ménga av
dem med behandling inte nar malblodtryck.

Under 2024 tog CES fram en rapport om screeningarbetet pa vardcentraler i Region
Stockholm. Rapporten visar att blodtrycket kontrolleras pa cirka 30 procent av alla vuxna
utan hypertonidiagnos som besoker en vardcentral under ett r. Men fler i riskgrupp skulle
behova bli screenade.

— Det sker ett omfattande screeningarbete pa vardcentraler i Region Stockholm och det ar
vanligare att fa sitt blodtryck métt om man tillh6r en riskgrupp. Men det betyder inte att alla
som tillhor en riskgrupp far sitt blodtryck kontrollerat. Efter fem ar har nira 40 procent av
dem som tillhor en riskgrupp inte blivit screenade, sager Boel Brynedal.
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Bland personer over 50 ar beriknas tre av tio ha hogt blodtryck (hypertoni) och risken
fortsatter att 6ka med aldern. Den som har ohdlsosamma levnadsvanor, ar overviktig eller
har ndgon annan kardiometabol sjukdom tillhor ocksa riskgrupp.

"Man borde screenas for hypertoni i hogre
utstrackning an vad som sker idag."

Boel Brynedal, handlaggare vid ces enhet for
halsolage och vardbehov.

Hogt blodtryck ar en riskfaktor

Hogt blodtryck ar en betydande riskfaktor for hjart-karlsjukdom, typ 2-diabetes och kronisk
njursjukdom. Tidig upptackt genom screening ar avgorande for att kunna starta behandling
och forebygga sjukdom.

Sannolikheten att bli screenad 6kar med antalet besok pa vardcentralen. Screening sker
ocksa oftare bland dldre, personer fodda utanfor Norden och de med tidigare kardiometabola
sjukdomar. Trots att méan har en hogre risk for hypertoni an kvinnor, screenas kvinnor i
hogre utstrackning.

— Min borde screenas for hypertoni i hdgre utstrickning dn vad som sker idag, siger Boel
Brynedal.

Med en aldrande befolkning och 6kad forekomst av hogt blodtryck, kommer behovet av
resurser for att effektivt forebygga kardiometabola sjukdomar att 6ka. Tidig upptéackt och
behandling av hypertoni ar darfor avgorande for att minska risken for allvarliga
hélsoproblem och forbattra folkhalsan i Stockholms lan.

I en kommande rapport kommer CES undersoka omfattning och ojamlikheter i behandling
av personer med hogt blodtryck.

— Varden kan se olika ut till exempel nar det giller hur stor andel som kommer pa
regelbundna dterbesok eller vilken metod som anvinds for blodtrycksmétning, for att ndimna
tva exempel. Det ar viktigt att kdnna till nuldget for att priméarvarden ska kunna fatta beslut
om hur man vill arbeta framaét, siger Boel Brynedal.

Under 2025 forviantas den nationella kunskapsstyrningen publicera ett vardférlopp for
hypertoni som sedan ska implementeras i landets regioner.

o) .. . . . .
Vard fér barn och unga med psykisk ohalsa brister i
jamlikhet

Primarvarden i Stockholm har sedan december 2021 ett utokat uppdrag att tillhandahalla
vard till barn och unga mellan 6 och 17 ar med lindrig till mattlig psykisk ohilsa. Yngre barn

(0—5 ar) erbjuds vard via Malinamottagningar sedan september 2022. CES fick uppdraget att
folja upp och utvirdera strukturférandringen i tva rapporter.

Den forsta rapporten visar att 15 816 barn och unga hade kontakt med mottagningar som
utfor det utokade uppdraget inom primérvarden och Malinamottagningar under 2023. Det
motsvarar tre procent av alla barn i aldrarna 0—17 ar i lanet.
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"Vara observationer tyder pa fortsatt ojamlik
vardanvandning och tillgang till vard for psykisk
ohalsa och att det finns risk for icke tillgodosedda
vardbehov bland olika befolkningsgrupper i

regionen."”

Maria Lalouni, handlaggare vid CES enhet for psykisk
halsa.

Geografisk och demografisk ojamlik fordelning av vard

Trots en god geografisk spridning bland mottagningar med det utokade uppdraget ar andelen
barn 6—17 ar som far vard ojamlik mellan kommuner och stadsdelar. Ju hogre
utbildningsniva och ju hogre andel svenskfédda invéanare en kommun eller stadsdel har,
desto fler barn och unga far vard inom det utékade uppdraget. Aven for
Malinamottagningarna ar det relativt stora skillnader i andel barn som far vard mellan olika
kommuner och stadsdelar.

— Vara observationer tyder pa fortsatt ojamlik vairdanvindning och tillgéng till vard for
psykisk ohélsa och att det finns risk for icke tillgodosedda vardbehov bland olika
befolkningsgrupper i regionen, siager Maria Lalouni, handlaggare pa CES och en av
rapportens forfattare.

Stprlek och resurser
Sma huslakarmottagningar med fa listade barn och unga 6—17 ar tillhandahaller vard till
halften sa stor andel barn per 1000 listade, jamfort med medelstora och stora mottagningar.

— Vardpersonalen framhaller samverkan som central for att kunna erbjuda adekvat vard,
siager Maria Lalouni.

Patientgrupp riskerar hamna mellan stolarna

Rapporten visar att individer med mild till mattlig psykisk ohilsa i kombination med
neuropsykiatriska funktionshinder riskerar att hamna mellan stolarna, da det kan rada
delade meningar om var de bast far hjalp — inom det utokade uppdraget, BUP eller
habiliteringen.

Uppdraget att utvardera strukturforandringen fortsatter under 2025 med fokus
pd Malinamottagningarna.

CES publicerade rapporter under 2024
e Rapport 2024:1 Lagvardeinsatser inom primarvarden i Region Stockholm: Férekomst,
anledningar till anvandning och utmdnstring (www.folkhalsoguiden.se/publikationer/ces-
rapport-20241-lagvardeinsatser-inom-primarvarden-i-region-stockholm)

e Rapport 2024:2 Autismspektrumtillstdnd och adhd bland barn och ungdomar i
Stockholms lan (www.folkhalsoguiden.se/publikationer/ces-rapport-2024.2-
autismspektrumtillstand-och-adhd-bland-barn-och-ungdomar-i-stockholms-lan)

e Rapport 2024:3 Férekomst av angestdiagnos bland unga i Stockholms [an
(www.folkhalsoguiden.se/publikationer/ces-rapport-20243-forekomst-av-angestdiagnos-
bland-unga-i-stockholms-lan)

e 2024:4 Det utbkade uppdraget for barn och unga med psykisk ohélsa i Region Stockholm
(www.folkhalsoguiden.se/publikationer/ces-rapport-20244)
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e 2024:5: Mans erfarenheter av organiserad prostatacancertestning
(www.folkhalsoguiden.se/publikationer/ces-rapport-20245mans-erfarenheter-av--
organiserad--prostatacancertestning)

e 2024:6 Att framja vaccinationer - Erfarenheter och strategier fran olika verksamheter
inom halso- och sjukvarden (www.folkhalsoguiden.se/publikationer/ces-rapport-20256-
att-framja-vaccinationer)

e 2024:7: Aborter i Stockholm - En kartldggning av aborter genomfdrda i Stockholms lan ar
2018-2022 (www.folkhalsoguiden.se/publikationer/ces-rapport-20247-aborter-i-

stockholm)

Rapport om vard till barn och CES rapport om hypertoni

unga Rapport 2025:1: Screening av hypertoni
CES utvirderar strukturforandringen av vid Region Stockholms vardcentraler
vard till barn och unga med psykisk

ohilsa. Las och ladda ned rapporten

(www.folkhalsoguiden.se/publikationer/ces
-rapport-20251-screening-av-hypertoni)

Las mer och ladda ner rapporten
(www.folkhalsoguiden.se/publikationer/ces
-rapport-20244)

Hitta rapporter och
informationsmaterial

Pa Folkhalsoguiden hittar du CES alla
rapporter och informationsmaterial.
Avind sokord och filter for att hitta det
du behover.

Ga till Publikationer
(www.folkhalsoguiden.se/publikationer)
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6 Vi ger stod till kunskapsstyrningen

CES har i uppdrag att stodja prioriterade programomraden
inom den regionala kunskapsstyrningen. Under aret har CES
bland annat arbetat nara RPO Kvinnosjukdomar och
forlossning, samt inlett ett arbete kring utmonstring av sa kallad
lagvardevard.

Effektivare vard genom utménstring av
lagvardeinsatser

Att ta bort och sluta anvinda insatser som har lagt viarde eller ingen nytta for patienten, sa
kallade lagvardeinsatser, ar en viktig del i att forbattra varden och gora den mer
evidensbaserad och effektiv. Detta konstaterar CES i en rapport som under det gangna aret
uppmarksammades inom Region Stockholm.
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Utmonstring av insatser med 1ag nytta ar ett pagaende arbete. Under 2024 publicerade CES
en rapport som beskriver orsakerna till att lagviardeinsatser anviands, hur forekomsten av
dem kan mitas samt den kunskap som finns om utmonstring — det vill siga hur man far dem
att sluta anviandas. Rapporten presenterar ocksa resultat fran priméarvarden i Region
Stockholm. Lagvardeinsatser ar tester, undersokningar och behandlingar som enligt aktuell
forskning visar lag eller ingen nytta for patienten, eller som potentiellt ar skadliga.

/

Svarigheter att bedoma och folja upp insatser
CES rapport visar att mitning av lagvardeinsatser ar ett eftersatt omrade, vilket gor det svart
att bdde bedoma forekomsten och att folja upp anvindningen.

En av slutsatserna i rapporten ar att utmonstring av lagvardeinsatser inte sker automatiskt.
Dessutom ldmnas ldkarna pa vardcentraler i stor utstrackning ensamma att hantera
utmonstringen, eftersom fragan hittills inte fatt tillrackligt stor uppmarksamhet. Darfor
behovs mer fokus pa att minska anvandningen av lagvardeinsatser fran ett lednings- och
bestéllarperspektiv.

— For att uppna en evidensbaserad halso- och sjukvard behover utmonstring av
ldgvardeinsatser uppmarksammas i samma grad som implementering av evidensbaserade
insatser, sager Hanna Ofverstrom, handlaggare vid CES och en av forfattarna till rapporten.
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CES rapport betonar att fraigan om lagviardeinsatser inte bara ar hélso- och
sjukvardspersonalens huvudbry; hela vardsystemet paverkar forekomsten av dem. Darmed
behovs ocksa atgarder pa olika nivaer for att minska anvindningen.

"For att uppna en evidensbaserad halso- och
sjukvard behover utmonstring av
lagvardeinsatser uppmarksammas i samma grad
som implementering av evidensbaserade
insatser."”

Hanna Ofverstrém, handlaggare vid enheten for
implementering och utvardering

Satsning pa utmonstring inom primédrvarden

Sedan rapporten publicerades har utmonstring, dven kallat deimplementering, av
lagvardeinsatser lyfts pé olika hall inom Region Stockholm. Bland annat har Hanna
Ofverstrom och CES verksamhetschef Henna Hasson pratat om utmonstring med
sjukvardsledningsgruppen inom Region Stockholm samt SLSO:s ledningsgrupp. Rapporten
har dven presenterats for priméarvardens verksamhetschefer.

Stockholms ldns sjukvardsomrade (SLSO) har tillsatt en ansvarig for utmonstring och
anstéllt en projektledare som ska samordna arbetet inom SLSO. Planen ar att alla vardgrenar
inom SLSO sedan ska ha en person som ansvarar for fragan.

— CES enhet for implementering och utviardering har fatt uppdraget att under det kommande
aret ta fram ett stod for utmonstring. Enheten ir i kontakt med RPO primérvard for att
tillsammans med dem undersoka hur CES kan stodja utmonstring inom priméirvarden, sager
Hanna Ofverstrom.

Ojamlik vard for klimakteriebesvar

Den 6ppna forelasningen om flickors och kvinnors halsa genom livet hélls i december 2024.

Under 2024 har enheten for sexuell och reproduktiv hilsa (SRHR) gjort analyser av
klimakterievarden i Region Stockholm till RPO Kvinnosjukdomar och forlossning.
Analyserna visar att vard for klimakteriebesvar 6kar men de tyder ocksa pa att varden inte ar
likvardig for kvinnor i lanet.

Majoriteten av alla kvinnor i 6vergangsaldern (75 procent) har klimakteriebesvar och
behover ndgon form av radgivning eller medicinsk behandling. Klimakteriebesvar ar
kroppsliga och psykologiska besvar som kan leda till somnsvarigheter depressiva kinslor och
nedsatt arbetsformaéga.
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Tidigare har kartlaggningar fran Socialstyrelsen visat pa stora regionala skillnader i varden,
bland annat gillande vardniva. Det ar ocksa kant att det ofta saknas rutiner i primarvarden
for att identifiera kvinnor med klimakteriebesvar.

Uppdrag att undersoka varden
Darfor fick CES i uppdrag av den regionala kunskapsstyrningen att undersoka laget i varden
inom Region Stockholm.

Under 2023 sé varierade andelen kvinnor som fick en diagnos for klimakteriebesvar mellan
10 och 19 procent mellan olika kommuner och stadsdelar i Stockholms lan.

— Nar vi tittade pa utskrivna likemedel var variationen dnnu stérre — mellan 6 procent i
Rinkeby Kista och 23 procent pa Lidingo. De ldgsta andelarna med diagnos eller likemedel
ses hos kvinnor som bor i omraden med lag eller ingen tillgang till gynekologiska
mottagningar, sager Kyriaki Kosidou, chef, enheten for SRHR.
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Figur 3. Andel (procent) kvinnor i aldrarna 50-59 ar som har hamtat ut systemiskt
verkande hormonlidkemedel under ar 2023 i Stockholms lén.

Kalla: VAL-databaserna.

Men adven primarvarden har en viktig roll i att identifiera, remittera och behandla
klimakteriebesvar. Kunskapsstyrningen har tagit fram det nya Regionala kunskapsstodet for
klimakteriebesvir - rddgivning och behandling.

Tar fram utbildning riktad till primarvarden
Nu har CES fatt i uppdrag att ta fram en utbildning riktad till primarvéarden i syfte att
underlitta inforandet av kunskapsstodet.

— Vi 4r precis i startgroparna och ser fram emot att samskapa innehéllet med medarbetare i
primarvarden. Det ar viktigt att vi tar fram en utbildning som svarar mot deras behov, siger
Mia Ahlberg, barnmorska och handldggare pa enheten for SRHR.

28



Forelasning om flickors och kvinnors hélsa

| december 2024 holl CES ocksa en 6ppen forelasning pa temat flickors och
kvinnors halsa genom livet. Dar redovisade vi bland annat vara analyser av
klimakterievarden i Region Stockholm. Under seminariet foreldste dven
professor Angelica Lindén Hirschberg, Karolinska institutet, pa temat. Du kan ta
del av férelasningen har:

) Kvinnors.och flickors halsa genom livet (Stockholm Public Health Lectures

'ﬁ o) 0:00/2:00:24 B & Youlube i3

Se den inspelade forelasningen om flickors och kvinnors hadlsa genom livet

Rapport om lagvardevard
CES skriver om lagvirdeinsatser i varden -
om orsak férekomst och utmonstring.

Las mer och ladda ner rapporten
(www.folkhalsoguiden.se/publikationer/ces-
rapport-20241-lagvardeinsatser-inom-
primarvarden-i-region-stockholm)
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Rapporten om lagvardevard har uppmarksammats:

e Rapporten om lagvardeinsatser har bland annat lyfts fram av Svenska lakaresallskapets
initiativ Kloka kliniska val som arbetar for att utmonstra vard som inte har nagon
patientnytta. Las mer har: Forskning (www.sls.se/kkv/halso--och-
sjukvardspersonal/forskning)

e CESrapport har dven uppmiarksammats i Likartidningen, som fokuserar pa att
lagvardeinsatser i varden behover fasas ut pa flera olika nivaer i virden, och att det inte
racker med att ldkarna tar ansvaret for det. Las mer har:

Rapport: Lakare kan inte bara hela ansvaret fér att fasa ut onddig vard
(lakartidningen.se/aktuellt/nyheter/2024/06/rapport-lakare-kan-inte-bara-hela-ansvaret-for-

att-fasa-ut-onodig-vard)
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7 Utbildning och information
underlattar folkhalsoarbete

CES bedriver kunskapsspridning och fortbildning inom
folkhalsoomradet till tjaAnsteman, politiker och vardens
medarbetare i Region Stockholm och till och andra
samhallsaktorer i lanet.

Ny utbildning i folkhalsa

Stockholm. Under 2024 kom turen till virdens medarbetare. Nu finns webbutbildningen
“Folkhalsa for dig som jobbar i hilso- och sjukvarden" pa Lartorget.

Lar dig om hadlsans bestamningsfaktorer

Syftet med utbildningen ar att starka kunskaper om folkhéilsa, hilsans bestamningsfaktorer
och ojamlikheter i hilsa samt lyfta fram halso- och sjukvardens roll och uppdrag i vart
regionala folkhilsoarbete.

— Kursen ar tankt att ge inspiration och tips péd vad du och din verksamhet kan gora for att
strukturerat forbattra det ni gor for folkhdlsan. Det handlar mer om att vissa det som redan
gors dn att gora helt nya saker, sdger Charlotta Kjellberg, projektledare for utbildningen.

"Kursen ar tankt att ge inspiration och tips pa vad
du och din verksamhet kan géra for att
strukturerat forbattra det ni gor for folkhalsan.
Det handlar mer om att vassa det som redan

gors an att gora helt nya saker.”

Charlotta Kjellberg, projektledare for utbildningen.

Forankring av folkhdlsopolicyn

Region Stockholms folkhélsoarbete utgor en viktig roll i att frimja invinarnas hilsa, minska
sjukdomsbordan och motverka ojamlikhet inom varden. Utbildningen ar ett led i
forankringen av Region Stockholms folkhélsopolicy inom hélso- och sjukvardens ansvar.
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Utbildningen ar framtagen av CES tillsammans med Akademiskt primarvardscentrum och
Centrum for arbets- och miljomedicin pa uppdrag av Hilso- och sjukvéardsforvaltningen.

Utbildningen tar cirka 40 minuter att genomf6ra och finns tillginglig pa Region Stockholms
utbildningsportal Lartorget.

Foraldrabroschyren En bra bdrjan i ny version

S B
Broschyren En bra borjan viander sig till fordldrar med sméa barn med syfte att ge en god och
halsosam start i livet. Broschyren publicerades forsta gangen 2015. Under 2024 tog Centrum

for epidemiologi och samhillsmedicin (CES) fram ny version av version med uppdaterat
innehall och form.

— En bra borjan har genom &ren varit en av vara mest uppskattade broschyrer och har
bestallts och delats ut av flera BVC i Stockholms lan och 6vriga landet. Vi ar mycket glada
over att lansera den nya versionen, siager Sara Raposo vid CES sektion for hilsofrimjande
levnadsvanor.

Broschyren viander sig till foraldrar med barn i dldern noll till fem ar frén det att barnen
borjar ata fast foda. Broschyren innehéller rekommendationer om mat och rorelse. Dar finns
aven rad om bland annat tandhéalsa, somn och skarmtid.

— Broschyren vill bidra till att barn far en bra start i livet. Manga av de vanor vi far som smé
foljer med upp i hogre dlder och paverkar var hélsa. Darfor ar det bra att tidigt hjalpa barn till
goda vanor, siger Sara Raposo.

"Broschyren vill bidra till att barn far en bra start
i livet. Manga av de vanor vi far som sma foljer
med upp i hégre alder och paverkar var halsa.
Darfoér ar det bra att tidigt hjalpa barn till goda
vanor."

Sara Raposo, handlaggare vid sektionen for
halsoframjande levnadsvanor

Innehaéllet i broschyren ar anpassat till de nya nordiska niaringsrekommendationerna, NNR
2023 och har granskats av experter pa savil Livsmedelsverket som inom barnhélsovarden
samt av hialsokommunikatorer pa Transkulturellt centrum.

— Vi hoppas att broschyren pa ett enkelt och lustfyllt sitt ska hjilpa foraldrar att ge sina barn
bra forutsattningar till hdlsosamma vanor som kan ha positiv inverkan pa deras hilsa bade
har och nu och senare i livet, sdger Sara Raposo.

Broschyren kan bestéllas utan kostnad for vardverksamheter inom Region Stockholm.
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Stod till anpassning av Rinkeby utokade hembesodksprogram

Under 2024 fick CES uppdraget att utveckla ett metodstod for anpassning av Rinkeby
utokade hembesoksprogram (RUTH) sa att det kan anpassas till olika omradens specifika
behov.

Barn i socioekonomiskt utsatta omraden har hogre risk for simre hilsa. Tidiga och
forebyggande insatser kan minska dessa risker och bidra till en mer jamlik hilsa. For att
forebygga detta utvecklade CES tillsammans med Karolinska Institutet RUTH, som testades i
Rinkeby 2013 — 2015.

Programmet ar en forebyggande insats som ges i socioekonomiskt utsatta omraden, dar
barnavardcentralerna har ett visst CNI, Care Need Index. Programmet bygger pa
barnhéilsovardens basprogram med hembesok till forstagdngsforaldrar, men innehaller fler
hembesok som sker tillsammans med forebyggande socialtjanst. Programmet erbjuds
forstagangsforildrar och fordldrar som fatt sitt forsta barn i Sverige. Eftersom programmet
visade sig fungera bra, nir det testades i Rinkeby, och mottogs positivt av bade fordaldrar och
personal vicktes tanken om att sprida programmet till andra delar av Stockholms lan.

"Malet har varit att sakerstalla att RUTH kan
mota de specifika behoven i de olika geografiska
omradena och bidra till en mer jamlik halsa for
barn och familjer i socioekonomiskt utsatta
omraden."

Marten Ahstrém, handlaggare vid enheten for
implementering och utvardering och projektledare
for att utveckla metodstodet for RUTH.

Behovsinventering for fortsatt spridning

Under 2021 och 2022 genomfoérde Uppdrag psykisk hilsa en behovsinventering dar omraden
som arbetat med programmet deltog i workshoppar, enkéter och intervjuer. Ett behov som
identifierades var att stirka implementeringen och vidareutvecklingen av programmet for att
sdkerstalla langsiktighet, kontinuitet och jamlik kvalitet. Verksamheterna énskade ocksa att
kunna anpassa programmet till lokala forutsittningar. Det framkom ocksa att en del av
stodmaterialet fran Rinkeby inte fungerade lika bra i andra omraden, det beh6vde anpassas
efter lokala behov.

Metodstod stottar verksamheter som arbetar med RUTH

CES enhet for implementering och utvardering och enheten for psykisk hilsa fick darfor
uppdraget att ta fram ett metodstod for att hjalpa verksamheter som anvander RUTH att
anpassa programmet. Under aret har 21 verksamheter bjudits in att delta i
utbildningssatsningen. CES har arbetat med att ge de deltagande verksamheterna kunskap
och verktyg for att anpassa metoder och arbetssitt. Tva pilotverksamheter utsags for att testa
metodstodet och det nya materialet.

Efter pilottestet kunde utbildningsmaterialet justeras baserat pa deras aterkoppling.

— Vi ar glada Over att ha fatt mojlighet att delta i arbetet. Mélet har varit att sdkerstélla att
RUTH kan mota de specifika behoven i de olika geografiska omradena och bidra till en mer
jamlik hilsa for barn och familjer i socioekonomiskt utsatta omraden, siger Marten Ahstrom,
handlaggare vid CES och projektledare for att utveckla metodstodet for RUTH.

Av de inbjudna deltog till sist ytterligare tolv verksamheter i det slutgiltiga metodstodet.

Projektet med att ta fram ett metodstod ar avslutat, men enheten har fortsatt kontakt med
négra av verksamheterna som deltagit och héller dorren 6ppen for fler kontakter. Det finns
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aven planer pa att under hosten erbjuda metodstodet till de verksamheter som bjods in men
inte deltog under 2024.

Las mer

il ” '.y

aad S

3 Enbrabdrjan :inbrabdrjan p—
S e e o iy

- [ — [ -

Bestdll en bra borjan Folkhdlsa for dig som jobbar i
Vérdverksamheter inom Stockholms lan halso- och sjukvarden

kan kostnadsfritt bestélla broschyren En Kursen finns tillganglig pa Region

bra borjan. Stockholms utbildningsportal Lartorget.
Las mer och bestall Ga till utbildningen (lartorget.sll.se)

(www.folkhalsoguiden.se/publikationer/ces-
informationsmaterial-en-bra-borjan)

Hitta rapporter och Utbildningar & natverk
informationsmaterial CES anordnar kurser workshoppar,
Pa Folkhalsoguiden hittar du CES alla nitverkstraffar och seminarier inom
rapporter och informationsmaterial. folkhélsa.

Anvind sokord och filter for att hitta det

Las mer om CES utbildningar och natverk
(www.ces.regionstockholm.se/utbildningar
Ga till Publikationer -och-natverk)
(www.folkhalsoguiden.se/publikationer)

du behover.
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8 Sluta-roka-linjen satsar for att na fler

Sluta-roka-linjen &r en nationell stodlinje for personer som funderar pé att sluta med tobak
eller nikotin. Aven nirstaende och personer som méter tobak- och nikotinanviandare i sitt
arbete kan kontakta Sluta-roka-linjen. Under 2024 har flera satsningar syftat till att na ut till
fler.

> RING 020-84.00 00

&? www.slutarokalinjen.se

SLUTA-ROKA-LINJEN |

Verksamheten drivs vid CES, med stod fran Folkhalsomyndigheten.

Populdrt webbinarium om stéd till vardgivare

Aven yrkesverksamma kan vinda sig till Sluta-réka-linjen for kostnadsfri handledning eller
bestéllning av informationsmaterial. Dessutom tar Sluta-roka-linjen emot patienter som har
remitterats via varden.

For att sprida kunskap om just detta har Sluta-roka-linjen under aret héllit lunchwebbinariet
”Sluta-roka-linjens st6d till vardgivare”. Malgruppen ar personer som i sitt arbete méter
personer som anvander tobaks- eller nikotinprodukter.

Utover kinnedom om linjens stod till yrkesverksamma, gav webbinariet ocksa kunskap om
anvandningen av tobak och nikotin i Sverige i dag och de utmaningar man fortfarande star
infor trots den positiva trenden med minskade rokning.

— Den som arbetar i virden, eller inom elevhilsan, kan gora stor skillnad — och tillsammans
kan vi gora annu mer. Vi vill synliggora oss sjdlva som en kostnadsfri och lattillganglig
tillgang i det tobakspreventiva arbetet, siger Joanna Stjernschantz Forsberg, 6verldkare och
chef vid Sluta-for-linjen.

"Den som arbetar i varden, eller inom elevhélsan,
kan gora stor skillnad - och tillsammans kan vi
gora annu mer. Vi vill synliggora oss sjdlva som en
kostnadsfri och lattillganglig tillgang i det

tobakspreventiva arbetet”

Joanna Stjernschantz Forsberg, dverlakare och chef
pa Sluta-roka-linjen

En utmaning att nd malgruppen
Lunchwebbinariet holls tva gadnger under aret: en gang pa varen och en gang pa hosten.

For att tackla utmaningen att na ut till en sd omfattande malgrupp, tog Sluta-roka-linjen
personlig kontakt med kommunikatorer vid Sveriges olika regioner. Med deras hjilp kunde
man férmedla kinnedom om webbinariet pa flera lokala intranit. Det tillvigagangssittet gav
resultat och hostens webbinarium hade runt 200 deltagare.

Planen ar att fortsatta halla webbinariet &terkommande en gang per termin.

— Det ar ett enkelt och kostnadseffektivt satt att sprida kinnedom om en del av var
verksamhet som kanske inte alla kanner till, siger Joanna Stjernschantz Forsberg.
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Kampanjer fick stor spridning i sociala medier

Sluta-roka-linjen gick ut med en kampanj i sociala medier bade under varen och hosten
2024. Syftet var att 6ka kinnedomen om Sluta-réka-linjen bland unga vuxna och bland dem
som anviander nya tobaks- och nikotinprodukter. Det ar till stora delar samma malgrupp.

Under varen syntes Sluta-roka-linjen bland annat med ett filter i Snapchat.

— Det var riktigt populéart. Ungefar 300 000 anvindare tog del av filtret under kampanjen
och det gjordes niastan 100 000 delningar vidare till Snapchat-vanner. Vi glada att
anviandarna gillade filtret och tror att det 6kade kinnedomen om Sluta-réka-linjen, sager
Charlotta Kjellberg, chef vid CES enhet for kommunikation.

Tiktok-kampanj om snus och vejp
Under hosten provade linjen att synas med en kampanj pa Tiktok. De filmerna tog sikte pa
anvandningen av snus och vejp.

Kampanjen syntes for 6ver tva miljoner konton och i snitt ndddes mottagarna av kampanjen
atta ganger.

— Att nas av kampanjen flera ganger var viktigt eftersom vi vill att &ven unga vuxna ska kdnna
till Sluta-roka-linjen. Vi har tidigare synts mycket i medier dar medeléldern i dag ar hog
bland lasare och tittare. Pa Tiktok nar vi en annan publik, sdger Charlotta Kjellberg.

Kampanjen syntes ocksd pa Facebook och Instagram, for att na dven dldre mélgrupper och
rokare.

— Det ar viktigt att vi inte glommer bort dem som roker, nu nar allt farre gor det. Manga som
roker i dag har det tufft i livet pa olika sitt. RoOkningen ar inte jamlik. Vi finns har {for alla som
vill sluta med tobak, sdger Joanna Stjernschantz Forsberg.

Se Sluta-roka-linjens kampanj "Du var inte vard den dar prillan”
www.youtube.com/watch?v=4HCcej]aMX4&t=3s

@ Sluta-roka-linjen Kampanj 2024 "Du var inte vard den dar prillan*

Du var inte vard den dar prillan

ALLAAR VARDA

FRAN EaDE

Vi hjalper dig att borja sluta.

Titta pa {8 YouTube
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Hjalp att sluta réka — pa latt svenska

En av Sluta-roka-linjens mest populdra produkter ar broschyren ”Sluta roka — for dig som vill
bli rokfri”. Den innehéller information om forberedelser, likemedel, hdlsoaspekter och
aterfallsprevention vid ett rokstopp.

For att tillgangliggora innehallet i broschyren och na en bredare malgrupp har man under
aret tagit fram en version av broschyren pa litt svenska.

— Vi vet till exempel att en stor del av de som roker i dag ar personer fodda utanfor Sverige.
Darfor kanns det har som en viktig produkt att erbjuda vara klienter, sdger Joanna
Stjernschantz Forsberg, chef for Sluta-roka-linjen och sektionen for halsofrimjande
levnadsvanor.

Broschyren riktar sig inte bara till personer som inte beharskar det svenska spraket fullt ut.
Den ar aven till for personer med inlarningssvarigheter, intellektuell funktionsnedsattning,
dyslektiker samt ovana lasare.

Broschyren pa litt svenska ar framtagen i samarbete med enheten for kommunikation pa
CES och ar en omarbetning av den langre versionen. Man har valt ut centrala budskap och
gjort forenklingar av bade sprak och innehall. Det innebar att man har skrivit korta meningar
med enkla ord, anvant korta rader, storre text, punktlistor samt tydliga rubriker.

| ]}
Vad kannetecknar latt svenska? Sluta rOka

Text som ar skriven med mal att vara For dig som vill bli rokfri
sarskilt latt att lasa for definierade
malgrupper med lassvarigheter. s

Avsevarda forenklingar av bade sprak
och innehall. Bland annat korta
meningar och enkla ord.

(kalla: Institutet for sprak och Information
folkminnen) pa latt svenska
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Arbete pagar...

Under aret har Sluta-roka-linjen paborjat ett arbete med att utveckla sin webbplats — bade
visuellt och innehallsmissigt. Den uppmérksamme kan se att webbplatsen har en ny startsida
och i menyn finns numera utokad information om tobak, nikotin och nya produkter pa
marknaden. Arbetet med att forbattra och fornya slutarokalinjen.se fortsatter under 2025.

SLUTA-ROKA-LINJEN DRSS

Vilkemmen till Sluta-réka-linjen
i esbijuler individanpessat st och handkedriing inom tobaksawanining.

- s
[ g 02054 0 0 11 [,
~ N

Lakemadol vid tobaksavviinjning

Expertstdd till ny sluta roka-app

Pa CES pagar ett forskningsprojekt i samarbete med KI som syftar till att ta fram och
utvirdera en app som kan anviandas som stod for att sluta roka. Projektet finansieras av Forte
(Forskningsradet for hilsa, arbetsliv och valfard) och Sluta-roka-linjen har bidragit till
utvecklingen.

Farre lyckas sluta roka i socioekonomiskt svaga grupper

Personer som roker i dag har ofta komplexa livssituationer som kan gora det svart att sluta.
Exempelvis roker tre ganger fler bland personer som &r arbetslésa (15 procent) jamfért med
personer som ar yrkesarbetande (5 procent).

Forskning har visat att det inte ar firre som forsoker sluta i grupper med 1ag socioekonomi,
men att det ar farre som lyckas. Det kan bland annat bero pa stress i livssituationen, fler som
roker i omgivningen och mindre stod.

Appen ska vara anpassad till sidana utmaningar.

Rokare fick berdatta om forsok att sluta

Infor utvecklingen genomfordes en intervjustudie med ett trettiotal deltagare som berattade
om sin rokning och tidigare forsok att sluta, samt tankar om vad som kan vara hjalpsamt som
stod. Baserat pa resultaten och expertkunskap i tobaksavvinjning har projektet tagit fram en
prototyp som ska testas av cirka 100 personer for att undersoka hur den tas emot.
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— Vi har utvecklat en app som ska vara ett stod anpassat till dagens rokare. Om den tas emot
val hoppas vi kunna utveckla den vidare och pa sikt ocksa undersoka effekten av den, siger
Joanna Stjernschantz Forsberg, chef pa sektionen for halsofrimjande levnadsvanor pa CES.

Appen innehéller bland annat information, tips och évningar infor och efter ett rokstopp, och
ger mojlighet att skapa en plan och registrera hur det gar. En unik funktion i appen ar att det
gar att kontakta Sluta-roka-linjen genom den.

"Manga rékare som kontaktar oss i dag har stort
behov av stod och en app som finns med
personen hela tiden kan sdkert underlatta fér en

del."

Annelie Johansson, driftsansvarig pa Sluta-roka-linjen.

Sluta-roka-linjen har bidragit med expertkunskap

Sluta-roka-linjen har bidragit till utvecklingen av appen med sin expertkunskap i
tobaksavvinjning och langa erfarenhet av samtal med personer som kdmpar for att sluta
roka.

— Ménga rokare som kontaktar oss i dag har stort behov av stod och en app som finns med
personen hela tiden kan sidkert underlatta for en del, sdger Annelie Johansson, driftsansvarig
pa Sluta-roka-linjen.

Forskningsprojektet ska vara klart 2025.

Aret i siffror

Antal samtal till Sluta-réka-linjen
2024

Om eget tobaksbruk totalt: 5 072
Pa svenska: 3 666

Pa andra sprak: 1 406

Om rékavvanjning:3 912

Om snusavvanjning: 644

Om tobaksavvanjning: 496
Antal chattar: 690
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Las mer

w
-
Stod till yrkesverksamma Utbildningar och natverk
Las mer om Sluta-réka-linjens stod till Las mer om Sluta-réka-linjens utbildningar
yrkesverksamma (www.slutarokalinjen.se/for-
(www.slutarokalinjen.se/for- yrkesverksamma/utbildningar-och-natverk)

yrkesverksamma)

a Sluta roka Slu

For dig som vill bli rékfri For dig st

Dev e

Stod for att sluta roka eller snusa Sluta roka - For dig som vill bli

Las mer om Sluta-réka-linjens stéd till rokfri - Latt svenska

klienter (www.slutarokalinjen.se/att-sluta) Las och ladda ned broschyren
(www.slutarokalinjen.se/for-
yrkesverksamma/bestall-
informationsmaterial/sluta-roka---
information-pa-latt-svenska)
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9 CES i siffror
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Medarbetare pa CES
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Utbildningsniva

Cirka 80 personer
arbetar pa CES.

| 234 sammanhang
har CES medarbetare deltagit som
experter under 2024.

| 88 vetenskapliga artiklar
har CES-medarbetare medverkat
som forfattare under 2024.

98 procent av medarbetarna pa CES
har minst tre ars hogskoleutbildning.

Over 40 procent
har en doktorandexamen.

Pa CES arbetar just nu:
e 13 industridoktorander

e 9 docenter

e 6 professorer.

Medarbetarna har olika yrkesbakgrunder, sasom ldkare, psykologer, sjukskoterskor,
barnmorskor, folkhilsovetare, epidemiologer, biostatistiker, fysioterapeuter, sociologer,
beteendevetare, nutritionister, ekonomer, hdlsopedagoger och kommunikatorer.
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Finansiering Kostnadsslag

Basersattning: 58 39 000 kr (60 procent) Personalkostnader: 79 procent
Ovriga medel: 7 821 000 kr (28 procent) Hyreskostnader: 8 procent
FOUU-medel: 11 524 000 kr (12 procent) IT-kostnader: 5 procent

Ovrigt: 8 procent
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