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1 Var verksamhet

Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin arbetar pa
uppdrag av Halso- och sjukvardsforvaltningen i Region
Stockholm. Vi tillhor Stockholms lans sjukvardsomrade.

Foto: Emma Frekke

Forord

Den har arsrapporten ar en samlad aterrapportering for 2025 av Centrum for epidemiologi och
samhallsmedicins (CES) uppdrag fran Halso- och sjukvardsforvaltningen i Region Stockholm.

Arsrapporten speglar bredden i CES folkhalsouppdrag, som spanner over epidemiologiska
kartlaggningar, utvardering av insatser inom folkhalsa och héalso- och sjukvard samt utveckling
av nya metoder till att driva webbplatser till stod for yrkesverksamma inom folkhalsomradet och
en stodlinje for individer som vill sluta roka.

Under aret har CES paborjat det omfattande arbetet infor Region Stockholms folkhalsoenkat.
Vart fjarde ar skickas den ut till 6ver 100 000 invanare i lanet. Enkaten innehaller frdgor om halsa
och levnadsvanor och utgor ett viktigt underlag for regionens arbete med att forebygga ohalsa
och skapa en mer jamlik halsa. Under 2025 har en central del varit att se 6ver enkatens innehall.

Primarvarden i Stockholm har sedan december 2021 ett utokat uppdrag att tillhandahalla vard
till barn och unga med lindrig till mattlig psykisk ohalsa. Yngre barn (0-5 ar) erbjuds vard via
Malinamottagningar sedan september 2022. CES har utvarderat strukturforandringen i flera
rapporter. Under 2025 stod Malinamottagningarna i fokus.

Att stodja kunskapsstyrningen ar ett viktigt och vaxande uppdrag for CES som hittills framst ger
expert- och analysstdd till flera regionala programomraden (RPO): RPO levnadsvanor, RPO
kvinnosjukdomar och férlossning, RPO barn och unga och RPO psykisk halsa. Flera av CES
medarbetare aterfinns ocksa bland ledamoter i RPO:er och regionala arbetsgrupper (RAG).

| &r har CES har bland annat bistatt RPO Kvinnosjukdomar och forlossning med
utbildningsinsatser kopplade till klimakterievard och endometriosvard, riktade dels till halso-
och sjukvardens medarbetare, dels till befolkningen.

Var produktion i sin helhet omfattar mycket mer an detta. Den hittar du pa Folkhalsoguiden
(https://www.folkhalsoguiden.se). Trevlig ldsning!




Till sist vill vi pd CES tacka vara uppdragsgivare och manga samarbetspartners for det
spannande och utvecklande arbetsaret 2025. Fér en god och jamlik halsa i Stockholms lan.

Uppdrag

Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin (CES) bidrar till en god och jamlik halsa for
befolkningen i Stockholms lan genom kunskapsutveckling och kunskapsspridning. Vi bedriver
folkhalsovetenskaplig forskning och utbildning samt strategiskt folkhalsoarbete.

| detta ingar att vi producerar hogkvalitativa analyser och policyrekommendationer om

e halsolagetilanet
e orsaker till sjukdom och ohéalsa
e halsoframjande och sjukdomsférebyggande insatser.

Vi ger ocksa stod till effektiv resursanvandning och tilldmpning av evidensbaserade metoder i
varden och andra valfardsverksamheter.

CES roll utifran folkhalsopolicyn

| Region Stockholms folkhalsopolicy framgar att alla verksamheter ska ”identifiera behov,
utveckla ordinarie processer och vidta atgarder i stravan att uppna god halsa och minskade
halsoklyftor i befolkningen”. CES stottar verksamheterna genom att bidra med
kunskapsunderlag, analyser och implementeringsstod. Forskning genomsyrar allt vart arbete.

| policyn framgar ocksé att "Region Stockholm ar en samlande kraft i lanets folkhalsoarbete”,
och har har CES en viktig roll.

CES huvuduppgifter

e Kartlaggning och analys av halsolage, behovsanalys och halsans bestamningsfaktorer.

e Metodutveckling, identifiering, utveckling och anpassning av metoder for
halsoframjande och forebyggande arbete.

e Utvardering avriktade halsoframjande och sjukdomsforebyggande insatser,
policyférandringar, vardprogram och riktlinjer.

e Stod tillimplementering av policyer, riktlinjer och program inom folkhalsoomradet.

o Expertstdd till den politiska ledningen och tjdnstemannaorganisationen inom Region
Stockholm pa uppdrag av Halso- och sjukvardsforvaltningen.

e Systematisk kunskapsspridning.

CES enheter

e Enheten for verksamhetsstdd och utveckling

e Enheten for kommunikation

e Sektionen for halsoframjande levnhadsvanor

e Enheten for halsolage och vardbehov

e Enheten forimplementering och utvardering

e Enheten for psykisk halsa

e Enheten for SRHR (sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter)



2 Kunskap om halsa som grund for riktade insatser

Genom enkatundersokningar, digitala verktyg for halsodata och
samverkan starker CES kunskapsunderlaget for det regionala
folkhalsoarbetet. Kunskapen anvands for att planera, folja upp
och utveckla insatser som ska forebygga ohalsa och bidra till en
mer jamlik halsa i Stockholms lan.

Insatser for 0kat fortroende och fler svarande -

forberedelserna infor Halsa Stockholm 2026

Vart fjarde ar skickas Region Stockholms folkhalsoenkat Halsa Stockholm till 6ver 100 000
invanare i lanet. Enkaten innehaller fragor om halsa och levnadsvanor och utgor ett viktigt
underlag for regionens arbete med att forebygga ohalsa och skapa en mer jamlik halsa.

Referensgrupper kvalitetssakrar enkatfragor
Infor utskicket 2026 har CES genomfort ett omfattande forberedelsearbete. Under 2025 har en
central del varit att se 6ver enkatens innehall. Urvalet av fragor styrs av tydliga kriterier:

e de ska fylla kunskapsluckor dar registerdata saknas

e spegla sjukdomar och riskfaktorer med stor paverkan pa befolkningens hélsa eller belysa
ojamlikheter mellan grupper

e vara anvandbara i praktiken.

"Vi vet att fértroende och begriplighet ar viktigt. Darfér har
vi lagt stort fokus pa att gora enkaten tydligare, mer

relevant och enklare att svara pa."

Boel Brynedal, handlaggare vid enheten for halsolage och
vardbehov.




Arbetet har skett i ndra samverkan med referensgrupper med representanter fran CES olika
enheter. Aven medarbetare frdn Centrum fér arbets- och miljomedicin (CAMM) och Centrum for
halsoekonomi, informatik och sjukvardsforskning (CHIS) har deltagit. Tillsammans har
referensgrupperna bidragit till att kvalitetssékra fragor och lyfta ny kunskap.

Det slutliga besluten kring vilka fragor som ska ingé i enkaten har CES styrgrupp fattat.

Insatser for att fler ska svara pé enkéaten

Ett annat centralt, och aterkommande, mal har varit att 6ka svarsfrekvensen. Den har gangen
har arbetet foregatts av ett projekt inom CES som har syftat till att kartlagga vilka grupper som
deltar minst — och varfér — samt vilka atgarder som kan fa fler att svara.

- Vivet att fortroende och begriplighet ar viktigt. Darfor har vi lagt stort fokus pa att gora enkaten
tydligare, mer relevant och enklare att svara pa, sager Boel Brynedal, projektledare for Halsa
Stockholm vid CES.

Bland forbattringarna finns en kortare och mer lattlast enkat, tydligare information om syfte och
datasékerhet samt mer tilltalande inbjudningar. For att tydliggdra hur enkdten anvands i
praktiken har man samlat konkreta exempel pa hur data fran tidigare enkater gor nytta pa en las
mer-sida pa CES webbplats. Dar kan man ocksa ldsa mer om varfor enkaten innehaller de fragor
den gor.

Atgérderna grundar sig i analyser och samtal med invanare i de grupper dar svarsfrekvensen har
varit lagre an snittet. Syftet ar att bade sdnka trosklarna for att svara pa enkaten och att 6ka
fortroendet for undersokningen.

- Genom att lyssna pa invanarna och justera utifran deras perspektiv hoppas vi kunna na fler och
fa ett annu battre underlag for framtida beslut, sédger Boel Brynedal.

Nar enkaten skickas uti mars 2026 ar malet att resultaten ska ge en annu mer heltackande bild
av halsan i Stockholms lan — och bidra till insatser dar de behdvs som mest.

Kommunikationsinsatser for att 6ka kinnedomen
For att 6ka kannedom om Halsa Stockholm 2026 har CES enhet for kommunikation planerat
olika kommunikationsinsatser.

Information om enkaten kommer att synas pa 1177.se, i lokaltidningar runt om i lanet och i
Region Stockholms och SLSO:s sociala medier.

Dessutom kan vardgivare ladda ned informationsmaterial via vardgivarguiden for att visa i
vantrummen pa sin mottagning.

Kort om Hélsa Stockholm 2026
Region Stockholms folkhalsoenkat Halsa Stockholm
e skickas uttill 105 000 invanare i aldern 16 ar eller dldre i Stockholms lan
e Dbestar av korta fragor om levnadsvanor och hélsa
e kan besvaras digitalt eller via post

e tar cirka 15 till 30 minuter att besvara.

Kunskapen anvands for att planera och utveckla halso- och sjukvarden och
folkhalsoinsatser i hela Stockholms lan.

Alla data som samlas in skyddas och hanteras med sekretess.




Langvarig smarta ar ett omfattande folkhalsoproblem
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I maj 2025 publicerade CES en ny rapport om forekomsten av langvarig smarta i Stockholms lan.
Rapporten visar att 37 procent av den vuxna befolkningen lever med ldngvarig smarta, och att 11
procent har smarta som begransar arbetsforméaga och vardagsaktiviteter.

Rapporten bygger pa en enkatundersokning som CES genomforde under 2023 och 2024. Ett
slumpmassigt urval av personer i aldern 16-75 ar svarade pa fragor om smarta via Region
Stockholms app Halsometern, som anvands for insamling av halsodata.

Funktionsnedséattande smaérta bidrar mest till sjukdomsbérdan

Resultaten visar att langvarig smarta — definierad som smarta som varat mer eller mindre
dagligen i minst tre manader - ar ett av lanets stora folkhalsoproblem. Sarskilt betydelsefull ar
den funktionsnedsattande smartan, som paverkar individens formaga att arbeta och delta i
vardagslivet.

- Den funktionsnedséattande, langvariga smartan ar den som bidrar mest till sjukdomsbordan i
lanet. Och den skapar ocksa stor borda for individen sjalv, sdger Mihretab Gebreslassie,
doktorand vid CES och en av rapportens forfattare.

Vissa grupper mer drabbade an andra

Rapporten visar ocksa tydliga ojamlikheter i smartans forekomst. Funktionsnedséattande
langvarig smarta ar vanligare bland kvinnor, aldre personer, individer i socioekonomisk utsatthet
samt bland personer fodda utanfér Europa. Aven personer i yrken med hog fysisk eller psykisk
belastning samt personer med obesitas ar dverrepresenterade. Vanligast ar smarta i nedre delen
av ryggen och i armarna, men smartans lokalisering varierar med alder.

Sammantaget understryker rapporten behovet av fortsatt uppfoljning av smartans utveckling
over tid samt fordjupade analyser av bakomliggande riskfaktorer. Genom att synliggora
omfattningen och fordelningen av langvarig smarta bidrar CES med ett viktigt kunskapsunderlag
for det regionala folkhalsoarbetet.



Samarbeten kring nya data utvecklar Folkhalsokollen
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Folkhalsokollen har tillsammans med flera aktorer tagit fram nya indikatorer som gor det enklare
att folja halsan i Stockholms lan. Det galler bland annat ungas halsa och kvinnors deltagande i
mammografi.

— Genom att samarbeta med Lansstyrelsen, Stockholm stad och Regionalt Cancercentrum har
vi fordjupat var forstaelse for folkhalsan i Stockholms Lan. Vi ser bade utmaningar och viktiga
framsteg, sdger Julia Liedbergius, tillférordnad projektledare for Folkhalsokollen.

Nya indikatorer om ungas hélsa

Under 2025 lanserade Folkhalsokollen nya indikatorer baserade pa Stockholmsenkéaten 2022
och 2024. Enkaten genomfors vartannat ar och besvaras av elever i arskurs 9 och gymnasiets ar
2. Arbetet med de nya indikatorerna har gjorts i samarbete med Lansstyrelsen och Stockholms
stad.

De nya indikatorerna visar bland annat:

e anvandning av e-cigaretter
e anvandning av vitt snus

e kansla av trygghet i bostadsomradet

"Genom att samarbeta med Lansstyrelsen, Stockholm
stad och Regionalt Cancercentrum har vi fordjupat var
forstdelse for folkhalsan i Stockholms lan."

Julia Lidbergius, handlaggare vid enheten for halsolage
och vardbehov.

Farre unga réker och snusar med tobak

Stockholmsenkaten visar att bade rokning och anvandning av snus med tobak minskat mellan
aren 2022 och 2024, bland bade killar och tjejer. Anvandningen av e-cigaretter har ocksa
minskat nagot, sarskilt bland killar. Daremot 6kar anvandningen av vitt snus hos bade killar och
tjejer. Det finns stora skillnader mellan kommunerna.



De flesta unga har inte upplevt vald senaste aret
Mellan 90 och 95 procent av unga i ldnet uppger att de inte utsatts for hot eller vald under det
senaste aret. Tryggheten varierar dock mellan kommunerna.

-

Okat deltagande i mammografi

Folkhalsokollen samarbetar aven med Regionalt Cancercentrum (RCC). Under 2025 lades en ny
indikator till som visar deltagande i mammografi bland kvinnor 40-70 &r, med data fran 2010 och
framat.

Under 2024 deltog nastan 80 procent av kvinnorna som kallades till mammografi i Stockholms
lan i undersokningen. Deltagandet har 6kat generellt de senaste fem aren, men skiljer sig at
mellan omraden. | Danderyd deltar cirka 86 procent av kvinnorna, medan cirka 70 procent deltar
i Sodertalje.

Generella och riktade insatser for 6kat deltagande

Enligt RCC beror det generellt 6kade deltagandet i mammografi pa olika informations- och
kommunikationsinsatser, bade generella och riktade. Bland annat

uppmarksammar 1177 &terkommande vikten av deltagande i mammografi. Okad tillgénglighet i
form av battre bokningssystem och sms-paminnelser har ocksa visat vara viktiga for att 6ka
deltagandet, samt dven att halsoinformatorer varit i omraden med lagt deltagande och
informerat om vikten av att delta i screeningprogram.



Las mer

Folkhalsoenkaten Hélsa Stockholm
Vart fjarde ar fragar Region Stockholm om
invanarnas héalsa.

Las om undersékningen
(https://www.ces.regionstockholm.se/projek

Insatser for 6kad svarsfrekvens

CES undersokt vilka grupper som deltar
minst i folkhalsoenkaten och vilka atgarder
som kan oka svarsfrekvensen.

Las rapporten om svarsfrekvenser

t-och-uppdrag/halsa-stockholm)

Se inbjudan till Halsa Stockholm
105 000 invanare har fatt inbjudan till att
delta i folkhalsoenkaten.

Se inbjudan (pdf),
(https://www.ces.regionstockholm.se/49215
f/globalassets/verksamheter/forskning-och-
utveckling/centrum-for-epidemiologi-och-
samhallsmedicin/ces-
projekt/folkhalsoenkaten-
2026/infomaterial/fhe-26-inbjudan---
infomaterial.pdf)

(https://www.folkhalsoguiden.se/publikatione
r/ces-rapport-2026.1-hur-kan-vi-oka-
svarsfrekvensen-i-region-stockholms-

folkhalsoenkat)

Enkatunders6kning om smaérta

Under 2023 och 2024 genomforde CES en
enkatundersdkning smarta.

Las mer om undersékningen

(https://www.ces.regionstockholm.se/projekt-

och-uppdrag/enkatundersokning-om-smarta)



https://www.ces.regionstockholm.se/projekt-och-uppdrag/halsa-stockholm/
https://www.ces.regionstockholm.se/projekt-och-uppdrag/halsa-stockholm/
https://www.ces.regionstockholm.se/projekt-och-uppdrag/halsa-stockholm/

Rapport om smaérta

CES har undersokt forekomsten av
langvarig smarta i Stockholms lan.

Las rapporten om langvarig smarta
(https://www.folkhalsoguiden.se/publikation

Folkhalsokollen ger koll pa folkhélsan
Webbverktyget som ger dig en snabb och
enkel 6verblick over halsan i Stockholms

kommuner och stadsdelar.
Ga till Folkhalsokollen

er/ces-rapport-20253-forekomsten-av-
langvarig-smarta-i-stockholms-lan)
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3 Digitalt stod hjalper varden att fasa ut
lAgvardeinsatser

Under 2025 lanserade CES enhet for implementering och
utvardering ett digitalt stod for utmonstring av ldgvardeinsatser i
varden. Malet ar hjalpa verksamheter att systematiskt identifiera
och fasa ut vardinsatser med liten eller ingen patientnytta.

Ett prioriterat utvecklingsomrade

Utmonstring av lagvardeinsatser har blivit en allt mer aktuell frdga inom halso- och sjukvarden.
En lagvardeinsats &r en vardatgard som har begransad eller ingen nytta for patienten, eller som i
vissa fall kan vara skadlig. Ett 6kat tryck pa vardens resurser, tillsammans med starkare fokus pa
evidensbaserad vard, har gjort det viktigt att sdkerstélla att de insatser som anvands verkligen
skapar varde for patienterna.

Fragan har fatt stor nationell uppmarksamhet, bland annat genom initiativet Kloka kliniska val. |
Region Stockholms budget for 2025 lyfts arbetet med att identifiera och fasa ut lAgvardeinsatser
som ett prioriterat utvecklingsomrade. Manga vardverksamheter arbetar aktivt efter malet.

"Malet &r att gora det lattare for verksamheter att arbeta
systematiskt med att identifiera och fasa ut insatser som
inte tillf6r tillréckligt varde, och darmed bidra till en mer
evidensbaserad vard."

Hanna Ofverstrém, handlaggare vid enheten for
implementering och utvardering.

Ger verksamheter stéd att arbeta strukturerat

Trots det 6kade intresset har manga verksamheter saknat praktiskt stod for hur utmonstring kan
genomforas pa ett systematiskt satt. Det digitala stod som CES har tagit fram syftar darfor till att
ge verksamheter i Region Stockholm en tydlig process och konkreta verktyg for att lyckas med
utmonstringsarbetet.
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- Malet ar att gora det lattare for verksamheter att arbeta systematiskt med att identifiera och
fasa ut insatser som inte tillfor tillrackligt varde, och darmed bidra till en mer evidensbaserad
véard, sdger Hanna Ofverstrém, handlaggare vid CES enhet for implementering och utvardering
och en av de som varit med och tagit fram stodet.

Positiv respons frdn anvandare

Responsen fran verksamheter har hittills varit positiv. Intresset for stodet vaxer, bland annat via
fragor som kommer in via mejl. Workshoppar och utbildningstillfallen har ocksé gett vardefull
aterkoppling som nu tas vidare i den fortsatta utvecklingen av stodet.

Las mer

Fas 1 Fas 2 Fas 3

Piboitiers vilioen |dentifiera

ldgvardeinsats 3 Utvardera
s0m ska uimaonstn I"I".,‘EI'I

strategier for
utmbnstras i
ulmnn:trlng

orsaker till

Identifiera orsaker Identifiera strategior

Rapport om lagvardeinatser Stod till utmonstring av lagvardeinsatser
En rapport fran 2024 beskriver CES har tagit fram ett evidensbaserat digitalt
lagvardeinsatser i primarvarden. stod for utmonstring av lagvardeinsatser.
Las rapporten om lagvardeinsatser Ta del av stodet
(https://www.folkhalsoguiden.se/publikatio (https://www.folkhalsoguiden.se/utmonstrin
ner/ces-rapport-20241-lagvardeinsatser- g-av-lagvardeinsatser)

inom-primarvarden-i-region-stockholm)
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4 Material som gor skillnad i det halsoframjande
arbetet

Under 2025 har CES tagit fram och lanserat uppdaterade
informationsmaterial som mott stort intresse i verksamheterna.
Genom utbildningsmaterial for gruppbostader och en omarbetad
foraldrabroschyr har kunskap om mat, rorelse och halsa spridits
brett, med malet att skapa hallbara och jamlika levhadsvanor i
olika skeden av livet.
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Foto: Stockolms std

Fokus hélsa — utbildningsmaterial for gruppbostader

Under 2025 har Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin tagit fram en

ny och uppdaterad version avutbildningsmaterialet Fokus halsa. Materialet vander sig till
personali gruppbostader och daglig verksamhet och ska stodja halsoframjande arbete kring
mat, rorelse och halsa for vuxna personer med intellektuell funktionsnedsattning.

Fokus halsa bestar av tio teman och lampar sig for studiecirklar i personalgrupper. Materialet
anvands som utgangspunkt for att diskutera och komma 6verens om gemensamma arbetssatt
for att framja halsosamma mat- och rorelsevanor. Arbetet bygger pa att hela personalgruppen
deltar och att insatsen ar férankrad i ledningen.

Materialet har tagits fram av Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin i Region
Stockholm. Den nya upplagan har granskats och reviderats i samarbete med Stockholms stad.

"Vi ar glada 6ver samarbetet med LSS SolL-halsan i
Stockholm stad och att det nu finns ett material som har
anvants i en ny pilot."

Joanna Stjernschanz Forsberg, chef vid sektionen for
halsoframjande levhadsvanor.
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Joanna Stjernschantz Forsberg, chef for sektionen for halsoframjande levnadsvanor, beskriver
utvecklingsarbetet:

- Vi ar glada 6ver samarbetet med LSS SolL-halsan i Stockholm stad och att det nu finns ett
material som har anvants i en ny pilot.

Fokus halsa kan bestallas i tryckt format, kostnadsfritt, av LSS-verksamheter och socialtjanst i
Stockholms lan.

Uppdaterad broschyr vacker stort intresse
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Under 2025 gav CES ut en ny och uppdaterad version av broschyren En bra bérjan. Broschyren
vander sig till foraldrar med sma barn med syfte att ge en god och hélsosam start i livet.

Broschyren vander sig till foraldrar med barn i aldern noll till fem ar fran det att barnen borjar ata
fast foda. Broschyren innehaller rekommendationer om mat och rérelse. Dar finns dven rad om
bland annat tandhéalsa, somn och skarmtid.

- Broschyren vill bidra till att barn far en bra start i livet. Manga av de vanor vi far som sma foljer
med upp i hogre alder och paverkar var halsa. Darfor ar det bra att tidigt hjalpa barn till goda
vanor, sager Sara Raposo vid CES sektion for halsoframjande levnadsvanor.

6 700

exemplar av En bra borjan har bestallts
under 2025.

4200

av dem bestalldes av verksamheter inom o Dy
Region Stockholm.

otill5ar
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Broschyren gavs ut forsta gangen 2015. Den nya upplagan som lanserades i februari 2025 har
vackt stort intresse. Under aret har drygt 6 700 exemplar bestéllts. Den storsta andelen
bestallningar har gjort av barnavardscentraler inom Stockholms lan som, kostnadsfritt, har

bestallt narmare 4200 exemplar av broschyren.

Las mer

5///

Ladda ner och bestall
informationsmaterial

Pa Folkhalsoguiden finns informations-
material att ladda ner och bestalla.

Till materialsidan

(https://www.folkhalsoguiden.se/publikati

oner)

I

3 En bra bdrjan
—ammat réraba ach annzt vidigt am e, réraba och annat viktigt
farenbra start | It e bra start | st

- | R—— i Rer—

Bestéall en bra borjan

Vardverksamheter inom Stockholms lan
kan kostnadsfritt bestalla broschyren En
bra bérjan.

Las mer och bestall
(https://www.folkhalsoguiden.se/publikati
oner/ces-informationsmaterial-en-bra-

borjan)
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Bestall Fokus hélsa

Las mer och bestall materialet Fokus
halsa.

Las mer och bestall

(https://www.folkhalsoguiden.se/publikat

ioner/ces-informationsmaterial-fokus-

halsa/
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5 CES féljer upp och utvarderar vard

Ett av CES arbetsomraden &ar att utvardera vard genom att
analysera effekter av metoder och insatser i halso- och
sjukvarden. Analyserna foljer upp vardstrukturer och arbetssatt.
Arbetet ger underlag for att utveckla en mer effektiv och jamlik
vard

Fler sma barn far psykologiskt stéd i primarvarden
genom Malinamottagningarna

Sedan 2022 erbjuder sex Malinamottagningar psykologkontakter for barn i aldern 0-5 ar med
lindrig till mattlig psykisk ohélsa och till blivande foraldrar, som en del av primérvarden. Under
2025 foljde CES enhet for psykisk halsa upp Malinamottagningarnas verksamhet.

- Tack vare Malinmottagningarna har fler av de yngsta barnen fatt psykologiskt stod. Darmed
har Malinamottagningarna uppnatt en del av sitt syfte, att 0ka tillgangligheten till psykologstod
for dessa barn och deras foraldrar, sager Ester Gubi, vid enheten for psykisk halsa, som ar en av
rapportforfattarna.

Region Stockholm har de senaste aren satsat p4 att starka varden for barn och unga med
psykisk ohalsa. Genom att samla psykologer som arbetar med de yngsta barnen och blivande
foraldrar pa de sex Malinamottagningarna har den specialiserade kompetensen for dessa
grupper starkts.

"Tack vare Malinmottagningarna har fler av de yngsta
barnen fatt psykologiskt stod. Darmed

har Malinamottagningarna uppnatt en del av sitt syfte, att
oka tillgangligheten till psykologstéd for dessa barn och

deras foraldrar."”

Ester Gubi, handlaggare vid enheten for psykisk halsa.
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Tydlig 6kning av barn som far stod

Uppfoljningen visar att andelen barn som far psykologiskt stéd inom primarvarden ékat
sedan Malinamottagningarna 6ppnade. Samtidigt har andelen 0-5-aringar inom BUP
minskat gradvis.

— Andelen sma barn som haft kontakt med BUP for psykisk ohéalsa har minskat under en langre
tid, med en tydlig minskning efter att Malinamottagningarna 6ppnade. Det tyder pa en avlastning
av BUP, i och med att de yngsta barnen med lindriga till mattliga besvar i allt storre utstrackning
anvant vard pa lagre vardnivaer, sager Ester Gubi.

Viktiga utvecklingsomraden
Uppfoljningen visar ocksa att det finns omraden att stérka. Bland annat deltar inte alltid barnet
vid besdken, vilket kan gora det svart att bedéma samspelet i familjen.

Rapporten visar ocksa att barn som vantar pa en neuropsykiatrisk utredning riskerar att hamna
mellan vardnivaer och inte fa det stod de behdver under tiden.

Ojamlik tillgadng till vard
Uppfoljningen visar att barn i socioekonomiskt starkare omraden soker vard i hogre utstrackning
an barn i mer utsatta omraden.

- Malinamottagningarna arbetar aktivt for att na fler familjer, bland annat genom samarbete med
barnavardscentraler och 6ppna forskolor, sdger Ester Gubi.

Uppfoljningen bidrar med kunskapsunderlag som kan anvandas for att vidareutveckla varden for
psykisk ohalsa bland de yngsta barnen och deras familjer.

Las mer

Rapport om vard till barn och unga Foljer upp vard for psykisk ohéalsa for
2024 utvarderade CES strukturforandringen de yngsta barnen

av vard till barn och unga med psykisk | en rapport foljer CES upp varden for
ohalsa. psykisk ohalsa for de yngsta barnen.

Las mer och ladda ner rapporten Las mer och ladda ner rapporten (pdf)
(https://www.folkhalsoguiden.se/publikati (https://www.ces.regionstockholm.se/48f
oner/ces-rapport-20244) 438/globalassets/verksamheter/forskning

-och-utveckling/centrum-for-
epidemiologi-och-
samhallsmedicin/rapporter-och-
faktablad/rapport-malinamottagningarna-
en-uppfoljning-av-forsta-linjens-vard.pdf)
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6 Utbildningssatsningar starker halsan

Genom utbildningsinsatser vill CES héja kunskapen i varden och
hos patienter.

Utbildningsinsatser ska héja kunskapen om endometrios

Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin (CES) har under 2025 arbetat med ett projekt for
att forbattra varden for patienter med endometrios. Projektet syftar till att 6ka kunskapen inom
varden och darmed gora varden mer tillgénglig och jamlik.

- Syftet &r att 6ka medvetenheten och kunskapen om endometrios bland vardgivare, for att
mojliggdra snabb diagnos och behandling och undvika att patienter bollas runt mellan olika
instanser, sager projektledare Emma Brann, vid CES enhet for sexuell och reproduktiv halsa och
rattigheter (SRHR).

Omkring tio procent drabbas

Endometrios ar en kronisk sjukdom som drabbar cirka tio procent av personer med livmoder, i
fertil lder. Trots den hoga forekomsten ar det endast en liten del som far vard for sjukdomen,
ungefar 0,7 procent av kvinnorna i Stockholms lan. Symtomen kan variera och inkluderar bland
annat kronisk smarta och infertilitet. Enligt en svensk oversikt tar det i genomsnitt atta till nio ar
att fa diagnos. Under den tiden riskerar manga att fa samre livskvalitet, g& miste om arbete eller
studier och f3 ett stort psykiskt lidande.

Olika lakemedel som stoppar menstruationscykeln ar vanliga behandlingsmetoder, men manga
har fortsatt ont och nedsatt funktion pa grund av langvarig smarta.

Aven barn och unga kan ha endometrios, med symtom inom négot &r efter férsta menstruation.
Flickor kan fa sin forsta menstruation redan vid atta-nio ars alder. Diagnossattningen hos barn
och unga ar svar och deras besvar avfardas ibland som ”vanlig mensvéark?”, vilket gor att de inte
far diagnos eller stod. Franvaro fran skola och fritidsaktiviteter kan fa konsekvenser for bade
framtida arbetsliv och héalsa.

— Att fa en diagnos kan vara viktigt for personens trygghet och forstaelse for sjukdomen, men
ocksa for att kunna fa ratt hjalp och stod, sdger Emma Brann.
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"Att fa en diagnos kan vara viktigt fér personens trygghet
och forstaelse for sjukdomen, men ocksa for att kunna fa
ratt hjalp och st6d."

Emma Brann, projektledare och handlaggare vid SRHR-
enheten.

Tre utbildningsinsatser

CES fick under 2024 uppdraget att gora insatser for att 6ka kunskapen om endometrios samt
stimulera till 6kad egenvard. Uppdraget kommer fran Halso- och sjukvardsférvaltningen, med
finansiering av statliga stimulansmedel.

— Vi startade projektet med en kartlaggning. Vi traffade flera olika aktorer for att skapa oss en bild
av behoven, sager Emma Brann.

Kartlaggningen visade behov av tre olika utbildningsinsatser:

e En utbildningsinsats riktad till oppenvardsgynekologer med syfte att 6ka kunskapen om
endometrios sa att gynekologerna sjalva kan stalla diagnos utan att remittera vidare
samt &r medvetna om fortsatta behandlingsmojligheter inom smartrehab. Detta
mojliggor en kortare och mer sammanhallen vardkedja, vilket ger patienten snabbare
tillgang till ratt insatser och en mer heltackande vard.

e En utbildningsinsats till primarvarden sa att lakare dar kan identifiera och remittera, det
vill sdga kadnna igen symtomen for endometrios och remittera vidare.

e Enutbildningiform av ett egenvardsprogram riktad till patienter som fatt endometrios-
diagnos.

Utbildningskonferens om endometrios

Den 22 oktober 2025 hélls en utbildningskonferens om diagnostik och holistisk behandling av
endometrios for gynekologer inom Vardval gynekologi och vid sjukhus i Region Stockholm. Drygt
80 personer anmalde sig till konferensen och fick bland annat ta del av:

e praktiska verktyg for diagnostik och behandling
e uppdaterad evidensbaserad kunskap

e fordjupad forstaelse for patientens upplevelser.

Forelasningarna filmades och finns tillgdngliga via Folkhalsoguiden via Konferens om
endometrios — diagnostik och behandling.

Update-foreldsning for allmanlakare
| primarvarden finns oftast inte mojlighet att gora gynekologiska undersdkningar. Darfor behover
lakare kunna kanna igen symtom och veta nar och vart de ska remittera patienten vidare.

For att 6ka kunskapen om endometrios bland allmanlakare — som ofta ar de forsta som moter
patienten —anordnades en séa kallad update-forelasning via Akademiskt primarvardcentrum.
Drygt 120 lakare i Stockholm deltog i utbildningen som holls i februari 2026.
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Egenvardsprogram
Egenvardsprogrammet riktar sig till personer som har fatt en endometriosdiagnos. Programmet
innehaller bland annat:

e grundlaggande information om sjukdomen
e information om behandlingar och ldkemedel
e Qvningar for, och stod kring, smarthantering

e information om sex, graviditet och klimakteriet.

Under varen 2026 granskas materialet av experter inom omradet och representanter fran
Endometriosforeningen. Nar granskningen ar klar ska programmet digitaliseras och testas av
personer i malgruppen. Planen ar att egenvardsprogrammet i forsta hand ska spridas i
Stockholm via 1177, men det kan ocksa bli aktuellt att sprida det nationellt.

- Vi tittar pd om vi behover gora vissa mindre anpassningar av programmet for att sprida det till
fler regioner. Det kan till exempel handla om att uppdatera information om hur och var man
soker vard eller om riktlinjer skiljer sig 8t mellan regioner, berattar Emma Brann.

Nar de tre utbildningsinsatserna ar genomforda ar projektet avslutat, men Emma Brann skulle
O6nska en fortsattning, garna med inriktning pé icke svensktalande patienter och pa barn.

-Jag hoppas vi far mojlighet att 6versatta egenvardsprogrammet till fler sprak och gora fler
insatser som gynnar de yngsta patienterna, som ofta hamnar mellan gynekologin och
pediatriken.

Utbildningsinsatser ska starka klimakterievarden

En ny utbildningssatsning ska 6ka kunskapen om klimakteriet hos bade priméarvardens personal
och kvinnor i Region Stockholm, med malet att fler far ratt stod och behandling i tid.

Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin har fatt i uppdrag av Halso- och
sjukvardsnamnden att ta fram tva utbildningar kopplade till Region Stockholms mal for
klimakterievard. Bakgrunden ar att manga kvinnor trots svara besvar har svart att hitta ratt vag till
vard och information i klimakteriet. Tillgangen till specialiserad vard skiljer sig dessutom &t
mellan olika delar av lanet.

Klimakteriet &r en flerarig period da kvinnors hormonnivaer forandras och menstruationen sa
smaningom upphor. Manga far besvar som varmevallningar, svettningar, torra slemhinnor,
sémnproblem och nedstamdhet. Behandling kan till exempel vara hormonbehandling,
lakemedel mot somnproblem eller depression, samt stod kring levhadsvanor.
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Andelen kvinnor som far diagnos och lakemedelsbehandling for klimakteriebesvar har 6kat over
tid, men det finns stora variationer i lanet. Kvinnor med hogre inkomst och utbildning far oftare
diagnos och behandling dn andra grupper. Det ar ocksa vanligare att kvinnor fodda i Sverige,
ovriga Norden eller Amerika far diagnos och behandling for klimakteriebesvar, jamfort med
kvinnor fédda i andra delar av varlden.

"Har kan vi ge primarvarden ett konkret stod i métet med
kvinnor i klimakteriet. Nar kunskapen okar kan fler fa ratt
bedémning och behandling tidigare i férloppet."

Mia Ahlberg, projektledare och handlaggare vid SRHR-
enheten.

E-utbildning till primérvarden

For att hjalpa fler kvinnor till ratt vard och information har CES enhet for sexuell och reproduktiv
halsa och rattigheter (SRHR) tagit fram en e-utbildning om klimakteriet for personal i
primarvarden.

Primarvarden ar ofta de forsta inom varden att mota kvinnor med klimakteriebesvar. Syftet med
utbildningen ar att starka kunskapen om klimakteriets fysiologi, symtom och behandling hos
olika yrkesgrupper i primarvarden, och pa sa satt forbattra omhandertagandet.

—Har kan vi ge primarvarden ett konkret stod i motet med kvinnor i klimakteriet. Nar kunskapen
Okar kan fler fa ratt bedomning och behandling tidigare i forloppet, sager Mia Ahlberg,
projektledare och handlaggare vid SRHR-enheten.

E-utbildningen ges via Kompetenstorget och riktar sig till olika yrkesgrupper i primarvarden som
moter kvinnor med klimakteriebesvar.

Ge kvinnor béttre stod till egenvard

Den andra delen av utbildningsinsatsen ar en utbildning pa 1177 som vander sig direkt till
kvinnor i klimakteriet. Den ska ge lattillganglig information om vad som hander i kroppen, vanliga
symtom och konsekvenser, egenvard och vilka behandlingsalternativ som finns.

- For att forbattra for de som lider av klimakteriebesvar behover vi ocksé starka kunskapen hos
kvinnor. Det ar viktigt att kvinnan sjalv forstar vad som hander i kroppen under klimakteriet och
hur det kan paverka kroppen bade fysiskt och psykiskt. Om kunskapen 6kar kommer vi ocks3
starka kvinnors mojlighet att dels soka vard vid behov, men aven ge verktyg for att sjalv forbattra
halsan och méendet under den har perioden i livet. Med ett samlat stod blir det enklare att hitta
bra och viktig information sager Mia Ahlberg.

Utbildningen tas fram i samverkan med malgruppen, det vill sdga kvinnor ur befolkningen, och
ska bidra till att fler far kunskap att sjalva hantera sina besvar och veta nar och hur de kan soka
vard.

For att minska skillnader i vard planeras bland annat material pa flera sprak och extra samverkan
med vardcentraler i socioekonomiskt utsatta omraden.

- Vi serivara analyser att varden under klimakteriet inte ar jamlik i Region Stockholm, och vi vet
fran forskningen att kvinnor oavsett ursprung kan ha kraftiga besvar under klimakteriet. Darfor ar
det mycket viktigt att informationen finns péa olika sprak och att vi samverkar med malgruppen
for att informationen ska bli s bra som mojligt och na ut brett, sdger Mia Ahlberg.
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Utbildningen pa Kompetenstorget ar nu klar och kommer lanseras via Akademiskt
Primarvardscentrum (APC) i Region Stockholm i samverkan med RPO Kvinnohélsa och
forlossning samt RPO Primarvard. Utbildningen ar framtagen sa att den dven kan anvandas i
andra regioner i Sverige. Arbetet med informationen om klimakteriet pa 1177 kommer att paga
under 2026 och kommer att kunna spridas nationellt.

Unga och nya nikotinprodukter i fokus under Stockholm
Public Health Lectures

I s amimioes i

PemESrt

Stockholm Public Health Lectures
Unga och nya nikotinprodukter

Se den inspelade versionen av foreldsningen om unga och nya nikotinprodukter

(https://youtu.be/bD_909tFKk0?si=xgYSBIcYxLbarDHm).

Under 2025 arrangerade Centrum for epidemiologi och samhéallsmedicin en 6ppen forelasning
om unga och nya nikotinprodukter. Webbinariet samlade 6ver 400 deltagare och belyste
anvandning, halsorisker och forebyggande arbete.

Forelasningen genomfordes den 10 december 2025 i digitalt format som en del i serien
Stockholm Public Health Lectures — ett samarbete mellan CES och Karolinska Institutets
institution for global halsa. Anvandningen av vitt snus och vejp har 6kat kraftigt bland unga de
senaste aren, samtidigt som nya nikotinprodukter fortsatter att lanseras med utformning och
smaker som tilltalar unga.

Produkterna marknadsfors ofta som tobaksfria. Nikotinet kommer dndé i regel fran
tobaksplantan och ar lika beroendeframkallande som tidigare. Nikotin i nya produkter ar ocksa
kopplat till halsorisker, bland annat hjart-karlsjukdom, diabetes och komplikationer under
graviditet.

Forelasningen tog upp:
e hur anvandningen ser utiolika grupper i Stockholms lan

e vad aktuell forskning sager om skadeverkningar

e hurverksamheter kan arbeta forebyggande i ett ldge dar kunskapsunderlaget utvecklas
snabbt.
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Kunskapslage och férebyggande arbete

Det vetenskapliga kunskapslaget kring halsorisker med nya nikotinprodukter presenterades av
forskare fran Institutet for miljomedicin vid Karolinska Institutet. Fokus lag pa hur nikotin
paverkar halsan och vilka kunskapsluckor som finns.

Interventioner kopplade till nya nikotinprodukter belystes utifran tillganglig evidens och nya
angreppssatt inom prevention. Férelasningen inneholl &ven en genomgang av ungas anvandning
i Stockholms lan, baserad pa regionala data.

Representanter fran ungdomsmottagning, barnmorskemottagning och Sluta-réka-linjen beskrev
praktiska erfarenheter fran verksamheter som moéter unga och hur de arbetar med radgivning
och stod kring nya nikotinprodukter.

Programpunkter och medverkande
e “Halsorisker kopplade till nya nikotinprodukter — en sammanstallning av kunskapslaget”
Sofia Carlsson, docent och lektor, Goran Pershagen, professor, Anna Zettergren,
postdoktor, Karin Leander, docent och Lena Palmberg, professor, Institutet for
miljomedicin, Karolinska Institutet.

e ”Interventioner kopplade till nya nikotinprodukter: evidens och nya tankar” Rosaria
Galanti, professor emerita, institutionen for global folkhalsa, Karolinska Institutet.

e ”Ungas anvandande av nya nikotinprodukter i Stockholms lan” Joanna Stjernschantz
Forsberg, dverlakare och chef, sektionen for halsoframjande levnadsvanor, Centrum for
epidemiologi och samhallsmedicin.

e ”Erfarenheter fran verksamheter som moéter unga — hur jobbar man med nya
nikotinprodukter?”
Anna-Karin Trangteg, barnmorska, Odenplans ungdomsmottagning Karin Petrovic,
barnmorska, tillférordnad verksamhetschef, diplomerad rokavvanjare, Mama Mia
barnmorskemottagning Solna.

e Annelie Johansson, halsopedagog, driftsansvarig Sluta-roka-linjen.
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Las mer

JL -

e

Varmt vilkommen!

Utbildningskenferens om Endometrios
22 oktober 2025

Se filmer fran utbildningskonferens
Den 22 oktober 2025 hélls en
utbildningskonferens om endometrios for
gynekologer inom Vardval gynekologi och
vid sjukhus i Region Stockholm.

Se de inspelade forelasningarna
(https://www.folkhalsoguiden.se/filmer-
fran-utbildningskonferens-om-
endometrios/)

“ -

Nya tobaks- och nikotinprodukter

Lar dig mer om halsorisker med de nya
tobaks- och nikotinprodukterna vitt snus, e-
cigaretter och heat-not-burn.

Las om nya tobaks- och nikotinprodukter
(https://www.slutarokalinjen.se/tobak-och-
nikotin/vitt-snus-e-cigaretter-och-heat-not-
burn-produkter/)
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Se foreldsning om flickors och kvinnors
hélsa

| december 2024 hélls en dppen foreldsning
om flickors och kvinnors halsa genom livet,
som bland annat handlar om
klimakterievard.

Se inspelad féreldsning
(https://www.folkhalsoguiden.se/nyheter/se
-inspelning-fran-stockholm-public-health-
lectures-om-flickors-och-kvinnors-halsa/)
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7 Halsoframjande insatser tar plats i skolan

Under 2025 har behovsanalyser genomforts for bade
Elevhalsoportalen och SkolmatSverige. Genom enkater,
fokusgrupper och workshoppar far vi en tydligare bild av vilka
behov skolor, elevhalsa och maltidsverksamheter har. Resultaten
blir ett underlag for att utveckla det regionala stodet sa att vara
malgrupper far det stod de behover for att arbeta halsoframjande.

>

Fler skolor deltar i En frisk skolstart
Under lasaret 2025/26 dkade deltagandet i En frisk skolstart markant nar omkring 50 skolor i
Stockholms lAn anmalde intresse for att delta i programmet.

Infér hdstterminen anmalde sig cirka 50 skolor till programmet En frisk skolstart, vilket
motsvarar en fordubbling jamfort med foregdende lasar. Under lasaret 2025/26 har
implementeringen av programmet En frisk skolstart i forskoleklass och arskurs 1 fortsatt och
skolorna arbetar just nu med programmet.

Framjar halsosamma matvanor och fysisk aktivitet

En frisk skolstart ar ett forskningsbaserat familjestdodsprogram som framjar sunda matvanor och
Okad fysisk aktivitet hos yngre elever. Programmet har i tidigare studier visat positiva effekter pa
barns halsa, bland annat genom att minska risken for obesitas i lagstadiealdrarna.

Elevhalsoportalen genomfor under lasdren 2024/25 och 2025/26 ett tvaarigt pilotprojekt dar
skolor i Stockholms lan erbjuds att delta i En frisk skolstart. Deltagande skolor far kostnadsfri
introduktion, coachning och tillgang till programmaterial. Under ldsaret 2025/26 deltar omkring
50 skolor fran sammanlagt 13 kommuner, fran Haninge och Huddinge i soder till Norrtalje och
Osteraker i norr. Deltagandet omfattar bAde kommunala och fristdende huvudman.

Skolpersonal ar positiva till programmet

Av de skolor som har deltagit i hGstens coachningsmote rapporterade majoriteten att de ar i
gang med samtliga delar i programmet, att det generellt sett gar bra och att skolpersonalen ar
positiva till programmet. Vissa delar upplevs dock svara att arbeta med, bland annat kan det
vara svart att fa till de motiverande samtalen med foréldrarna pa ett bra satt, att det ar svart att
hitta tiden for planering och att det &ar svart med foraldraengagemanget.
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- Vi ser fram emot varens uppfoéljningsmoten med skolorna, dar vi far mojlighet att fa en battre
overblick 6ver hur implementeringen har gatt, sdger Alexandra Nordman, projektledare for En
frisk skolstart vid Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin.

Utvarderar genomférandet

En frisk skolstart har utvecklats och tidigare utvarderats av forskare vid Karolinska Institutet.
Region Stockholm har gett Elevhalsoportalen i uppdrag att sprida programmet i lanets skolor
samt att folja upp genomforandet. En sammanstallning av pilotprojektets resultat kommer att
tas fram under varterminen lasaret 2025/26.

Behovsanalys utvecklar Elevhalsoportalen

\. - x

F N

Elevhalsoportalen ar ett kostnadsfritt webbverktyg som stottar forskolor och skolor i det
halsoframjande och foérebyggande arbetet. Under 2025 har en behovsanalys genomforts for att
forsta hur Elevhalsoportalen anvands och vilka utvecklingsbehov som finns.

Under hosten 2025 genomforde Elevhalsoportalen en behovsanalys bestdende av tva enkater
samt fokusgruppsintervjuer med skolskoterskor. Fokusgruppsinterviuer med andra malgrupper
fortsatter under varen 2026. Enkaterna syftar till att forsta hur Elevhalsoportalen anvands i
praktiken, och fokusgruppsintervjuerna syftar till att identifiera vilka stodbehov malgrupperna
har.

Enkéater visar bredd och rackvidd

En enkat pa webbplatsen visar att Elevhalsoportalen anvands brett inom elevhalsan, med
skolskoterskor som den storsta anvandargruppen, foljt av skolpsykologer och larare. Ett stort
antal svarande utanfor Stockholms lan visar att Elevhalsoportalen anvands i hela landet. P4
webbplatsen soker besdkarna framst inspiration till halsoframjande insatser samt information
om olika halsoomraden.

- Det ar roligt att se att s& manga yrkesgrupper anvander Elevhéalsoportalen som ett stod i sitt
dagliga arbete och attinnehallet upplevs vara bade relevant och lattillgangligt. Och dver hela
landet, sager Nadja Grees, projektledare for Elevhalsoportalen.

Liknande resultat framkom i en enkat utskickad till elevhalsoteam och rektorer. Majoriteten av
de svarande i den enkaten anger att de anvander Elevhalsoportalen for att ta del av dvergripande
information om elevhalsa och barns halsa i stort.

Ser det halsoframjande uppdraget som meningsfullt

Fokusgrupperna, som under hosten genomfordes med skolskdterskor, visar att personalen ser
det halsoframjande uppdraget som meningsfullt men att brist pé tid, resurser och
evidensbaserade metoder ar stora utmaningar.
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"Det ar vardefullt att fa sddan tydlig aterkoppling fran
anvandarna. Det ger oss mojlighet att fortsatta utveckla
Elevhalsoportalen pa ett satt som kommer till nytta for

forskolor och skolor"

Nadja Grees, handlaggare vid sektionen for
halsoframjande levhadsvanor och projektledare for
Elevhalsoportalen.

Rektorns stod den storsta framgéngsfaktorn

Den viktigaste framgangsfaktorn for ett hallbart elevhalsoarbete &r rektorns stod. Samtidigt
paverkar budget och personalomsattning mojligheterna att genomfora halsoframjande insatser.
Personalen efterfragar tydliga prioriteringar, mer tid och mojligheter till kompetensutveckling.

Analysen ger vagledning

Behovsanalysen visar sa har lAngt att Elevhalsoportalen fyller en viktig funktion i det
halsoframjande arbetet i skolorna. Samtidigt ger analysen vagledning for fortsatt utveckling av
Elevhalsoportalens arbete.

- Det ar vardefullt att fa sddan tydlig aterkoppling fran anvandarna. Det ger oss mojlighet att
fortsatta utveckla Elevhalsoportalen pa ett satt som kommer till nytta for forskolor och skolor,
sager Nadja Grees

Under 2026 fortsatter arbetet med behovsanalysen och inkluderar da fler yrkesgrupper, bade
inom forskola och skola.

SkolmatSveriges behovsanalys visar vagen framat

L1y

Foto: Liza Simonsson

Under 2025 genomforde SkolmatSverige tre workshoppar med kostchefer i Stockholms lan och
paborjade en behovsanalys dven bland kokschefer i lanet. Syftet var att ta reda pa vilket stod de
behover for att kunna erbjuda halsosamma, hallbara och trygga skolmaltider — varje dag.
Resultatet ger en tydlig bild av bade utmaningar och mojligheter.

SkolmatSverige genomférde behovsanalysen i samband med att webbverktyget 6vergar fran
nationellt till ett regionalt stod for skolor i Stockholms lan. Férandringen samanfaller med
implementeringen av nya kostrad och riktlinjer for skolmaltider.
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Gemensam bild avvad som behévs

| vara workshoppar deltog representanter fran en majoritet av lanets kommuner. Deltagarna fick
reflektera kring fragan: ”Vad behdver du for stod i ditt arbete med halsosamma och hallbara
skolmaltider och maltidsmiljon?”. Svaren samlades in och har sedan tematiserats.

Behoven handlar framfor allt om tre omraden: kunskap och utbildningsmaterial, praktiska
verktyg som underlattar vardagen, stod for samverkan mellan kok, skola och ledning.

SkolmatSverige undersokte dven intresset for ett regionalt natverk for skolmaltider. 15 av 26
kommuner vill vara med i ett sddant natverk.

Tydliga 6nskemal pa verktyg och material
Maltids- och kokscheferna lyfter sarskilt fram tre typer av stéd som viktiga framover:

e Ettvidareutvecklat enkatverktyg som pa ett enkelt satt visar om lagkraven pa
naringsriktighet uppfylls och hur maten kan bli bdde mer naringsriktig och mer hallbar.

¢ Informations- och utbildningsmaterial till olika malgrupper: elever, vardnadshavare,
pedagoger, elevhalsa, skolledning och maltidspersonal.

e Stod for okad samverkan — bade inom skolan (till exempel kring pedagogisk lunch,
matsvinn och maltidsmiljé) och mellan kommuner.

Under 2026 fortsatter behovsanalysen med fokus pa socioekonomiskt utsatta omraden. Sedan
blir nu ett underlag for fortsatt utveckling av regionalt stéd till skolor och kommuner i
Stockholms ldn, med malet att fler elever ska fa en god, saker, naringsriktig och hallbar
skolmaltid.
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Las mer

En frisk skolstart framjar héalsa i skolan Stoéttar forskolor och skolor

En frisk skolstart kan framja halsosamma Elevhalsoportalen hjalper forskolor och
matvanor, rorelsevanor och minska skolor att arbeta halsoframjande.
forekomsten av obesitas bland elever i Las mer pa Elevhalsoportalen
lagstadiet. (https://www.elevhalsoportalen.se)

Las mer om En frisk skolstart
(https://www.elevhalsoportalen.se/skola/p
agaende-projekt/en-frisk-skolstart/)

Skolmat

SVERIGE

Utvecklar skolmaltiden med
helhetsperspektiv

Kostnadsfritt verktyg hjalper skolor att
utveckla maltidens kvalitet — ur ett
helhetsperspektiv!

Besok SkolmatSverige
(https://www.skolmatsverige.se)
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8 Sluta-roka-linjen stottar yrkesverksamma

Sluta-réka-linjen ar en nationell stodlinje for personer som funderar pa att sluta med tobak eller
nikotin. Aven narstdende och personer som méter tobak- och nikotinanvéndare i sitt arbete kan
kontakta Sluta-roka-linjen. Under 2025 har linjen starkt samarbetet med psykiatrin samt utbildat
apotekspersonal om nikotinlakemedel.

SLUTA-ROKA-LINJEN |

Q‘E' RING 020-84 00 00
> www.slutarokalinjen.se

Verksamheten drivs vid CES, med stod fran Folkhalsomyndigheten.

Webbinarier till apotekspersonal

Ett nytt initiativ frAn Sluta-roka-linjen ska 6ka kunskapen om st6d vid tobaksavvanjning — direkt
till apotekspersonal.

Under 2025 har Sluta-roka-linjen inlett en satsning pa riktade webbinarier for personalinom
apoteksverksamheter. Initiativet kommer ursprungligen fran apoteken sjélva. Bakgrunden &r att
manga av de som soker stod hos linjen anvander eller 6vervager nikotinlakemedel, som framst
saljs pa apotek.

Genom att na apotekspersonal vill Sluta-roka-linjen sprida kunskap om sitt stéd och gora det
lattare for fler att bli hanvisade till ratt hjalp.

Fokus pé anvandning av nikotinldkemedel

| 2025 holl Sluta-roka-linjen ett webbinarium for apoteksverksamheter. Under webbinariet
presenterade linjen sin verksamhet och hur apotekspersonal kan bidra till att fler hittar dit. Man
delade bland annat erfarenheter fran klienter och pa anvandningen av nikotinlakemedel i
praktiken.

Intresset fran apoteksverksamheterna har varit stort. Ett andra webbinarium planeras och
apotekens kontaktpersoner sprider aktivt informationen vidare till sina medarbetare.

- Vi ser ett tydligt engagemang fran apoteken och hoppas att satsningen kan bidra till att fler far
det stod de behdver for att sluta med tobak, sédger Susanne Tellberg, radgivare pa Sluta-roka-
linjen och den som haller i webbinarierna.
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Egen programpunkt pa Svenska psykiatrikongressen

Svenska psykiatrikongressen ar en arlig motesplats for yrkesverksamma inom psykiatrin, dar
forskning, klinik och samhallsfragor mots. For Sluta-roka-linjen ar kongressen ett prioriterat
sammanhang, inte minst eftersom rékning ar betydligt vanligare bland personer med psykisk
ohalsa ani befolkningen i stort.

Sluta-roka-linjen har under flera &r medverkat som
utstallare, men vid kongressen i mars 2025 hade de for
forsta gdngen en egen programpunkt.

— Malet var dels att 6ka kdinnedomen om det stod vi
erbjuder, dels att visa hur vardpersonal kan arbeta mer
personcentrerat med tobaksavvanjning, sager Karin Brodin,
bitradande enhetschef vid Sluta-roka-linjen.

Sluta-roka-linjen lyfte hur deras stod kan integreras i
vardens arbete, exempelvis genom remittering av patienter,
handledning till personal och tillgang till kostnadsfritt
informationsmaterial.

Sluta-roka-linjen tar med sig erfarenheterna fran
psykiatrikongressen i planeringen infor 2026. Ambitionen ar
att fortsatta bidra till att starka psykiatrins arbete med att
stddja patienter i att féorandra sina tobaksvanor.

Foto: Erik Mileikowsky

Starkt stod till psykiatrin

L
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Sluta-roka-linjen har under 2025 samarbetat med psykiatriverksamheter, bland annat
psykosenheten i Sodertalje. Syftet ar att fler personer med svar psykisk sjukdom ska fa stod att
sluta réka, ndgot som kan gora stor skillnad for bade livslangd och livskvalitet.

Ger stdd till bAde personal och patienter

Sluta-roka-linjen ar en nationell, kostnadsfri stodlinje som drivs av CES. Radgivarna ar utbildade
tobaksavvanjare och erbjuder bade personcentrerade samtal med individer och handledning
tillyrkesverksamma. For personer med psykisk ohalsa handlar stddet ofta om tatare kontakt,
langre uppfoljning och anpassade rad.

Verksamheten arbetar inte uppsdkande, men erbjuder foreldsningar, webbinarier och
information till mottagningar som efterfragar stod. | motet med psykiatrin lyfter Sluta-réka-linjen
strukturerade arbetssatt, till exempel hur vardpersonal kan ta upp tobaksfragan, stodja
patienten att ta kontakt med en tobaksavvanjare och folja patienten over tid.
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- Vi ser att stodet till patienten kan behovas bade fran oss och fran psykiatrin. Det finns mojlighet
att remittera patienter till oss for tobaksavvanjning och vi erbjuder handledning till
yrkesverksamma, sédger Annelie Johansson, driftansvarig pa Sluta-réka-linjen.

"Vi ser att stédet till patienten kan behévas bade fran oss
och fran psykiatrin. Det finns mojlighet att remittera

patienter till oss fér tobaksavvanjning och vi erbjuder
handledning till yrkesverksamma."

Annelie Johansson, driftansvarig pa Sluta-roka-linjen.

Sma insatser kan gora stor skillnad

Samarbetet med psykosenheten i Sédertalje borjade med att Sluta-roka-linjen blev inbjudna till
en av deras arbetsplatstraffar (APT). Det vackte ett intresse, fragorna blev fler, och personalen
fick en tydligare ingdng i hur de faktiskt kan arbeta praktiskt med rokavvanjning for sina patienter.
Numera ringer de ibland en radgivare pa linjen tillsammans.

- Det kan vara ett enklare och tryggare satt for patienten att kontakta oss, sager Annelie
Johansson.

Genom att synliggdra goda exempel, som samarbetet i Sodertalje, vill Sluta-roka-linjen 6ka
kdnnedomen om vilket stod som finns och visa att sma, men strukturerade insatser kan gora
stor skillnad foér patienter som ofta har stora vardbehov.

Aret i siffror

Antal samtal till Sluta-réka-linjen 2025
Om eget tobaksbruk totalt: 5 464

Pa svenska:4 176
Pa andra sprak: 1 346
Om rokavvanjning: 4 324

Om snusavwvanjning: 711

Om tobaksawvanjning: 496
Antal chattar: 909
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Las mer

L
-

Stod till yrkesverksamma Utbildningar och natverk

Las mer om Sluta-réka-linjens stod till Las mer om Sluta-réka-linjens utbildningar
yrkesverksamma (www.slutarokalinjen.se/for-
(www.slutarokalinjen.se/for- yrkesverksamma/utbildningar-och-natverk)
yrkesverksamma)
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Medarbetare pa CES

Cirka 80 personer arbetar pa CES.
Under 2025 har CES medarbetare
e varit expertstod vid 369 tillfallen

e medverkat som forfattare i 76
vetenskapliga artiklar.

Utbildningsniva

Pa CES arbetar just nu:
¢ 14 industridoktorander
¢ 15 disputerade
e 9docenter

e 6 professorer.

Medarbetarna har olika yrkesbakgrunder. De ar till exempel ldkare, folkhalsovetare,
epidemiologer, psykologer, sjukskoterskor, barnmorskor, biostatistiker, fysioterapeuter,
sociologer, beteendevetare, nutritionister, ekonomer, halsopedagoger och kommunikatorer.
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Finansiering Kostnadsslag

<

12 % 15 %

o

Basersattning: Personalkostnader:
55471 000 kr (65 procent) 70 procent
Ovriga medel: Hyreskostnader:
19142 000 kr (23 procent) 9 procent
FOUU-medel: IT-kostnader:
10 090 000 kr (12 procent) 6 procent

Ovrigt:

15 procent

Publicerade rapporter
Under 2025 har CES publicerat 5 rapporter:

Screening for hypertoni vid Region Stockholms vardcentraler

Las rapport 2025:1 (pdf)
(https://www.ces.regionstockholm.se/48f619/globalassets/verksamheter/folkhalsoguid
en-gemensam/ces-material-from-okt23/ces-rapporter/rapport-2025.1-screening-for-
hypertoni-vid-region-stockholms-vardcentraler.pdf))

Sociodemografiska skillnader i deltagande i en riktad lungcancerscreening

Las rapport 2025:2 (pdf)
(https://www.ces.regionstockholm.se/49973f/globalassets/verksamheter/folkhalsoguid
en-gemensam/ces-material-from-okt23/ces-rapporter/rapport-2025.2-
sociodemografiska-skillnader-i-deltagande-i-en-riktad-lungcancerscreening.pdf)

Forekomsten av langvarig smarta i Stockholms lan

Las rapport 2025:3 (pdf)
(https://www.ces.regionstockholm.se/49b333/globalassets/verksamheter/folkhalsoguid
en-gemensam/ces-material-from-okt23/ces-rapporter/rapport-2025.3-forekomsten-av-
langvarig-smarta-i-stockholms-lan.pdf) 728 kb)



e Preventivmedelsanvandning i Stockholms lan
Las rapport 2025:4 (pdf)
(https://www.ces.regionstockholm.se/49bed6/globalassets/verksamheter/folkhalsoguid
en-gemensam/ces-material-from-okt23/ces-rapporter/rapport-2025.4-
preventivmedelsanvandning-i-stockholms-lan.pdf)

o Forekomst av diagnosen utmattningssyndrom i Stockholms lan
Las rapport 2025:5 (pdf)
(https://www.ces.regionstockholm.se/4a3db0/globalassets/verksamheter/folkhalsoguid
en-gemensam/ces-material-from-okt23/ces-rapporter/rapport-2025.5-forekomst-av-
diagnosen-utmattningssyndrom-i-stockholms-lan.pdf)

Centrum fér epidemiologi och
samhaéllsmedicin (CES)
Las mer om CES

(https://www.ces.regionstockholm.se)
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