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Coronapandemin och matvanor
En prognos om kort- och langsiktiga effekter

Coronapandemin kan paverka folkhilsan i befolkningen, bade pa kort och

lang sikt. I den har rapporten sammanfattar Centrum for epidemiologi och
samhallsmedicin (CES) pandemins potentiella effekter pa matvanor. Pa kort

sikt okar risken for felaktig information om kosttillskott i marknadsforingssyfte
som ett skydd mot virus. Ungdomars matvanor kan paverkas negativt av
gymnasieskolans stingning. Pa lang sikt riskerar socioekonomiska skillnader i
matvanor att forstiarkas pa grund av fallande hushéllsinkomster i pandemins och
den ekonomiska krisens spar.

Bakgrund

Dubbelriktad koppling mellan matvanor och coronapandemin

Det finns tydliga tecken pa att kroniska sjukdomar sasom fetma, hjart-
kérlsjukdom, typ 2-diabetes och cancer 6kar risken att avlida i covid-19 (1). Fetma,
som fortsitter att 6ka i Sverige (2), leder exempelvis till en laggradig kronisk
inflammation, vilket ger ett stort immunforsvar (3). Det kan i sin tur kan vara
problematiskt under den pdgaende pandemin. Ohédlsosamma matvanor ar en
starkt bidragande faktor till dessa kroniska sjukdomar (4).

Vart allmanna halso- och néringstillstind paverkar alltsa var formaga att tackla
denna virussjukdom. A andra sidan #r det sannolikt att virusets intdg i samhillet
paverkar vara matvanor bade direkt och indirekt pa kort och lang sikt.

Kortsiktiga effekter pa matvanor

Risk for overdosering av kosttillskott

Under den pagaende coronapandemin marknadsférs megadoser av kosttillskott
och olika hélsokostpreparat i sociala medier med argument om att det “boostar”
immunforsvaret och skyddar mot virus och bakterier. Det ar felaktig information
som innebdr en risk for 6verdosering, onodiga kostnader och negativa effekter pa
immunforsvaret. Det finns ingen vetenskaplig evidens for att 6verdosering med
vissa naringsdmnen eller kosttillskott skulle minska risken for smitta eller dess
konsekvenser. For vissa niaringsdmnen, sdsom jirn, kan ett for hogt intag till och
med leda till nedsatt immunférsvar (3).

Risk for minskat intag av frukt och gronsaker

Pa kort sikt verkat det inte finnas nagon 6verhangande risk for att det skulle bli
brist pa livsmedel i Sverige pa grund av coronapandemin. Handel av mat 6ver
nitet har 6kat markant sedan pandemins borjan, men det paverkar troligen

inte valet av livsmedel, det vill siga kostens sammanséttning. Att farre gar pa
restaurang som en f6ljd av pandemin skulle kunna paverka matvanorna bade till
det battre och till det simre, beroende pa typ av matstélle och individens formaga



Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin Stockholm, april 2020

att sjalv tillaga hialsosamma maltider i hemmet.

Daremot kan produktionen av frukt och gronsaker fran bade Sverige och

ovriga Europa komma att minska som en foljd av brist pa sisongsarbetskraft
inom lantbruket fran lander utanfor EU, vilket uppméarksammats av
livsmedelshandlarna. Detta innebar en risk for prish6jning pa frukt och gronsaker,
vilket skulle kunna sla hardast mot grupper med laga inkomster och personer utan
jobb som redan innan krisen hade ldgst intag av just frukt och gronsaker.

For att nd upp till Livsmedelsverkets rekommendation for intag av frukt och
gront behover man ata dessa livsmedel mer dn tre ganger per dag. Enligt
Folkhalsomyndigheten var andelen som uppgav att de ater frukt och gront mer an
tre ganger per dag 29 procent bland kvinnor och 14 procent bland mén &r 2018
(5). Andelen var alltsa ldg redan innan pandemin. Dock kommer prisokningen
formodligen vara kortvarig och produktionen dterga till det normala sa snart
granserna till EU 6ppnas igen.

Skolelevers matvanor kan padverkas negativt

Den tillfalliga stingningen av gymnasieskolor kan tédnkas ha en negativ effekt pa
ungdomars matvanor eftersom skolmaltiden generellt sett 4r mer naringsriktig an
ungdomars kost i 6vrigt (6) och att gymnasieungdomarna nu far ta eget ansvar for
sin lunch under en liangre period. Vissa kommuner har insett denna risk och har
borjat tillhandahélla luncher for sina gymnasieelever.

Aldre kan behdva hjilp att handla mat

Personer over 70 ar rekommenderas att hélla sig isolerade under pandemin, vilket
forsvarar matinkop. Manga bestéiller matleveranser till dorren. Det kan dock
finnas dldre och socialt utsatta personer som inte anviander internet och som inte
far hjalp av andra att handla under pandemin. Det kan darfor finnas risk att dessa
grupper inte far i sig den mat de behover.

Langsiktiga effekter pa matvanor

Med ratt stod kan matvanor forbattras

Kunskapen om att ohdlsosamma matvanor okar risken for utveckla kroniska
sjukdomar och dess betydelse for immunforsvarets funktion kan pa sikt leda

till att individer ar villiga att forbattra sina matvanor. Det ar dock viktigt att
beakta att grupper med lag socioekonomisk status kan behova annan typ av stod
an bara kunskapsstod for att forbattra sina matvanor, till exempel strukturella
fordndringar i miljon, ett hilsosamt och prisvart utbud av mat och maéltider samt
gemensamma insatser pa flera arenor i lokalsamhallet (7).

Sociala skillnader i matvanor kan oka

Coronapandemin har redan i dag lett till en ekonomisk recession. Detta 6kar
risken att spa pa existerande sociala skillnader i matvanor (8). En ekonomisk
recession skulle sannolikt inte paverka kvaliteten av matvanor hos hogutbildade
och héginkomsttagare sarskilt mycket, da en hilsosam kost inte nédvandigtvis ar
dyrare dn en ohédlsosam om man i huvudsak ater vixtbaserat. De med ldg inkomst
och kort utbildning tenderar att 4ta mer av energitata, naringsfattiga livsmedel
och mindre av hdalsosamma livsmedel som till exempel gronsaker och fisk, som har
en hogre kostnad per kalori (8).

Med sjunkande hushéllsinkomster finns en risk att denna tendens forstiarks och
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att sociala skillnader i matvanor okar.

Studier fran andra ldnder ger dock ingen entydig bild hur ekonomisk recession
paverkar manniskors matvanor (9). En isliansk studie av den finanskrisen 2008—
2010 visade att intaget av frukt 6kade stadigt under decenniet innan krisen och
minskade nagot nar krisen pagick (10). Intaget av sotsaker fortsatte pa hog niva
under krisen men borjade minska direkt nar den var 6ver. Liknande studier fran
Sverige saknas.

Rekommendationer till beslutsfattare

Har dr nagra viktiga rad och vetskaper som kan vara behjélpliga for beslutsfattare:

+ Allménheten behover fa lattillganglig information om hur man kan laga
naringsriktiga maltider for en relativt 1ag kostnad.

+ Genomforande av kvalificerade och radgivande samtal enligt Socialstyrelsens
riktlinjer behover oka. Har galler det att sarskilt uppméarksamma till exempel
maén, som generellt sett 4r mer 6verviktiga och har simre matvanor an
kvinnor.

+ Under pagdende pandemi och efterfoljande ekonomisk kris ar det viktigt
att uppmarksamma aldre och socialt utsatta grupper som kan behova extra
méltider och extra stod med matlagning och inkdp.

Rad till allmanheten

» Var extra noga med att dta en varierad och naringsrik kost under pandemin.
Att vara vilnard ar nadmligen en viktig forutsattning for ett optimalt
fungerande immunforsvar. Det giller speciellt dldre och andra riskgrupper
med underliggande sjukdomar dar ett nedsatt immunforsvar kan bero pa
naringsbrist.

« Folj Livsmedelsverkets kostrekommendationer och lyssna inte pa
desinformation som sprids i sociala medier géllande pastddda mirakulésa
effekter av vissa naringsimnen mot virus. Lis Livsmedelsverket kostrad

har: https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad-och-

matvanor
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Las mer

| CES rapportserie om coronapandemins potentiella effekter pa folkhalsan
utreds aven

e alkoholvanor e rokning

o fysisk aktivitet ¢ sexuell och reproduktiv halsa
e narkotikabruk och rattigheter

e psykisk halsa e socioekonomiska skillnader.
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