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Forord

Denna arsrapport ar en samlad dterrapportering for 2021 av Centrum f6r epidemiologi och
samhillsmedicins (CES) uppdrag fran Halso- och sjukvardsférvaltningen i Region
Stockholm.

Coronapandemin satte fortsatt stora avtryck i CES verksamhet. Vi har jobbat intensivt
med att stodja Region Stockholms arbete med att 6ka vaccinationstackningen — séarskilt i
socialt utsatta omraden dar vaccinationsgraden ar lagre samtidigt som covid-19 slagit
extrahart.

Eftersom pandemin haft s& genomgripande effekter, har vi ocksa dgnat kraft at att
kartlagga hur folkhilsolaget dndrats i Stockholms ldn. Var storsta insats ar Hilsa
Stockholm, en stor enkatundersokning som startade redan 2002 och som nu, nastan 20 ar
senare, foljdes upp med en ny enkat till fler 4n 120 000 invanare. Tack alla stockholmare
som tog sig tid att delta! Vi arbetar under 2022 med att sammanstélla resultaten, for att de
sd snabbt som mojligt ska kunna vagleda insatser for en battra hilsa.

Under 2021 har CES nya enhet for sexuell och reproduktiv hilsa och rattigheter tagit form.
Vihoppas och tror att den kommer att ge avtryck framéver. Vi fortsatte ockséd med olika
kunskapsutvecklingsprojekt, och kunde exempelvis rapportera nya ron kring ensamhet
och effekter pé hilsa.

CES jobbar for att "gora mer for fler” enligt Region Stockholms
folkhélsopolicy. Nagra exempel pa det arbetet kan du ldsa om i
denna rapport. Var produktion i sin helhet omfattar dock mycket
mer 4n detta. Den hittar du pa Folkhilsoguiden
(www.folkhalsoguiden.se). Trevlig lasning!

Till sist vill vi pa CES tacka vara uppdragsgivare och manga
samarbetspartners for det givande och produktiva arbetsaret
2021. For hdlsan i Stockholms lan.

Cecilia Magnusson
Verksamhetschef


www.folkhalsoguiden.se
www.folkhalsoguiden.se
mailto:ces.slso@regionstockholm.se

Innehall

Lo T oY o ISP PP SPTURTRPRIOt 3
(@ YU oY oo [ =T F SRRSOt 7
CES coviduppdrag utdkades med vaccinationsbevakning..........cccocevereneenienienienenne 8
Fler deltog i drets fOlKNAISOBNKAET .......ccevuiiiiiieiece et 12
Sexuell hdlsa och rattigheter i fOKUS.......ooviiiiirire e 14
Okad anvandbarhet PA WEDDEN ...ttt 18
Sluta-roka-linjens chatt Nar UNga 0Ch SNUSAIE ........cccevieeiiieieeeeeee e 22
Fran trainee till doKtorand ... e 25
Publicerade rapporter 2027 ..ot 26
L@ o - VAV o] o<1 o S 27

(@ S Y1 1 T 28



CES uppdrag

En god och jamlik halsa

Centrum for epidemiologi och samhillsmedicin
(CES) ska bidra till en god och jamlik hilsa for
befolkningen i Stockholms 14dn genom
kunskapsutveckling och kunskapsspridning.
Verksamheten innefattar epidemiologisk
bevakning och analys, utveckling, utviardering
och stod till implementering av metoder for
hilsoframjande och forebyggande arbete,
riktlinjer och policyer inom folkhidlsoomradet.

En del av Region Stockholm
CES arbetar pa uppdrag av Hilso- och
sjukvardsforvaltningen (HSF) inom Region

Stockholm. P4 CES bedrivs folkhédlsovetenskaplig

forskning och utbildning samt strategiskt
folkhélsoarbete.

Arbetet sker i ndra samverkan med akademin,
sarskilt Karolinska Institutet. Samverkan sker
ocksa med myndigheter, andra regioner,
kommuner och 6vriga aktérer inom
folkhdlsoomrédet.

Policy folkhalsa

I Policy folkhilsa 2017—2021 faststills foljande
fyra mal:

1. Detfinns stod, verktyg och forutsattningar
for att vilja hdlsosamma levnadsvanor.

2. Engod,jamlik och jaimstalld hdlsa dar de
med sdmst hilsa prioriteras.

3. Minskad psykisk ohélsa och forbattrad
somatisk hdlsa bland personer med
psykisk sjukdom.

4. Enarbetslinje som praglas av
hilsofraimjande arbetsmiljéer och insatser
som leder till att madnniskors resurser
tillvaratas.

Flera webbplatser

CES driver ett flertal webbplatser, bland annat
Folkhélsoguiden (www.folkhalsoguiden.se). Pa
Folkhilsoguiden samlas fakta, material och
nyheter om folkhilsa och folkhdlsoarbete i
Stockholms lan. Las mer pa sida 27.

Huvuduppgifter for Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin (CES):

e kartlaggning och analys av
halsoldge, behovsanalys och
halsans bestamningsfaktorer

e metodutveckling, identifiering,
utveckling och anpassning av
metoder for halsoframjande
och férebyggande arbete

e utvardering av riktade
héalso- framjande och
sjukdomsfore-byggande
insatser, policy-férandringar,
vardprogram och riktlinjer

e stod till implementering av
policyer, riktlinjer och program

e expertstod till den
politiska ledningen och
tjanstemannaorganisationen
inom Region Stockholm,
pa uppdrag av Halso- och
sjukvardsforvaltningen

e systematisk kunskapsspridning.

inom folkhalsoomradet


www.folkhalsoguiden.se

CES coviduppdrag utdkades
med vaccinationsbevakning

Sedan bdrjan av pandemin har CES i flera rapporter visat att risken att smittas, bli allvarligt sjuk och
do i covid-19 ar hogre beroende pa socioekonomi, alder, kdn och psykisk halsa. Det har aret har CES

uppdrag vuxit till att ocksa bevaka och analysera vaccinationstackningen i Stockholms lan och att
stotta det vaccinframjande arbetet — med fokus pa jamlik halsa.

Bevakning av vaccinationstackning

Under 2021 borjade vaccinering mot covid-19
erbjudas till alla 6ver tolv ar. Tidigt kunde man
dock se betydande och orovickande skillnader i
vaccinationstidckningen i Stockholms lan.
Eftersom malet for Region Stockholm har varit
att fa till en snabb och jamlik vaccination mot
covid-19 for att minska smittspridning, allvarlig
sjukdom och d6d, fick CES uppdraget att bevaka
vaccinationstdckningen ilanet, med fokus pa
skillnader mellan omréaden och grupper.

nedladdningar av
1 3 4 2 CES rapporter om

coronapandemin.

— Vihar sett tydliga skillnader i mellan olika

bostadsomréaden och sociodemografiska
grupper i ldnet. Aven om skillnaderna i
vaccinationstickning generellt minskat nagot
under aret, kvarstir betydande ojamlikheter,
siger Stefan Fors, handldggare vid CES, som

arbetat med rapporterna till vaccinansvariga i
Region Stockholm och Smittskydd Stockholm.

Foto: Mostphotos

Rapporterna har tagits fram var tredje vecka. De
bygger pa Region Stockholms uppgifter om de
vaccinationer som skett inom Stockholms lan,
samt uppgifter fran Statistiska centralbyran
(SCB). Uppgifterna visar att socioekonomi spelar
roll f6r vaccinationsgraden.

— Utbildning och inkomst verkar spela stor roll
for viljan att vaccinera sig. Manniskor med kort
utbildning och 14g inkomst har vaccinerat sig i
lidgre grad in andra. Aven bostadsomréde och
fodelseland spelar in, sdger Stefan Fors.

Rapporterna har bland annat resulterat i
satsningar och aktiviteter for att 6ka
vaccinationerna och minska skillnader i
vaccinationstdckningen.

— Utifran vara rapporter har man kunnat ta
fram sarskilda vaccinationsinsatser riktade till
olika bostadsomraden och grupper, bland annat

Rapporter om coronapandemin 2021

Under 2021 har CES gett ut sju rapporter om
covid-19:

e Risk for dodlighet i covid-19 vintern och
varen 2021-2022

Coronapandemin och sexuell och
reproduktiv halsa och rattigheter (SRHR) i
Stockholms lan

Psykiatriska tillstand och risk for
allvarlig sjukdom och déd i covid-19

Covid-19 i Stockholms lan till och med mars
2021

Kon och risk for allvarlig sjukdom och dod
i covid-19

Vard for psykisk halsa under pandemin
e Statiner och dodlighet i covid-19

Las och ladda ned rapporterna pa
www.folkhalsoguiden.se/covid19

ganger medverkade CES
i media med anledning
av coronapandemin.

genom att skicka ut vaccinationsbussar,
informera vardcentralerna i omradena samt rikta
information till vissa grupper i samhallet, sdger
Stefan Fors och fortsitter:

— Mest tacksamt for
vaccinationsarbetet ar
statistiken om
ojamlikheter i
vaccinationstickningen
mellan olika
bostadsomréden och
grupper foddai olika
lander. Utifran den
informationen ar det
mojligt att planera riktade insatser mot sarskilda
geografiska omraden och sociala grupper dar
tackningsgraden ar sarskilt 1ag.

Vaccinationsframjande insatser
For att stotta det vaccinationsframjande arbetet i
lanet omvandlades det hdlsoframjande
befolkningsinriktade uppdraget till ett
vaccinationsfraimjande uppdrag under varen
2021. I det halsofrimjande befolkningsinriktade
uppdraget ska 14 vardcentraler i de mest socialt
och ekonomiskt utsatta omradena i Stockholms
lan arbeta hédlsoframjande och nira invanarna.
Uppdraget startade i januari 2020.

—Vihade precis kommit i gdng nar
coronapandemin brét ut. Vi fick pausa eftersom
varden behovde stdlla om och alla hade en

O Mal 1: Halsosamma levnadsvanor
@ Mal 2: God och jamlik hélsa

@ Mal 3: Minskad psykisk ohalsa
O Mal 4: Halsoframjande arbetsmiljoer
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pandemi att tinka pa, sdger Anna Bergstrom,
handliaggare vid CES enhet for implementering
och utviardering.

Anna Bergstrom var ansvarig for uppdraget pa
CES och nir det forandrades blev hon i stillet
ansvarig for att ge behovsanpassat stod till den
vaccinationsfrimjande insatsen.

Under véiren 2021 borjade man bjuda in de 14
vardcentralerna till digitala moten en gang i
ménaden. Under de sex workshoppar och
seminarier som hallits i gruppen har bland annat
vaccinationsexperter, Smittskydd Stockholm och
Folkhilsomyndigheten medverkat. Stefan Fors,
fran CES, har varit med vid traffarna och berattat
om vaccinationsstatistiken fran berérda
omraden. Mycket utrymme har lamnats for fragor
och samtal.

—Vihar upplevt att
det har varit viktigt for
personalen pé
vardcentralerna att ha
ett forum att dela
erfarenheteri. Det har
varit ett valdigt
verklighetsnira arbete
darvifatttadel av
manga av de fragor och
problem som ménga upplevt, sdger Anna
Bergstrom.

— CES har verkligen fatt vara en lank mellan
experter och myndigheter och de som ska nés av
insatserna, precis som vi ska.

Vérdcentralerna hari de flesta fall inte utfort
vaccinationer mot covid-19. Darfor har det
vaccinationsframjande arbetet till stor del
handlat om att bemota patienternas fragor om
vaccination och hjidlpa dem att hitta ratt i
informationen om hur vaccinationerna gar till.
Rent praktiskt har virdpersonalen ofta fatt hjalpa
patienter att boka vaccinationstider och svara pa
fragor om covid-19-vaccin.
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Det vaccinframjande uppdraget har ocksa
innefattat att arbeta vaccinationsframjande i
lokalsamhallet. Under sommaren ordnades sa att
alla 14 vardcentraler fick besok av en
hélsoinformator fran Transkulturellt centrum
som holl en workshop om vaccinationsframjande
insatser. Nagra vardcentraler har ocksa,
tillsammans med hélsoinformatorer, bland annat
besokt 6ppna forskolor och kulturféreningar.

Att bemota vaccintveksamhet

En hel del patienter var tveksamma till att
vaccinera sig mot covid-19. Det vickte fragan om
hur vardpersonalen skulle beméta dem pa basta
satt.

— Om vardpersonal fragar en patient om denne
har vaccinerat sig mot covid-19 maste personalen
kunna hantera svaret. Om patienten visar sig
tveksam till vaccination kan vardpersonalen
frdga om orsakerna till det, men méste da ha tid
och kunskap att svara pa fragor. Har blev det
tydligt att personalen behovde stod, sdger Anna
Bergstrom.

For att mota de hér fragorna anordnade CES
en workshop om vaccintveksamhet, och
deltagarna fick skicka in fragor i forvig. Det blev
en lyckad workshop som mynnade ut i en friga
om att arrangera ett storre webbinarium om
vaccintveksamhet for alla vardcentraler inom
primérvarden i Stockholm.

I september holl CES webbinariet om
vaccintveksamhet i priméarvérden. Det
handlade om orsaker till tveksamheten och
hur den kan bemotas. Johanna Rubin, som
arbetar med Folkhilsomyndighetens
covid-19-vaccinationsinsats, medverkade
liksom Anna Bergstrom fran CES. Totalt 130
personer deltog i webbinariet, som ocksa spelades
in och spreds vidare i efterhand.

Webbinariet gar fortfarande att ta del av pa
Folkhalsoguiden.se

Foto: Mostphotos

Broschyr till professionen

Materialet och fragorna fran workshoppen och
webbinariet samlades ihop och presenterades
senare i en broschyr om att beméta
vaccintveksamhet. Broschyren vinder sig till
personer som moter vaccintveksamhet i sitt
arbete. Forutom varden riktar den sig aven till
kommunanstillda och ledare inom religiosa
samfund, féreningar och organisationer. Aven
skolor har varit en stor bestillare.

— Négot liknande material har inte funnits i
Sverige sa intresset for broschyren har varit stort.
Vihar ocksé haft lattare att komma i kontakt med
myndigheter och foreningar nar vi haft det har
materialet som underlag for samtal, sdger Anna
Bergstrom.

Narmare 2 000 tryckta exemplar av
broschyren har distribuerats, frimst till
kommunala verksamheter inom Stockholms lan
men aven till vardcentraler.

Under 2022 kommer det vaccinations-
framjande uppdraget att bli ett eget uppdrag
inom CES. Och dessutom ska det hilsofrimjande
behovsinriktade uppdraget ska komma i gdng
igen.

2 000

bestallningar och

1 302 nedladdningar

av broschyren om
vaccintveksamhet.

1"
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Bild fran kampanjen som visades i sociala medier, framtagen av

byran Familjen tillsammans med CES enhet for kommunikation.

Fler deltog i arets folkhalsoenkat

I borjan av hdsten 2021 skickade CES ut folkhalsoenkaten Halsa Stockholm till 120 000
stockholmare. | ar handlade enkaten bland annat om hur halsan férandrats under coronapandemin,
och svarsfrekvensen —som lange haft en sjunkande trend — 6kade jamfort med tidigare ar.

Vart fjarde ar genomfors
Region Stockholms
undersokning Hélsa
Stockholm for att 6ka
kunskapen om
stockholmarnas hilsa
och levnadsvanor. CES
har huvudansvaret i
uppdraget att leda och
utfora arbetet savil som
att analysera och sprida resultaten. Ett av arets
mal — och utmaningar — var att far fler att delta.

— De senaste 20 dren har deltagandet minskat,
men den har gdngen ser vi i stillet en 6kad
svarsfrekvens. Det dr vi valdigt stolta och glada
over, sager Boel Brynedal, projektledare for
folkhédlsoenkéten pa CES.
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Farre fragor i enkaten
Arbetet med enkéiten inleddes i borjan av 2021.
P& CES tog representanter fran varje enhet fram
arets enkit, och en del av uppdraget bestod i att
gora den mindre omfattande dn tidigare. Enligt
forskning blir fler benfigna att svara med en
kortare och enklare enkat.

— Enkéten blev ungefar hélften si lang som
senast, trots att vi adderade en del nya fragor —
bland annat om covid-19, sdger Boel Brynedal.

Manga paminnelser
I september skickades folkhdlsoenkéten ut till
120 000 stockholmare, fodda &r 2005 eller
tidigare. Populationen delades ini tva grupper:
+ Desom besvarat folkhdlsoenkiten tidigare
och som fick besvara samma enkit igen,

den sé kallade kohorten (66 168 st.)

«  Slumpvist utvalda stockholmare som fick
besvara den nya, kortare enkéaten , det sa
kallade tvarsnittet (47 620 st.)

Inbjudningsbrevet om att delta skickades hem till
deltagarnas brevliddor och pAminnelser postades
vid tre tillfallen under hésten. Emellan breven
skickades sms-pdminnelser med en direktlank
till webbenkaten. Det var en ny strategi for att 6ka
svarsfrekvensen, och som hade storst effekt bland
de yngre deltagarna.

Webboffensiv med fa hinder att delta

Forutom en betydligt kortare enkat, valde CES
genomgaende att ha ett digitalt fokus. Det innebar
bland annat att information om webbenkiten fick
en framtriadande plats i inbjudningsbreven och
att pappersenkéten foljde med inbjudan forst vid
den andra pAminnelsen.

—Viville gora det enklast och sjdlvklarast att
besvara enkéten pa webben, sager Boel Brynedal.

Dessutom fanns en qr-kod i inbjudningsbrevet
som gick att ldsa av med mobilkameran for att
komma direkt till webbenkiten, utan att behova
fyllaianvandaruppgifter.

— Syftet var att eliminera alla tinkbara hinder
for att borja besvara frégor, sager Boel Brynedal.

Lyckad kampanj i sociala medier
Enheten for kommunikation arbetade fram
inbjudningsbreven och en sociala medier-
kampanj for att marknadsfora undersokningen.

Fakta om Halsa Stockholm

Region Stockholms folkhalsoundersékning
Halsa Stockholm ska 6ka forstaelsen om
stockholmarnas halsa och levnadsvanor.

Fragorna i enkaten handlar bland annat
om fysisk aktivitet, matvanor, psykisk
halsa, tobaksbruk och alkoholvanor,
sjukdomar, skador och i ar aven om
covid-19.

Resultat fran Halsa Stockholm kommer
presenteras i Folkhalsorapport 2023 och pa
Folkhalsokollen (www.folkhalsokollen.se)

I breven var det viktigt att halla informationen sé
kort, enkel och tydlig som mgjligt men med en
angeldgen och engagerande ton.

— Coronapandemin har paverkat alla och var
darfor nagot vi kunde anvinda i breven for att
skapa engagemang och vilja att delta, sdager
Charlotta Kjellberg, chef vid enheten for
kommunikation pa CES.

Kampanjen i sociala medier lanserades strax
innan de forsta inbjudningsbreven skickades ut,
och riktades sarskilt mot personer yngre 4n 40 ar
och ménialla aldrar, eftersom dessa grupper
tenderar att delta i lagre utstrackning.

— Vi fick 3 miljoner visningar och nadde 1,5
miljoner anvindare pa Facebook och Instagram
och fick en hel del positiva reaktioner, sdger
Charlotta Kjellberg.

Fler deltagande unga och man

Svarsfrekvensen 6kade béde generellt och bland
yngre personer och mén, dar den forviantade
svarsfrekvensen normalt 4r 1ag.

I kohortgruppen valde 79,7 procent att svara pa
enkiten och i tvarsnittsgruppen 48,1 procent. Det
ar en 0kning med 9,2 respektive 6,1
procentenheter fran ar 2014.

Bland ménnen, totalt, 6kade andelen
deltagande fran 37,8 procent ar 2014 till 44,4
procent ar 2021, och bland kvinnorna fran 46,8
procent till 51,8 procent. Bland yngre personer,
under 40 ar, 6kade andelen svarande frin 30,1

procent till 34,6 procenti2021 ars enkat.

Svarsfrekvens

Kvinnor 51,8 %
Man 37,8 % 44,4 %
Under 40 ar 30,1 % 34,6 %
40 ar eller aldre 50,5 % 57,0 %

@® Mal 1: Halsosamma levnadsvanor
@ Mal 2: God och jamlik hélsa

@ Mal 3: Minskad psykisk ohalsa
@ Mal 4: Hilsoframjande arbetsmilj6er
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Samir Cedic, Elias Svedberg, Malin Hagland, Gunnar Brandén och Kyriaki Kosidou

fran enheten for SRHR pa CES. Ej i bild: Anna Nielsen och Johanna Sieurin.

Sexuell halsa och rattigheter i fokus

Efter ett ar som projekt blev arbetsgruppen for sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter (SRHR)
en egen enhet inom CES den 1 januari 2021. "Det innebar att vi har kunnat planera och arbeta
langsiktigt. Vi skapat kontakter och utvecklat samarbeten bade inom Region Stockholm och
nationellt” sager Kyriaki Kosidou, chef for SRHR-enheten.

Under aret har den nya enheten borjat kartldgga
sexuell och reproduktiv hédlsa och rattigheter
(SRHR) i Stockholms lan. De har arbetat med
implementeringen av den nationella
SRHR-strategin, som Folkhdlsomyndigheten
publicerade ar 2020, och den kommande
nationella handlingsplanen for SRHR.

— Pé sd sétt har vi sdkerstéllt att vart arbete ar
forankrat i nationella styrdokument och
regionala policyer. SRHR-omradet dr enormt
stort sa vi har behovt ta fram en intern
handlingsplan for att begransa vart arbete, sager
Kyriaki Kosidou.

Pandemins effekter pa SRHR

Ett stort fokus under 2021 har varit
coronapandemin och dess kort- och langsiktiga
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effekter pdA SRHR och enheten slappte tva
rapporter pa temat.

Den forsta handlade om konsskillnader och
risk for allvarlig sjukdom och d6d i covid-19.
Rapporten visade att man drabbas av allvarlig
covid-19 i betydligt hogre utstrackning 4n
kvinnor, och att de har en 6kad risk att
slutenvardas, intensivvardas och do i sjukdomen.
Konsskillnaden var storst bland personer i
medelaldern och yngre pensionsaldern.

Den andra rapporten handlade om hur
pandemin paverkat sexuell och reproduktiv hilsa
och réttigheter. Rapporten undersokte effekterna
pé tillgdngen till SRHR-relaterad vard, sexliv och
relationer, barnafédande och graviditetsénskan
samt utsatthet for vald och 6vergrepp. Rapporten
visade tecken pa minskad sexuell aktivitet och

Foto: Charlotta Kjellberg.

potentiellt indrade graviditetsplaner under
pandemin, dir fler ville vinta med att bli gravida.
Viss virdkonsumtion hade minskat, vilket skulle
kunna innebéra risk for att sexuellt 6verforda
infektioner inte upptécktes. Rapporten visade
aven tecken pa att barns utsatthet kan ha okat.

— Med de hir rapporterna har vi presenterat
unika data pa nationell niva, sager Kyriaki
Kosidou.

Béda rapporterna uppmérksammades i media
och presenterades ocksa i olika forum, bland
annat under Svenska Lakareséllskapets
konferens "State of the art covid-19” och under
seminarier vid Malmo universitet och for RFSL
och RFSU.

Fran intern arbetsrapport till projekt
Som en del i enhetens kartliggning av SRHR i
lanet, uppkom fragan om hur man kan forebygga
trakasserieriarbetslivet. Det resulteradeien
arbetsrapport som skickades till ansvariga inom
Hailso- och sjukvardsforvaltningen i Region
Stockholm, med forslag pé vidare arbete.

—Var arbetsrapport mynnade ut i ett
gemensamt projekt mellan Region Stockholms
FoUU-centrum CAMM, CHIS och CES. Det dr vi
valdigt glada for, sdger Kyriaki Kosidou.

Projektet om att forebygga sexuella
trakasserieriarbetslivet startar pA CAMM under
2022 och CES kommer senare bidra med expertis
och handledning.

Samarbete med vard och civilsamhalle

SRHR-enheten har under aret etablerat nira
samarbeten med varden. Bland annat har de

O Mal 1: Halsosamma levnadsvanor
@ Mal 2: God och jamlik halsa

@ Mal 3: Minskad psykisk ohélsa
@ Mal 4: Halsoframjande arbetsmiljoer

timmar av experstdd har
400 SRHR-enheten gett till
externa aktorer ar 2021.

traffat chefer och ansvariga for
barnmorskemottagningar och
ungdomsmottagningar for att diskutera hur
enheten kan bidra. Enheten har paborjat flera
projekt, bland annat for att kartldgga blivande
modrars hilsa med fokus pa socioekonomi och
psykisk hdalsa. SRHR-enheten har ocksa fatt ta del
avlokala data fran Folkhialsomyndighetens
SRHR-undersokning 2017.

— Vi finns med pé de viktiga arenorna och i
regionala och nationella grupper for dialog. Vi blir
tillfragade som experter bade i media och av
myndigheter och organisationer, sidger Kyriaki
Kosidou.

Enheten arbetar niara Karolinska Institutets
forskargrupp ”Global and sexual health” och har
inlett samarbete med bland andra Vastra
Gotalandsregionen och Malmo universitets
Centrum for sexologi och sexualitetsstudier. Aven
civilsamhaéllet 4r en viktig arena for samarbeten,
bland annat har RFSL och RFSU varit delaktiga i
framtagandet av ett SRHR-omrade p&
Elevhilsoportalen.se

SRHR pa Elevhalsoportalen
Elevhilsoportalen dr en webbplats och ett verktyg
som stodjer skolor och forskolor att kartlagga och
genomfora hialsofrimjande och forebyggande
insatser. Under 2021 tog SRHR-enheten fram
hilsoomradet “sexualitet och relationer” for
skolan pé Elevhilsoportalen.

Hilsoomrédet ger en grund for skolans arbete
med fragor kring sexualitet, relationer, normer,
jamlikhet och identitet. Omradet innehéaller
fakta, information om riktlinjer och lagar samt
evidensbaserade forslag pa hur skolan kan framja
hélsosam sexualitet och goda relationer bland
eleverna.
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— Det ar aktuella SRHR-fragor som skolorna
handskas med. Forutom fragor om sexuell hdlsa
handlar det om att forebygga sexuell utsatthet,
sexuella trakasserier och krankningar. Det
handlar om vilket spriak som anvinds, om ordval
och om hur skolan kan arbeta for jamlika

relationer och inkludering, sdger Kyriaki Kosidou.

I samband med lanseringen av det nya
hélsoomradet bjod Elevhilsoportalen och
SRHR-enheten in till ett webbinarium for att
beritta om hur insatserna kan implementeras i
skolan. Intresset for webbinariet var stort och
over 120 personer deltog, frimst fran skolor och
elevhilsan i Stockholms lan.

— Nu arbetar vi med en SRHR-del {6r forskolan
med arbetsnamnet “kropp, integritet och

relationer” som handlar
om hur férskolan kan
arbeta for att forebygga
sexuell utsatthet bland
sma barn och frimja
friska och jamlika
relationer. Jamlika
relationer ar en del av
den nationella SRHR-
strategin och arbetet
med det behover borja i vildigt tidig alder, sager
Kyriaki Kosidou.
Hialsooomradet “sexualitet och relationer” for
forskolan pa Elevhilsoportalen dr under arbete
och kommer att publiceras under 2022.

Hilsoomradet “sexualitet och relationer” pa Elevhalsoportalen

Elevhalsoportalen ar utvecklad av experter
och forskare inom halsoframjande arbete for
barn och unga vid Centrum for arbets- och
miljomedicin (CAMM), Centrum for
epidemiologi och samhallsmedicin (CES) samt
Centrum fér halsoekonomi, informatik och
sjukvardsforskning (CHIS) inom Region
Stockholm i samarbete med Karolinska
Institutet.

Webbplatsen har en ingang for férskolan och
en for skolan och varje del innehaller
halsoomraden med fakta om forskning, lagar
och regler. Skolan har nio olika halsoomraden,
forskolan fem, bland annat om fysisk
aktivitet, psykisk halsa, allergier och mat.
Inom varje halsoomrade ges forslag pa
forebyggande och halsoframjande insatser
som forskolan eller skolan kan arbeta med.

Halsoomradet "sexualitet och relationer” for

skolan handlar om kropp, sexualitet, identitet,
relationer, lagar, genus och normer,
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granssattningar, reproduktiv halsa och
mycket mer. | Sverige ar sexualitet och
relationer integrerat i alla skoldmnen, men
en del av arbetet bor aven ske utanfor
klassrummet — till exempel i skolans
korridorer, pa skolgarden, via elevhalsan
och i matsalen.

Bland insatserna inom halsoomradet
"sexualitet och relationer” féreslas bland
annat att

e utbilda skolpersonalen i hbtqi,
genus- och normmedvetenhet,
sexuella trakasserier, krankningar och
vald

e skapa en handlingsplan mot sexuella
trakasserier, krankningar och vald

e kartlagga elevernas trygghet i skolan
ur ett inkluderande perspektiv

e se Over sprakbruket.

Besok elevhalsoportalen.se och las mer.

Foto: Yanan Li
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Okad anvandbarhet pa webben

Mycket av CES kommunikation och kunskapsférmedling sker digitalt. Under varen 2021
nylanserades tre av webbplatserna i uppdaterade versioner. Folkhalsokollen, SkolmatSverige och
Elevhalsoportalen har fatt nya utseenden och férbattrade funktioner, delvis av tekniska skal men
ocksa for att géra dem mer enhetliga, anvandbara och tillgangliga.

CES driver och utvecklar flera externa
webbplatser med olika syften, funktioner och
malgrupper. Folkhilsokollen, SkolmatSverige
och Elevhilsoportalen ér tre av dessa
webbplatser, som nylanserats och genomgéatt
stora forandringar det senaste aret.

— Alla tre nylanseringar har utvecklats med
anviandaren i fokus, sdger Charlotta Kjellberg,
chefvid enheten for kommunikation pad CES
och ansvarig for verksamhetens externa
kommunikation.

Okade krav pa tillganglighet
Uppdateringen av webbplatserna motiverades
bland annat av behovet att byta sa kallat
webbpubliceringssystem. Nu ligger alla CES
webbplatser i Episerver, tillsammans med SLSO:s
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ovriga webbplatser. Det innebar att man far
webbsupport och kan anvinda sig avredan
utvecklade funktioner.

— Dessutom far vi
hjalp och st6ttning i
tillgdnglighetsarbetet,
som numera ar ett
lagkrav, sager
Charlotta Kjellberg.

Som offentlig
verksamhet lyder CES
under lagen om
tillganglighet till digital
offentlig service (DOS). Digital tillgdnglighet
innebar att ingen ska hindras fran att anvianda
digital service pa grund av funktionsnedsittning,
och stiller stora och viktiga krav pa CES

webbplatser. DOS-lagen har dirmed béade
paverkat och utmanat utvecklingen
Folkhalsokollen, SkolmatSverige och
Elevhilsoportalen.

Folkhalsokollen gor data begripliga
Folkhalsokollen ar ett interaktivt webbverktyg
med méangder av hidlsodata som ger kunskap om
hur livsvillkor, levnadsvanor och hélsa ar
fordelade och utvecklas 6ver tid i Stockholms lans
kommuner och stadsdelar. Mélet ar att bidra med
kunskap som ska underlatta hilsofraimjande och
sjukdomsforebyggande arbete, planering av
hilso- och sjukvarden och preventivt arbete pa
kommun- och stadsdelsniva.

Imaj 2021 lanserades den nya versionen av
Folkhalsokollen med
mer data an tidigare, ett
helt nytt utseende och
struktur och forbattrad
tillganglighet och
anvandbarhet.

— Narvi gjorde om
Folkhalsokollen hade
vi som huvudsaklig
ambition att géra

Fakta om InUse Awards och
Folkhélsokollens nominering

"Folkhalsokollen gér komplex data om
folkhalsan begriplig genom tydlig och
enkel visualisering. En guldgruva for
statistiknorden!”

Sa 16d juryns motivering nar
Folkhalsokollen utsags till en av tio
finalister i inUse Award 2021.

Priset delas arligen ut till den svenska
digitala tjanst som ger basta svenska
anvandarupplevelsen och
behovslosningen.

| oktorber 2021 fick representanter fran
Folkhalsokollens projektgrupp pa CES delta i
en prisutdelning pa Vasateatern i
Stockholm.

1 1 0 finalistplatser i InUse
Awards tilldelades
aVv Folkhalsokollen.

verktyget enklare att anvinda utan att tumma
pa vare sig funktion eller dataméngd, sdger
projektledare Vicky Bartelink.

Mer data an tidigare

En stor forandring pa Folkhélsokollen ar att alla
verktyg for att undersoka data ar samlade pa ett
och samma stélle. Det innebér att anvindaren
kan skapa sina datavisualiseringar och underscka
forekomst, utveckling 6ver tid, férdelning eller
jamfora kommuner och stadsdelar utan att
behova bladdra mellan olika sidor.

Webbverktyget innehéller d&ven mer data an
tidigare, bland annat om covid-19. Dessutom
har visualiseringarna fatt ett nytt utseende och
gér enkelt att spara ned for att anviandaien
presentation eller rapport.

Pa nya Folkhilsokollen ar alla
halsoindikatorer, det vill sdga den data som kan
undersokas, samlad i olika folkhdlsoomraden.
Det ar for att anvindaren enklare kan hitta den
data hen soker.

Nominerad till designpris
Nylanseringen ledde till att Folkh&lsokollen
utsags till en av tio finalister i InUse Award 2021
med mojlighet att vinna pris for basta digitala
anvandarupplevelse och behovslosning.

— Viblev glada och stolta 6ver nomineringen
som bekraftade att vi lyckats uppna vart mal att
tillgdngliggora data som kan gora skillnad for de
som jobbar med folkhilsa, sdger Vicky Bartelink.

SkolmatSverige framjar bra matvanor
SkolmatSverige ar ett nationellt, webbaserat
enkatverktyg som i snart tio ar har hjélpt skolor

@® Mal 1: Hilsosamma levnadsvanor
@ Mal 2: God och jamlik halsa

@ Mal 3: Minskad psykisk ohélsa
@ Mal 4: Hilsoframjande arbetsmiljéer
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och kommuner att arbeta hdlsoframjande genom
bra matvanor hos barn och unga. Sedan februari
2020 dr Josefin Lindroth projektledare for
SkolmatSverige och ett av hennes forsta uppdrag
blev att arbeta med férnyelsen av webbplatsen
tillsammans med enheten for kommunikation.

— Med nya SkolmatSverige ville vi erbjuda ett
digitalt verktyg i modernare tappning baserat pa
samma evidensbaserade innehall som tidigare,
sager Josefin Lindroth.

Ett mer lattarbetat verktyg

T augusti 2021 lanserades den nya webbplatsen.
SkolmatSveriges digitala profil uppdaterades och
arbetsomrédena har fortydligats och blivit mer
lattarbetade for anvandaren.

— Att bytaut hela
den digitala plattformen
var en stor utmaning.

Vilyssnade pa vara
anvindare tillsammans
med interna
rekommendationer

och riktlinjer under
utvecklingsarbetet, sdger
Josefin Lindroth.

Det ledde bland annat till att kontofunktionen
togs bort och webbplatsen och enkitverktyget
oppnades i stillet upp for alla besokare. En annan
ny funktion &r att varje besvarad skolenkat direkt
genererar en automatisk nedladdningsbar
resultatrapport som ger dterkoppling pa
skolmaltidens kvalitet och om, och hur, den kan
forbattras.
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personer deltog i
SkolmatSveriges
lanseringswebbinarier.
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N&jda anvandare

I samband med nylanseringen hoéll Josefin
Lindroth vilbesokta workshoppar om
SkolmatSverige. Den nya webbplatsen tycks ha
tagits emot mycket vil av landets kokschefer och
skolmaltidspersonal, rektorer och kostchefer.

— Aven forildrar har hort av sig med ett stort
intresse att deras barns skolor ska anvianda
verktyget for att forbattra skolmaltiderna, sager
Josefin Lindroth.

Elevhalsoportalen framjar barns hélsa

Elevhilsoportalen dr en webbplats och ett verktyg
som hjalper forskolor och skolor att kartldgga det
hilsoframjande arbetet och genomfora
forebyggande insatser i skol- och férskolemiljon.

I maj 2021 lanserades Elevhalsoportalenien
ny version med samma mal och syfte men med ett
nytt utseende och tydligare anvindarfokus 4n
tidigare.

Precis som SkolmatSverige har man valt att
Oppna upp webbplatsen for alla besokare, och
krav pa konton och inloggningar har dirmed
tagits bort. Ambitionen ar att materialet pa
webbplatsen ska vara anvindarvinligt och
tillgdngligt for alla.

Under 2021 har Elevhilsoportalen dessutom
lanserat ett nytt halsoomréde om sexualitet och
relationer. Lis mer om det arbetet och om det nya
hilsoomradet pa sida 15.

5
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Sluta-roka-linjens chatt nar
unga och snusare

Under 2021 fick Sluta-réka-linjen projektmedel for att utveckla sina digitala tjanster och har under
aret kartlagt anvandandet av linjens chattfunktion. ”Vi behéver anpassa vart stod till hur manniskor
kommunicerar i dag. Det ar viktigt att vi har ett digitalt stoéd fér dem som annars inte skulle ta
kontakt” sdger Joanna Stjernschantz Forsberg, enhetschef for Sluta-réka-linjen.

Sluta-roka-linjen ar en nationell stédlinje for
personer som vill sluta med tobak. Stodet ges i
huvudsak via telefon, men sedan ar 2016 erbjuder
linjen st6d via chatt pa svenska och engelska.
Chatten nar man via Sluta-réka-linjens
webbplats, chattaren behover inte uppge vem den
ar och inga uppgifter fran samtalen registreras.

Manga snusare anvander chatten
Enligt en webbenkat som gjordes bland
chattanvindarna under hosten 2021, dr det
manga personer mellan 18 och 45 ar som
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anvander chatten, liksom kvinnor och snusare.

— Det visar att chatten kan vara till hjalp for att
né det 6kande snusandet bland unga, sdger
Joanna Stjernschantz Forsberg, enhetschef for
Sluta-roka-linjen.

Anledningarna till att anvanda chatten
varierar. Manga uppger att samtal via chatt ar
mer tillgdngligt och mer privat 4n ett
telefonsamtal, eftersom det kan utforas
oberoende av andra personer i rummet och nir
personen har tid att terkoppla.

Att kommunicera via en chatt beskrivs som

lllustration: Kari Modén

sarskilt bra av

personser som av olika anledningar inte kan
eller vill prata i telefon. Flera menar ocksa att
chatten ger majlighet till viss betdnketid innan
man svarar pa fragor.

Chatten bra for kansliga fragor

Ombkring en tredjedel av de svarande i
webbenkéten, uppgav att de inte skulle ha ringt
till Sluta-roka-linjen om chatten inte hade
funnits. Det var sarskilt tydligt bland yngre
personer och bland gravida.

— Mojligen tyder
detta pa att chatten
erbjuder bra stod i
fragor som upplevs
kénsliga. Forskning
har visat att kdnslor av
skam och misslyckande,
som kan hindra
personer fran att soka
hjalp, kan minska om
man kan kommunicera anonymt genom att
skriva, vilket ocksa antyds i var undersokning,
sdger Joanna Stjernschantz Forsberg.

Fakta om Sluta-réka-linjen

Sluta-réka-linjen &r en nationell stédlinje
for personer som vill sluta anvanda tobak.

Linjen startades ar 1998, och har sedan
dess tagit emot cirka 180 000 samtal.
Uppfoljningar har visat att 30 till 40
procent av klienterna som har kontakt
med Sluta-roka-linjen ar tobaksfria efter
tolv manader.

Sedan 2015 erbjuds stod pa andra sprak
an svenska med flersprakig radgivare eller
tolksamtal.

@® Mal 1: Halsosamma levnadsvanor
@ Mal 2: God och jamlik halsa
O Mal 3: Minskad psykisk ohalsa

O Mal 4: Halsoframjande arbetsmiljoer

Digitala tjanster pa arabiska
Sedan en tid tillbaka erbjuds telefonstod pa
arabiska med en flersprakig radgivare. En
intervjuundersokning bland arabisktalande
klienter vid Sluta-roka-linjen, fokuserade pa hur
denna maélgrupp staller sig till digitala tjanster.
De arabisktalande klienterna beskrevihog
grad att de ville prata med en person och att de
garna ville ha mer personlig service, som fysiska
moten och videosamtal. Merparten uppgav att de
inte hade behov av en chattfunktion pa arabiska.
Négraiintervjuundersokningen uppgav att de
inte kan ldsa och skriva s bra. Men den vanligaste
orsaken till att inte foredra chatt, var att man
upplevde att man inte fir samma personliga
kontakt. Nira en tredjedel av klienterna var dock
positivt installda till en chatt, i synnerhet de

yngre.
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Foto: Charlotta Kjellberg.

For fyra ar sedan startade CES ett traineeprogram i samhallsmedicin. Joseph Muwonge Jr var en av
de forsta traineerna. Nu ar han sedan ett par ar tillbaka handlaggare pa CES och doktorand pa

Karolinska Institutet i folkhalsa och epidemiologi.

— Traineetiden var sa bra! Jag fick majlighet att
jobba med olika projekt och fick fin handledning.
Dessutom var alla medarbetare hjalpsamma och
mojliggjorde min utveckling pa CES, siger Joseph
Muwonge Jr.

Viktigt med tidiga insatser till barn
Sedan dess har Joseph jobbat vidare pid CES och
enheten for psykisk hilsa, bland annat med ett
forskningsprojekt om utsatta barn. Under aret
slappte CES en rapport om evidensbaserade
insatser for barn till foraldrar med psykisk ohilsa
eller missbruk.

— Dessa barn har en 6kad sarbarhet for att
utveckla psykiska och sociala problem under
barndomen eller i vuxen alder. Darfor ar det
viktigt med tidiga, forebyggande insatser, sdger
Joseph Muwonge Jr.

Han har ockséa studerat forekomsten av utsatthet
— omkring elva procent av barnen i Sverige har
minst en fordalder med psykiatriska tillstand.
Siffrorna bygger pa besck och diagnostisering
inom specialistsjukvarden och visar att andelen
har 6kat de senaste tio aren.

— Det var ett pagéende projekt pa enheten for
psykisk hilsa som jag tyckte var intressant och
viktigt att forska i.

Skillnader i psykiatrisk vard
Inom ramen for sina doktorandstudier
undersoker Joseph Muwonge Jr om det finns
omotiverade socioekonomiska skillnader i
psykiatrisk virdkonsumtion i Stockholms lan
bland unga och vuxna.

— Forskningen ska dven visa om sadan
ojamlikhet har férandrats 6ver tid och varfor.
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Publicerade rapporter 2021

Varje ar producerar CES ett antal rapporter som ger hdgkvalitativa analyser om halsolaget i
regionen, orsaker till sjukdom och ohalsa, och om halsoframjande och férebyggande insatser.
Rapporterna riktas framst till beslutsfattare sdsom politker, tjanstepersoner och vardprofessionen.

Rapporter 2021

«  Statiner och dodlighet i covid-19 (2021:1)

» Tidigare vardkonsumtion bland alla
personer som dog suicid i Stockholms lan
ar 2011till 2016 (2021:2)

« Vard for psykisk ohilsa under
covid-19-pandemin (2021:3)

«  Forekomst av psykisk ohélsa och
vardkonsumtion i Stockholms lan bland
ungdomar och vuxna (2021:4)

«  Kon ochrisk for allvarlig sjukdom och dod
icovid-19 (2021:5)

o Covid-191i Stockholms ldn till och med
mars 2021 (2021:6)

«  Psykiatriska tillstdnd och risk for allvarlig
sjukdom och déd i covid-19 (2021:7)

e Coronapandemin och sexuell och
reproduktiv hilsa och rattigheter (SRHR)
i Stockholms ldn (2021:8)

Psykiska sjukdomar, beroendetillstdnd
och sjilvskador och deras bidrag till
sjukdomsboérdan (2021:9)

Ensamhet i Stockholms lan (2021:10)
Strategier for att forebygga ensamhet hos
dldre (2021:11)

Vilka evidensbaserade insatser finns for
barn till fordldrar med psykisk ohilsa
eller missbruk? (2021:12)

Risk for dodlighet i covid-19 vinter och
varen 2021—2022 — En berakning av ett
varsta tankbart utfall i Stockholms lan
(2021:13)

Det ojamlika blodtrycket — Skillnader i
blodtryck och medicinsk behandling av
hypertoni mellan olika utbildningsgrupper
(2021:14)

Las och ladda ned rapporterna pa folkhalsoguiden.se
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CES pa webben

CES driver och utvecklar flera webbplatser inom folkhalsa och epidemiologisk bevakning.
Webbplatserna handlar bland annat om barns och ungas halsa i férskola och skola, stdd till
férandrade tobaksvanor och om hélsolaget i Stockholms lan.

Pa CES webbplats finns allt eget utgivet material,
information om CES uppdrag och organisation
samt om medarbetare och lediga tjanster.
www.ces.regionstockholm.se

JJL Folkhdlsoguiden

REGION STOCKHOLM

Folkhélsoguiden ar en webbplats for
folkhalsofragor och folkhalsoarbete inom
Stockholms lan.
www.folkhalsoguiden.se

Elevhalsoportalen stodjer det halsoframjande
arbetet i forskola och skola. Arbetet med
webbplatsen ar ett samarbete mellan CES,
Centrum for arbets- och miljémedicin (CAMM)
och Centrum for halsoekonomi, informatik och

sjukvardsforskning (CHIS) inom Region Stockholm.

www.elevhalsoportalen.se

SkolmatSverige ar ett kostnadsfritt verktyg som
hjalper skolor att utveckla maltidens kvalitet —
ur ett helhetsperspektiv.
www.skolmatsverige.se

Med Folkhalsokollens webbverktyg far du
snabbt och enkelt en 6verblick éver hur
livsvillkor, levnadsvanor och hélsa férdelar sig
och utvecklas 6ver tid i Stockholms lan.
www.folkhalsokollen.se

ST ¥ RING 020-840000

www.slutarokalinjen.se

Sluta-réka-linjen ar en nationell och kostnadsfri
stodlinje for alla som har funderingar kring att sluta
roka eller snusa. Samtal kan ske via telefon och chatt.
www.slutarokalinjen.se

Digital kommunikation, utskick och sociala medier

CES anvander i huvudsak Folkhalsoguiden
for att kommunicera digitalt.
Kommunikationen sker bade via
webbplatsen www.folkhalsoguiden.se och
i sociala medier.

Dessutom gor CES regelbundet utskick
fran Folkhalsoguiden men ocksa alla

Ovriga webbplatser, saésom Folkhalsokollen,

SkolmatSverige och Elevhéalsoportalen.

Under 2021 har CES gjort 39 digitala utskick till
totalt 40 094 mottagare.

Via Folkhalsoguiden har CES bland annat

¢ haft 124 131 besokare och 213 507
sidvisningar pa folkhalsoguiden.se

e publicerat 25 nyhetstexter

¢ tweetat 42 ganger och fatt 74 251
visningar pa twitter.
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CES i siffror

P& CES arbetar cirka 80 personer
AR LE L E T T R

CES medarbetarenkat 2021

4,3 av 5
Mitt arbete kdnns meningsfullt. i betyg
Jag lar nytt och utvecklas
4(4 av 5 I mitt dagliga arbete.
i betyg
—

Basersattning Kostnadsslag*
55 167 000 sek Procent, %

FoUU-mede|
7966 000 sek \
14

B Personalkostnader I It-kostnader
Hyreskostnader B Ovriga kostnader

* Material och varor redovisas ej i diagrammet pa grund av for lagt belopp.
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