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Forord

I denna rapport har SkolmatSverige, som drivs av Centrum for epidemiologi och
samhillsmedicin (CES) vid Region Stockholm, undersékt hur skolmaéltidernas
miljomassiga héllbarhet har utvecklats i Sveriges grundskolor sedan de nationella och
globala klimat- och miljomaélen stiftades. Rapporten &r baserad pa grundskolor i Sverige
som har anvint SkolmatSveriges enkatverktyg.

Malgrupp for rapporten ar SkolmatSveriges anviandare, exempelvis kostchefer i
kommuner, rektorer och maltidspersonal.

I Sverige erbjuds kostnadsfria och niringsriktiga skolmaltider till alla elever i
grundskolan. Skolmaltiderna kan bidra till battre matvanor och minskad ojamlikhet i
hélsa. Darutover ar de ett viktigt pedagogiskt verktyg for att 6ka elevernas kunskap om
matens betydelse for hilsa och miljomassig hallbarhet.

Kartldggningen visar att en 6kande andel skolor arbetar med miljomassig hallbarhet av
maltidsverksamheten, men att det finns forbattringspotential och att atgidrder kan vidtas
redan i dag. Var forhoppning ar att resultaten i denna rapport kan hjilpa skolor och
beslutsfattare pa kommunal niva att vidareutveckla sitt arbete med skolmaltiderna ur ett
helhetsperspektiv for att frimja hialsosamma och hallbara matvanor fran ung alder och
for resten av livet.

Henna Hasson
Verksamhetschef

Centrum for epidemiologi och samhaillsmedicin, Region Stockholm



Innehall

FOTOTA ..ottt et e te e e e e cte e et e e tae e taeesbeeessaeesaeesae s ssasessasensesensaennns 3
SAMMANTATININEG ... .ecvieririiieiecereetesese sttt se st et e e ste st e aesaessassaessassassesssessansanses 5
INETOAUKLION cuviviiieieieecctctesee ettt ettt e st e be st e s e e sesbessessnesaessassessnassansanss 6
Mal f6r livsmedelskonSumtionen........cceeeveriereriienienenienrieneneseeseeseeseeeseessessenees 6
SKOIMAIIAET .....veeveeeieieeieeietecteseetecteste et et estesee e e saesses e e e essessesssessensassesssensensanses 7
SKOIMATSVETIZE ... eecverereiereieeeiiteriteeteesteestesstesstessteestessaessaesssesssesssesssesssesssessessesnses 7
SFEEE 1erreiteieteecte ettt ettt et e sete et e st s ae st e et e e ae e ae e te s teete e seeeeeaeetesnsanntas 8

1Y <1 (o Yo USROS 9
DataiNSAMIING .....eeveereerieiiterieneeeesteseeeestestese et esaesaesseesaessassesseessessassesssessassansens 9
StatiStISK ANALYS....ccvecieeiieiiiecieseetecteseeeetese et e e sresve e e stesae s e st estassae e essansanas 9
DEfINITIONIET «.eeevveeerieeiieeie e cerreeeetecsteeereeerreeerteeessaeeebeeeseeessasessseesssesessasenseeens 9
RESUITAL ...veveeiieteienierteterte ettt sttt este st te st esae st et essesse st essessasusensessassesasessessanns 11
Matsvinn och matavfall .........cccoceevvevieriniinnieneninierereneetetese ettt sveseene 11
KOkssvinn och tallriKSSVINI......ccieeeieriereninierteseneeeesteseeesseestesseeeesaesseseeas 11
Skolkokets hantering av matavfall..........cccoceeievienenieniieneneeeecieseseeeeceeeeee 11
Policy om minskad mangd matSVinm.......cceceevveeeenererreesienesreessesesesseessessennes 11
Skolans arbete med att 6ka elevernas medvetenhet om matsvinnet............ 12
Hantering av restmaterial ..........ccocveeeeeieeiesiieeieeeeeeeeeeseeeeeseeseeseesseseens 12
Klimatberaknad matSedel............ccoveerveeeveeeirieenreeeneeenieeereeenreeenreeeereeeseeenseeens 13
VegetariSKt OCH KOTL ..ccuveveeieeeeieiecieeeetetecteee et se et steste et saesae e s se e s 13
Skolans arbete med att minska mangden kott som serveras i skolan .......... 13
Vegetariskt UhUd.......coceveeeeriririieieeeeeeet ettt 14
Livsmedel med MATKNING .....c.ccceeevereeeiieceeceeeece et cceeeteete e e e sreesaeeaeesaeenas 15
Ekologiska livSmedel .........ccueeieeieeieeieeieeieeieetee ettt 15
Hinder for att anvinda ekologiska livsmedel..........ccceeveeieeeecveniienieerenen. 15
NatUrDELESKOLL ...eceveeveeieeiecieceee ettt et e ete e teeteete e ae e ae e ae e aaeanas 15

Fisk fran hallbara bestand..........cccoceeeeeieeeneneecieceneeeeseseee et see e see e 16
Etiskt markta HvSmedel .......c.covecveeeeieieceeecieeesee et 16
Transport av iVSMEdE] .........ccveeuiieieeieieeeeete et a e aaeas 17
Diskussion 0Ch SIULSATSET.....ccevrierierererierienieneetentesrestetessesseseestessessessessessessens 18
Skolors arbete for att uppnd mal och riktlinjer ........ccocoeeeveeeeeceeceecceeeeeceeeeene 18
Forbattringar for 6kad hallbarhet .........coceeeeeeviinenieniininereteeseseeeeeeeeeene 19
Rapportens styrkor och svagheter .........cccceeirveveneninnesenineeceneeeeceenenne 20
STUTSALSET ..uveererieiieicreicie ettt et este st et s reestesseessbesssesssesssasssesssasssessseessessseenns 21
RETETEIISET ....cuveeeeeteieierteteteet et este sttt estesat et et esbessesstesbessessssssessessasssensensansanns 22
BIlAZA.....uiitiiiieeeeceee et ettt e et s ae e sae s be e rae e ae e besaaeaeeaaeneas 25



Sammanfattning

Hallbara maltider behovs

Ohilsosamma matvanor ar en av de livsstilsfaktorer som paverkar sjukdomsbordan
mest i Sverige. Men det svenska konsumtionsmonstret har ocksa stor klimat- och
miljopaverkan, och vixthusgasutsldappen ar stérre 4n om konsumtionsmonstret skulle
vara mer hilsosamt. For att forbattra folkhalsan och na klimat- och miljomalen behover
livsmedelssystemet stillas om. Ett viktigt steg dr omstillningen till miljomassigt hallbara
skolmaéltider, vilket kan paverka barn fran tidig alder att 4ta bade mer hélsosamt och
haéllbart. Syftet med denna kartlaggning &r att beskriva hur skolmaéltidernas
miljomassiga héllbarhet har utvecklats for de grundskolor i Sverige som har anvént
SkolmatSveriges enkatverktyg fran lasaret 2016/17 till 2020/21, efter att de globala
klimat- och miljomalen fran Agenda 2030 och Parisavtalet sl6ts 2015. For att besvara
fragestillningarna anviandes SkolmatSveriges databas over offentliga skolmaltider.
Kartlaggningen inkluderar alla grundskolor som har besvarat enkiten Miljopaverkan
(790 skolor ) och en fraga fran enkédten Utbud (1 047 skolor ).

Fler skolor arbetar med att forbattra skolmaltidens
hallbarhet

Resultaten ar sammanstillda inom fem omraden: matsvinn och matavfall,
klimatberdknad matsedel, vegetariskt och kott, livsmedel med méarkning samt transport
av livsmedel.

Det ar allt fler skolor som sikerstéller att matavfall omvandlas till kompost eller biogas,
som har en policy om att minska matsvinnet och som klimatberiknar matsedeln. Over
tid har det aven skett en 6kning av andelen skolor som erbjuder en vegetarisk ratt till
alla elever varje dag och som arbetar med att 6ka elevernas medvetenhet om matsvinn.

Ytterligare insatser behovs

Trots att skolorna i kartlaggningen har okat arbetet med miljomassig hallbarhet av
skolmaltiderna finns det fortfarande forbattringspotential inom alla omraden. Omraden
dar arbetet kan intensifieras ar att fortsatta minska mangden kott, erbjuda en vegetarisk
ratt till alla elever varje dag, mata och reducera matsvinnet samt anvianda livsmedel med
markningar kopplade till klimat- och miljéopaverkan mer frekvent. For att ytterligare dka
maltidernas miljomassiga héllbarhet kan skolorna dven se 6ver den totala anvindningen
av animaliska livsmedel och ersatta dem med vaxtbaserade livsmedel, i de fall dar
maltidernas naringsriktighet inte forsamras av det.

Insatser for minskad klimat- och miljépaverkan, sdsom ett 6kat intag av vegetabilier,
kan ocksa leda till positiva effekter for folkhdlsan och samhéllsekonomin.



Introduktion

I Sverige ar ohidlsosamma matvanor i dag den livsstilsfaktor som, efter tobaksbruk,
péaverkar sjukdomsbordan mest (1). Ohidlsosamma matvanor okar bland annat risken att
drabbas av folksjukdomarna obesitas, typ 2-diabetes, hjart-karlsjukdom och cancer (2).
Samtidigt som matkonsumtionen ar en bidragande faktor till folkhélsosjukdomarna ar
den aven en orsakande faktor till undernaring och klimatférandringar (2). For att
forbattra folkhélsan och samtidigt né de globala malen fran Agenda 2030 och
Parisavtalet 2015 samt de nationella klimat- och miljomalen behover vi 6ka andelen
frukt och gronsaker, dta mer vaxtbaserat och minska andelen animaliska livsmedel i
kosten.

Cirka 20—30 procent av viaxthusgasutslappen globalt kommer ifran livsmedelssystemet
(3), dar merparten av utslappen kommer fran animaliska livsmedel (2). Den svenska
befolkningens konsumtionsménster innebar att granserna for vaxthusgasutslapp,
biodiversitet, kviave- och fosforfororening samt markanviandning 6verskrids (4). Ett mer
miljovanligt kostmonster ar dessutom oftast hdalsosammare eftersom det innefattar
mycket frukt, gronsaker och fullkorn och begransar mangden animaliska livsmedel (2, 5-
7). En svensk studie har berdknat att 6ver tva miljoner levnadsar skulle kunna vinnas
over en 30-arsperiod om befolkningen at mer hilsosamt och miljovanligt (5). Det ar
bland annat darfor som Miljomalsradet! i sin arsrapport fran 2022 foreslog att
skolmaéltiderna utover att vara naringsriktiga d4ven bor vara miljomaéssigt hallbara (8).
Livsmedelsverket har ocksa papekat att livsmedelssystemet maste dndras for att uppna
héllbarhetsmalen, och att skolmaéltiderna ar en bra start med havstangspotential for hela
livsmedelssystemet (9).

Skolmaéltiden har en viktig roll i att framja folkhédlsan och minska social ojamlikhet i
hélsa fréan tidig dlder (10). I Sverige serveras omkring 1,7 miljoner méaltider varje dag
inom skola och fritids (11). Ar 2021 kostade skolméltiderna cirka 7,5 miljarder kronor
totalt for landets grundskolor (12). I Sverige ska alla grundskolor erbjuda eleverna
kostnadsfria, och sedan 2011 dven naringsriktiga, skolmaltider enligt lag (Skollag
(2010:800)). Lagen om skolmaltidernas naringsriktighet har visats forbattra
skolmaltidernas naringsinnehall (13).

Skollunchen ar viktig for ungdomars naringsintag. Den bidrar med ungefar hélften av
det dagliga gronsaksintaget och tva tredjedelar av fiskintaget, den har en hogre
naringstiathet och lagre energitiathet jamfort med resten av dagens maéltider. Sarskilt
tydligt ar detta for elever som har fordaldrar med kort utbildning (10). Lagkravet om
naringsriktiga skolmaltider kan alltsa bidra till en mer jamlik hélsa och mer
miljomassigt héllbara matvanor (14, 15).

Mal for livsmedelskonsumtionen

Dagens globala mal for klimat och miljomassig hallbarhet bygger pa Agenda 2030 och
Parisavtalet 2015, vilka tradde i kraft r 2016 och ska vara uppfyllda ar 2030 (16, 17).
Sedan ar 1999 har Sverige haft ett miljomalssystem och i dag bestar det av
generationsmal, miljokvalitetsmél och etappmal (18). Det Gvergripande
generationsmalet ar vigledande for den svenska miljopolitiken och miljoarbetet pa alla
nivaer i samhillet, och inkluderar vikten av att miljon fraimjar ménniskors hilsa med
minimal negativ miljopaverkan (19).

t Miljomélsradet ar en svensk myndighetsplattform vars syfte ar att genomfora atgiarder som bidrar till att nd miljomaélen.
Radet bestar av experter frin 19 myndigheter vars arbete &r strategiskt viktigt for att nd miljomalen.



Sveriges miljomal beskriver vilken omstéllning som kravs for att de stora
miljoproblemen ska vara 16sta inom en generation (18, 19) och ar i linje med de globala
klimat- och miljomaélen fran Agenda 2030 och Parisavtalet (18). Sverige har tva
nationella mal som specifikt beror livsmedelssystemet: 1) Att matsvinnet ska halveras
mellan ar 2020 och 2030 och 2) att 60 procent av den offentliga
livsmedelskonsumtionen ska utgoras av ekologiska livsmedel ar 2030 (20). En nationell
handlingsplan har tagits fram av Jordbruksverket, Livsmedelsverket och
Naturvardsverket i syfte att belysa atgarder for att na de nationella mélen (21).
Folkhédlsomyndigheten och Livsmedelsverket har dven fatt i uppdrag av regeringen att
till &r 2024 ta fram forslag till nationella mél, insatsomraden och indikatorer i syfte att
skapa en tydligare inriktning for arbetet med en hallbar och hilsosam
livsmedelskonsumtion i Sverige (22). Under 2022 tillkom uppdraget att specifikt
forbattra barns och ungas livsmedelskonsumtion med sarskilt fokus pa socioekonomiska
skillnader (23).

Skolmaltider

Utover att forbittra elevernas néringsintag ar skolmaltiderna ett viktigt pedagogiskt
verktyg for att 6ka elevernas kunskap om mat, exempelvis om héallbara och hialsosamma
kostmonster och om matsvinnets paverkan pa klimatet (14). Det ar bland annat pa
grund av detta som Livsmedelsverket understryker att skolmaltiderna ska ses som en
investering, for eleverna, skolan, landet och klimatet (15). En svensk studie har visat att
det ar mojligt att med sma forandringar i skolmaltiderna bade reducera maltidernas
vaxthusgasutslapp med upp till 40 procent och minska skolans matkostnader med cirka
11 procent, utan paverkan pé elevernas njdhet, konsumtionen eller matsvinnet (24).

SkolmatSverige

SkolmatSverige ar ett unikt webbaserat enkitverktyg som har utvecklats vid Karolinska
Institutet i samarbete med Folkhdlsomyndigheten, Jordbruksverket, Livsmedelsverket,
Region Stockholm, Skolverket och Sveriges Kommuner och Regioner med start ar 2010
(25). Sedan 2013 drivs verktyget av Centrum for epidemiologi och samhillsmedicin
(CES) i Region Stockholm. Syftet med SkolmatSverige ar att stotta grundskolor i det
systematiska arbetet med att sdkerstélla och forbattra skolmaéltidens kvalitet i enlighet
med skollagen om néringsriktiga skolmaltider. Alla grundskolor i Sverige kan sedan
2012 anvianda verktyget kostnadsfritt och far automatisk aterkoppling pa sina insatser
for att forbattra skolmaéltidskvaliteten.

Sedan starten har ungefar hilften av Sveriges cirka 4 800 grundskolor anslutit sig till
SkolmatSverige, och verktyget har anvints av grundskolor i landets samtliga 14n. Dartill
har ett antal férskolor och gymnasieskolor i landet anslutit sig.

Skolorna besvarar enkéter inom tre arbetsomraden: mat, miljé och skola (se figur 1).
Enkitverktyget bestar av totalt tio enkiter som virderar olika kvalitetsaspekter av
skolmaltiderna och som tillsammans ger en helhetsbild av skolméltidens kvalitet.
Enkiterna ar: Utbud, Naringsriktighet, Saker mat, Miljopaverkan, Konsumtion och
svinn, Service och pedagogik samt Organisation och styrning. Dartill finns tre elev- och
personalenkéter som utvirderar matgasternas synpunkter pa skolmaéltiden.

En uppfoljningsstudie av skolmaltidskvaliteten visade att andelen grundskolor som
uppfyllde niringskriterierna hade okat signifikant fran 11 procent till 34 procent mellan
laséret 2012/13 och 2018/19 (26). Resultaten visade dessutom att upprepad anvindning
av verktyget i sig hade en tydlig positiv effekt pa niaringskvaliteten (26).
Livsmedelsverket rekommenderar att alla grundskolor genomfor ett systematiskt
kvalitetsarbete dar skolmaltidernas olika kvalitetsaspekter (inklusive miljomassig



héallbarhet) foljs upp regelbundet, genom att exempelvis anvianda SkolmatSveriges
verktyg for kvalitetssdkring av skolméltiderna (15).

Figur 1. SkolmatSveriges arbetsomraden: mat, miljo och skola.

Syfte

Syftet med denna kartldggning ar att beskriva hur skolmaltidernas miljémassiga
héllbarhet har utvecklats for de grundskolor i Sverige som har anvint SkolmatSveriges
enkitverktyg fran lasaret 2016/17 till 2020/21. Denna kartlaggning kan synliggora
eventuella forbattringsmojligheter inom skolmaéltiderna for en mer miljomassigt hallbar
och hilsosam livsmedelskonsumtion.



Metod

Datainsamling

Rapporten bygger pa sjalvrapporterad data fran landets grundskolor, vilka fylls i via
SkolmatSveriges enkiter. Kartlaggningen baseras pa skolors svar pa fragor fran enkiten
Miljopéaverkan (se bilaga, tabell a) och en fraga kopplad till miljomassig hallbarhet fran
enkéten Utbud (se bilaga, tabell b). For enkiaten Miljopaverkan finns data tillganglig fran
lasaret 2016/17 da enkiten tillkom, i samband med att de globala klimat- och
miljomalen fran Agenda 2030 och Parisavtalet tradde i kraft. Verktyget ar framtaget och
anpassat for grundskolor och darfor har svar fran forskolor och gymnasieskolor
exkluderats i ssmmanstillningen. Datainsamling har skett 16pande. Skolorna kan
besvara enkiterna i valfri ordning och upprepade génger varje lasar. Nar en skola
besvarar en enkit inkluderas svaret i SkolmatSveriges databas Gver offentliga
skolmaltider. Databasen kan anviandas for uppfoljning och utviardering av skolmaéltidens
kvalitet 6ver tid och mojliggor vidare forskning inom omradet.

Enkiaten Miljopaverkan har besvarats av cirka 790 grundskolor i 20 av Sveriges 21 lan
(se tabell 1). Dartill har néstan 1 050 grundskolor i alla 14n besvarat enkéten Utbud (se
tabell 1). Majoriteten av enkatfragorna har en hog svarsfrekvens (mellan cirka 93 och 97
procent) med vissa undantag, exempelvis den om etiskt markta livsmedel.

Tabell 1. Antalet unika grundskolor som besvarat enkiten Miljopaverkan och
Utbud per lasar samt totalt 6ver ldsdren, fran lasar 2016/17 till 2020/21.

Enkait Lasar Totalt
2016/17 2017/18 2018/19 2019/20 2020/21
Miljépéverkan 423 337 346 288 316 790

Utbud 630 511 459 476 502 1047

For omradet matsvinn finns fragor i enkdten om hur ofta matsvinnet méits och hur
skolorna arbetar med svinn. Sedan lasaret 2018/19 finns ocksa en mer detaljerad enkit,
Konsumtion och svinn, dar skolorna anger hur mycket matsvinn de har. Eftersom den
tillkommit senare tas resultaten inte med i denna kartlaggning.

Statistisk analys

Paborjade enkiter som inte har avslutats ingér inte i analysen. Vid upprepade enkitsvar
fran samma grundskola har endast skolans senaste svar per lasar inkluderats. Data
presenteras uppdelat pé lasar. Ett Cochran-Armitage-trendtest genomfordes for att
undersoka om andelarna férandrats 6ver tid. Signifikansnivan for de statistiska
analyserna sattes till P<0,05. Alla trender 6ver tid ar signifikanta om inget annat anges.

Definitioner

Ekologisk markning: Ett livsmedel maste uppfylla vissa krav for att bli markt som
ekologiskt. Alla ekologiskt méarkta livsmedel i Sverige undersoks och godkéanns av ett
kontrollorgan som ackrediteras av Styrelsen for ackreditering och teknisk kontroll
(SWEDAC) (27).



Matsvinn: De definitioner av matsvinn och matavfall som anvinds i rapporten kommer
fran Livsmedelsverkets handbok f6r minskat matsvinn (28).
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Resultat

Resultaten ar sammanstillda inom fem huvudomréaden som beror miljomassig
héllbarhet: matsvinn och matavfall, klimatberdknad matsedel, vegetariskt och kott,
livsmedel med markning samt transport av livsmedel. Dessa omraden har valts eftersom
deras klimat- och miljopéverkan inom livsmedelssystemet ar stora.

Matsvinn och matavfall

Kokssvinn och tallrikssvinn

Allt fler skolor méater matsvinn (se bilaga, tabell a). Sedan 2016/17 har det skett en
okning av andelen skolor som méiter svinn i produktionen fran koket varje dag, fran 25
till 40 procent. Dessutom har andelen skolor som miter svinn fran tallriksavskrap varje
dag okat, fran 3o till 50 procent.

Skolkokets hantering av matavfall

Mer én 90 procent av alla skolor ser till att matavfallet blir till kompost eller biogas
under kartldggningens senaste lidsar, 2020/21 (se figur 2). Over tid har andelen 6kat fran
cirka 75 till cirka 9o procent.
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Figur 2. Andel grundskolor som anvander nastan allt matavfall till kompost eller
biogas, fran lasar 2016/17 till 2020/21.

Policy om minskad méangd matsvinn

Cirka 70 procent av skolorna har en policy om att minska méngden matsvinn under
kartlaggningens senaste lasar, 2020/21 (se figur 3). Over tid har andelen skolor som har
en policy okat fran cirka 50 till 70 procent.
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Figur 3. Andel grundskolor som har en policy om minskad mdangd matsvinn, fran
lasar 2016/17 till 2020/21.

Skolans arbete med att oka elevernas medvetenhet om matsvinnet

Majoriteten av skolorna arbetar med att 6ka elevernas medvetenhet om matsvinnets
omfattning och konsekvenser. Over tid har andelen skolor som arbetar med detta 6kat
frén cirka 60 till 70 procent (se figur 4).
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Figur 4. Andel grundskolor som arbetar med att 6ka elevernas medvetenhet om
matsvinnets omfattning och konsekvenser, fran lasar 2016/17 till 2020/21.

Hantering av restmaterial

Runt 90 procent av alla skolor sorterar alltid allt restmaterial (sdsom kartong, metall,
glas och hardplast), vilket skolor generellt sett alltid har varit bra pa att géra under
kartlaggningens tidsperiod (se bilaga, tabell a).
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Klimatberaknad matsedel

Cirka 45 procent av skolorna klimatberdknar sin matsedel under kartliggningens
senaste lasar 2020/21 och over tid har andelen fordubblats (se figur 5).

Cirka 10 procent av skolorna klimatberdknar inte matsedeln men anvinder information
om livsmedlens klimatpaverkan nir de tar fram matsedeln (ldsaret 2020/21). Dartill
anger cirka 15 procent av skolorna att klimatberidkning av matsedeln diskuteras och
planeras framover (se bilaga, tabell a).
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Figur 5. Andel grundskolor som klimatberdknar sin matsedel, antingen helt eller
delvis, frén lasdr 2016/17 till 2020/21.

Vegetariskt och kott

Skolans arbete med att minska mangden kott som serveras i skolan

Runt 95 procent av skolorna arbetar med att minska mangden kott och har gjort detta
under hela tidsperioden, och andelen har varit relativt ofériandrad (se figur 6). Skolorna
minskar mangden kott antingen genom att ha en kottfri dag i veckan, minska pa
kottportionerna och i stillet fora in mer vegetabiliskt protein eller gronsaker, vilja
vegetariska ratter som alternativ till huvudritten, genom en kombination av ovan
namnda satt eller pa annat satt (se bilaga, tabell a).
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Figur 6. Andel grundskolor som arbetar med att minska mangden kétt som
serveras, fran lasar 2016/17 till 2020/21.

Vegetariskt utbud

En majoritet av skolorna erbjuder en vegetarisk ritt till alla elever varje dag (se figur 7).
Over tid har andelen skolor som erbjuder en vegetarisk ritt till alla elever varje dag okat
frén cirka 7o till 80 procent.
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Figur 7. Andel skolor som erbjuder en vegetarisk ritt till alla elever fem dagar i
veckan, frdn lasar 2016/17 till 2020/ 21.
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Livsmedel med markning

Ekologiska livsmedel

Over tid anviinder fler skolor livsmedel med ekologisk mirkning. Andelen skolor som
inte alls anvander ekologiska livsmedel har minskat fran cirka 60 till 40 procent.

Nir skolorna som anvinder ekologiskt angav hur stor andel de ekologiska livsmedlen
utgor av den totala kostnaden for skolmaten noterades att ekologiskt utgjorde cirka 40
procent av kostnaden under kartlaggningens sista lasar 2020/21 (se bilaga, tabell a). I
fragorna om andelen ekologiska livsmedel inkluderades dven fisk fran héllbara bestand,
sdsom MSC-markning.

Det nationella miljomalet ar att 60 procent av den offentliga livsmedelskonsumtionen
ska utgoras av ekologiska livsmedel ar 2030 (20). Fa skolor nar upp till detta, men
andelen har 6kat under perioden, fran cirka 10 till 15 procent (se figur 8). Okningen &r
dock inte statistiskt signifikant (P=0,06).
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Figur 8. Andel skolor vars livsmedelsvolym bestdr av minst 60 procent
ekologiska livsmedel, fran lasar 2016/17 till 2020/21.

Nar skolorna angav hur stor andel av specifika livsmedel som dr ekologiska angav
majoriteten att allt eller minst hilften av en rad vanligt anvinda livsmedel i skolkoket ar
ekologiska, till exempel mjolk och dgg (se bilaga, tabell a). Det framkom dock att griskott
och kyckling oftast inte ar ekologiskt.

Hinder for att anvanda ekologiska livsmedel

Skolorna angav vilka hinder som finns for att anvianda ekologiska livsmedel. De tre mest
forekommande hindren under laséret 2020/21 &r att det inte finns nagon
marknadstillgang (cirka 20 procent av skolorna), att det finns for fa ekologiska livsmedel
upphandlade (cirka 40 procent av skolorna), och att ekologiska livsmedel ar for dyrt (65
procent av skolorna) (se bilaga, tabell a).

Naturbeteskott

Farre an halften av skolorna anger att minst hélften av allt n6t- och lammkott som
skolkoket anviander ar naturbeteskatt (se figur 9). Over tid har andelen skolor som
anvander naturbeteskétt varit relativt oforandrad under 40 procent.
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Figur 9. Andel skolor vars anviandning av not- och lammkaott till minst hdlften
bestar av naturbeteskott, fran lasar 2016/17 till 2020/21.

Fisk frdn hdllbara bestand

Cirka 80 procent av skolorna véljer fisk fran héllbara bestand, och andelen har varit
relativt oférandrad 6ver hela tidsperioden (se figur 10).
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Figur 10. Andel skolor som alltid anvander fisk fran hdllbara bestand, fran lasar
2016/17 till 2020/21.

Etiskt markta livsmedel

De flesta skolor véljer alltid etisk markning nir de koper kaffe (6ver 80 procent av
skolorna), te (cirka 75 procent av skolorna), bananer (nistan 9o procent av skolorna)
och kakao (cirka 75 procent av skolorna) (se bilaga, tabell a). I denna fraga efterfragades
anvandningen av markningar som syftar till att bland annat forbattra arbetsvillkoren for
odlare i utvecklingslander. I fragan inkluderades hela skolans verksamhet inklusive
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utbudet i kafeterian, i kaffeautomater, pa fritidsverksamheten och livsmedel till skolans
personal.

Transport av livesmedel

En majoritet av skolorna arbetar med miljofragor kopplade till skolans transporter av
mat och livsmedel (se bilaga, tabell a). Over tid har andelen skolor som har en policy om
att minimera transporter av livsmedel och maltider varit relativt oférandrad runt 60
procent (se figur 11).
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Figur 11. Andel skolor som har en policy om att minimera transporterna av
livsmedel och maltider, frdn lasdr 2016/17 till 2020/21.

Dessutom anger en majoritet av skolorna att de minimerar och stéller krav pa
livsmedelstransporter samt att de stéller krav pa att transporter sker med fordon som
uppfyller kommunens miljokrav (se bilaga, tabell a).
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Diskussion och slutsatser

Resultaten i denna rapport ger en unik inblick i hur Sveriges grundskolor arbetar med
att forbattra sin maltidsverksamhet ur ett klimat- och miljoperspektiv. Resultaten tyder
pa att allt fler grundskolor arbetar med miljomassig héllbarhet. Trots att skolornas
klimat- och miljoarbete har 6kat finns omraden med forbattringspotential.

Skolors arbete for att uppna mal och riktlinjer

Skolmaltider utgor en viktig och stor del av barns matintag och bor vara héllbara, bade
gillande naringsriktighet och ur klimat- och miljoaspekter. Majoriteten av kommunerna
sakerstaller skolmaltidernas niringsriktighet (20) men manga elever ater for lite mat i
skolan (29). For att mata om maten its ar det viktigt att folja bade svinn och
konsumtion. Matsvinnet innebéar en forlust av energi och niring som i stillet kunde ha
atits upp och pé sa satt forbattrat barnens koncentration och hilsa. Svinnet ar dven ett
sloseri av naturresurser och skattemedel (29). Skolmaltiderna kan bli bade mer
naringsriktiga, miljovanliga och ekonomiska, utan att paverka svinnet och
konsumtionen negativt, med endast sma dndringar i menyn (24). Att regelbundet
genomfora matgastundersokningar dar elevernas synpunkter pa skolmaltiden och
skolmatsalens miljo beaktas, exempelvis via SkolmatSveriges matgistenkater, kan leda
till att fler elever ater maten.

Miljémal

Ett av Sveriges miljomal dr att halvera matsvinnet mellan ar 2020 och 2030 (20). Enligt
Livsmedelsverkets senaste kartlaggning 6ver matsvinn ar svinnet i forskola och skola
cirka 60 till 70 gram per portion (29). Ett viktigt steg for att minska matsvinnet ar att
skolorna borjar att méita och dokumentera svinnet och dérefter foljer upp sina resultat
(28). En okande andel skolor miter just matsvinn och det ar vanligt att skolor méter
svinnet varje dag. Livsmedelsverket rekommenderar skolor att sdtta upp mal for minskat
matsvinn (28), exempelvis via en policy. Cirka 70 procent av skolorna har en policy om
att minska mangden matsvinn och andelen skolor med en sddan policy har 6kat 6ver tid.
Denna siffra 6verensstimmer med en studie som Livsmedelsverket har gjort (20).
Dessutom arbetar en majoritet av skolorna (runt 70 procent) med att 6ka elevernas
medvetenhet om matsvinnets omfattning och konsekvenser. Sammantaget visar detta
att skolorna och kommunerna ar uppméarksamma pa problemen med matsvinn och
jobbar for att minska det.

Ett annat nationellt miljomal ar att 60 procent av den offentliga
livsmedelskonsumtionen ska utgoras av ekologiska livsmedel ar 2030 (20). Resultaten
visar att skolornas anvindning av ekologiska livsmedel har 6kat ndgot 6ver tid (ej
signifikant 6kning) men att endast cirka 15 procent av skolorna uppfyller malet i dag.
Déremot angav en majoritet av skolorna att alla eller minst hélften av livsmedlen ar
ekologiska nar de tillfragades om enskilda, vanliga livsmedel. Eventuellt ar det lattare att
kanna till hur ofta ett specifikt livsmedel ar ekologiskt d4n den totala volymen av
livsmedlen.

Det vanligaste skélet till att skolorna inte anvander en storre andel ekologiska livsmedel
ar det hogre priset. I Livsmedelsverkets kartlaggning konstaterades att 770 till 80 procent
av kommunerna har mal for livsmedelsinkop och att det vanligaste mélet giller inkop av
ekologiska livsmedel. I kartlaggningen noterades att ett vanligt mal f6r kommuner ar att
runt 35 procent av den totala livsmedelsvolymen ska vara ekologisk pa kort sikt (20).
Sammantaget verkar det som att ménga skolor arbetar med att 6ka andelen ekologiska
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livsmedel men att skolor och kommuner har en bit kvar till att uppna det nationella
maélet om 60 procent ekologiskt.

Nationella riktlinjer kopplade till miljomalen

Produktionen av animaliska livsmedel orsakar storre vaxthusgasutslapp én vixtbaserade
alternativ och for att minska kostens klimat- och miljopaverkan bor det globala intaget
av animaliska livsmedel begransas och girna ersittas av vaxtbaserade alternativ (2, 6).
Enligt gillande nationella riktlinjer for méltider i skolan bor méngden rott kott och
chark begrinsas, for bade hilsan och miljon, och mangden tillagat rott kétt och chark
bor inte Gverstiga 500 gram per vecka. Skolor bor dven servera minst fem olika
komponenter av frukt och gronsaker i salladsbuffén varje dag (15).

Runt 95 procent av skolorna arbetar med att minska kottkonsumtionen, exempelvis
genom att ha en kottfri dag i veckan, minska pa kottportionerna och i stéllet inféra mer
gronsaker eller vegetariskt eller genom att servera vegetariska riatter som alternativ till
huvudritten (ldasaret 2020/21). De nationella riktlinjerna rekommenderar dven att
skolmaéltiden bor besta av en eller flera lagade ratter, varav en vegetarisk som alla elever
kan ta av varje dag (15). Under kartlaggningens senaste ldsar 2020/21 erbjod 83 procent
av skolorna en vegetarisk rtt till alla elever varje dag. Andelen har 6kat 6ver tid men fler
skolor behover erbjuda ett vegetariskt alternativ till alla elever varje dag for att uppna
rekommendationen.

Resultaten skiljer sig ndgot fran en undersokning som Livsmedelsverket gjorde ar 2021
som visade att 63 procent av kommunerna erbjuder ett vegetariskt alternativ till alla
elever varje dag i samtliga grundskolor (20). Diskrepansen kan bero selektionen av de
skolor som besvarat enkiterna, dar SkolmatSveriges data inkluderar skolor som véljer
att anvianda SkolmatSveriges verktyg medan Livsmedelsverkets kartlaggning inkluderar
skolor fran ett nationellt representativt urval. Det dr darfér sannolikt att de skolor som
anvander SkolmatSveriges enkiter ligger i framkant inom omradet.

Férbattringar for 6kad hallbarhet

For skolmaéltidernas 6kade miljomassiga hallbarhet finns ett antal dtgirder som kan
vidtas redan i dag.

Forbattringspotential inom skolan

Det finns atgirder som skolor kan vidta redan i dag for 6kad miljomassig hallbarhet.
Fler skolor skulle kunna reducera matsvinnet, minska mangden kott, erbjuda ett
vegetariskt alternativ till alla elever varje dag samt anvianda mer ekologiska livsmedel.
For att ytterligare minska méltidernas klimat- och miljopaverkan kan dven skolornas
totala anvindning av animaliska livsmedel ses 6ver och ersittas med vixtbaserade
livsmedel. Har behover man dock sikra att naringskraven fortsatt uppfylls, gillande
exempelvis jarn. Det finns dven forbattringsutrymme for livsmedel med annan mérkning
an ekologiskt. Cirka 80 procent av skolorna viljer fisk fran héllbara bestdnd och mindre
an hilften anvinder naturbeteskott (lasaret 2020/21). Livsmedelsverket
rekommenderar skolor att kopa exempelvis naturbeteskott, vid de tillfallen d& skolorna
anvander kott, och samtidigt reducera den totala kéttméangden, vilket da inte paverkar
totalkostnaden (30). Om fler skolor viljer dessa markningar kan maltidernas klimat-
och miljopéverkan reduceras. De flesta skolor viljer etisk markning av kaffe, te, kakao
och bananer. Cirka 60 procent av skolorna har en policy om att minimera transporter av
livsmedel till skolan. Detta kan med fordel forekomma bland fler skolor for att reducera
maltidernas klimat- och miljépaverkan.

For okad miljomaéssig hallbarhet ar det dven viktigt att méata och arbeta for att reducera
skolmaéltidernas klimat- och miljopaverkan, genom att exempelvis klimatberdkna
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skolmaéltidernas koldioxidavtryck. Trots att andelen skolor som klimatberaknar
matsedeln har fordubblats s& klimatberaknar endast cirka 45 procent av skolorna sin
matsedel (Iasdret 2020/21). For att reducera maltidernas klimat- och miljopaverkan ar
det onskvart att fler skolor borjar klimatberdkna matsedlarna och begriansa deras
koldioxidutslapp.

Betydelsen av lagstiftning och kommunal policy

Nationella miljomal har effekt pA kommunernas arbete gillande klimat- och
miljopaverkan. De vanligaste miljomalen, som dven géller for skolmaltiderna, ar
reducering av matsvinnet och okat inkop av ekologiska livsmedel (20). I enkiterna som
ligger till grund for denna rapport tillfragades skolorna om de har en policy om att
minska mangden matsvinn, vilket cirka 70 procent har. Tyvirr stilldes inte fragan om
skolan har en policy eller mél for att 6ka andelen ekologiska livsmedel. Vi kan konstatera
att andelen ekologiska livsmedel av den totala livsmedelsvolymen har 6kat ndgot 6ver tid
men Okningen ar inte statistiskt signifikant och inte tillrackligt stor for att na det
nationella méalet. Runt var tredje kommun sitter dessutom egna lokala klimat- och
miljomal utéver de nationella malen (20).

En studie fran ar 2022 baserad pa data fran SkolmatSverige visade att lagkravet om
naringsriktiga skolméltider kombinerat med upprepad anviandning av SkolmatSveriges
enkitverktyg hade en positiv effekt pd maltidernas naringsinnehall (26).
Livsmedelsverket har noterat att matbara mal for skolmaltidens néringsriktighet finns i
70 procent av kommunerna (20). Vi kan ocksa konstatera att de enkiter som foljer upp
naringsriktigheten (Utbud, Naringsriktighet och Siker mat) dr de mest anvanda av
SkolmatSveriges enkiter. Miljomalsradet har foreslagit att Sverige bor infora ett lagkrav
géllande skolmaltidernas miljomassiga hallbarhet (8). Baserat pa skolornas framsteg i
arbetet med naringsriktigheten skulle en sadan lag sannolikt paskynda omstéllningen till
héllbara skolmaltider. Genom hilsosamma och miljovinliga skolméltider grundas
héllbara matvanor tidigt och det finns mycket att vinna for bade klimatet, miljon,
folkhalsan och samhallet i stort.

Forbattringspotential inom SkolmatSverige

SkolmatSverige har potential att stotta skolor och kommuner i arbetet med miljomassigt
héllbara skolmaltider. Livsmedelsverket rekommenderar SkolmatSverige som ett
tillforlitligt bedomningsverktyg for uppfoljning av lagkravet giallande naringsriktigheten
och for skolméltidernas kvalitetssikring (31, 32).

SkolmatSveriges databas med kvalitetsaspekter inom de offentliga skolmaltiderna ar
varldsunik. Det finns en god potential att 6ka anvandningen av verktyget och darmed
béde hjilpa fler skolor att utveckla maltidskvaliteten och forbattra representativiteten i
databasen, sa att SkolmatSverige i &nnu hogre grad fungerar som ett nationellt verktyg
for landets alla skolor och kommuner, med hiansyn till bade naringsriktighet och klimat-
och miljoaspekter. SkolmatSverige kan ge viktig kunskap i internationella jamforelser, i
olika forum sasom Europeiska unionens SchoolFood4Change och Forenta nationernas
livsmedels- och jordbruksorganisation (FAO) med flera.

Rapportens styrkor och svagheter

Resultaten i rapporten ger en unik inblick i hur Sveriges grundskolor arbetar med
skolmaltidernas miljomaéssiga hallbarhet. Resultaten kan dock inte ses som nationellt
representativa eftersom de skolor som har besvarat enkiterna inte ar jamnt fordelade
over landets kommuner. Det finns dven en risk att resultaten inte ar representativa for
hela landet da de skolor som har valt att besvara enkéterna under tidsperioden kan
bedriva ett aktivt forbattringsarbete med skolméltiderna och darmed sannolikt uppvisar

20



ett mer positivt resultat 4n genomsnittet. Denna kartlaggning presenterar aspekter av
klimat- och miljoarbetet kopplat till skolmaltiderna bland de grundskolor i Sverige som
har anvant SkolmatSveriges enkit Miljopaverkan och Utbud under tidsperioden.
Eventuella klimat- och miljéarbeten och forbattringar utanfér SkolmatSveriges enkiter
har inte inkluderats, detsamma giller skolor som arbetar med miljomassig héllbarhet pa
andra sitt 4n genom SkolmatSverige.

Resultaten kan ockséa vara paverkade av sa kallat selektionsbias. Skolorna besvarar
enkéterna sjalvmant och en del skolor har valt att besvara enkéaterna vid flera tillfallen
under kartlaggningens tidsperiod, medan andra skolor endast besvarat enkéaten vid ett
tillfalle. Denna selektionsbias skulle kunna innebara att trenderna beror pa
sammansittningen av vilka skolor som svarat pa enkiterna snarare an pa forandringar
over tid.

Policyer bestdms ofta p4 kommunal niva och mer sillan pa skolniva men i enkiterna
efterfragas skolpolicyer, vilket kan bli missvisande om kommunen har en policy som inte
skolan kinner till. Dartill kan resultaten for de tvé senaste ldsaren, 2019/20 och
2020/21, vara paverkade av covid-19-pandemin. Det ar dock svart att férutsiaga hur
pandemin skulle paverka skolornas arbete med miljomassigt hallbara skolmaltider.

Slutsatser

Syftet med kartlaggningen har varit att beskriva hur skolmaéltidernas miljomassiga
héallbarhet har utvecklats for de grundskolor i Sverige som har anvant SkolmatSveriges
enkatverktyg fran lasaret 2016/17 till 2020/21, efter att de globala klimat- och
miljomalen tillkom. Resultaten visar att en 6kande andel grundskolor i Sverige arbetar
med skolmaltidernas miljomaissiga héllbarhet. Atgérder som skolorna kan vidta redan i
dag for att ytterligare 6ka méltidernas héllbarhet ar exempelvis att minska mangden
kott, erbjuda ett vegetariskt alternativ till alla elever varje dag, mata och reducera
matsvinnet samt anvinda livsmedel med markningar kopplade till klimat- och
miljopaverkan mer frekvent. For att ytterligare minska maltidernas klimat- och
miljopaverkan kan dven skolans totala anvandning av animaliska livsmedel ses 6ver och
delvis ersittas av vaxtbaserade livsmedel utan att forsimra naringskvaliteten.
Anviandningen av SkolmatSveriges enkatverktyg kan underlatta for skolorna att stilla
om till mer hallbara skolmaltider, bade géllande néringsriktighet och klimat- och
miljoaspekter, d& skolorna far aterkoppling pa sitt arbete i relation till gdllande
nationella riktlinjer for skolmaéltider. Avslutningsvis bor tilliggas att arbetet med 6kad
miljomassig héllbarhet ocksa kan leda till positiva effekter for folkhélsan, ekonomin och
sambhéllet i stort.
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Bilaga
Tabell a. Enkétfragor frdn enkat Miljopdverkan med frigealternativens
svarsfrekvenser for lasadr 2016/17 och 2020/21.

Enkatfraga Lasar (%)
2016/17 2020/21

Har skolan en skriven policy om att minska mangden matsvinn?

Ja 52 71
Nej, men vi planerar att skriva en inom ett ar 16 12
Nej 27 12
Vet ej 5 5

Mater och dokumenterar skolan mangden matsvinn?
Skolan mater svinn i produktionen (t ex rester som

kastas)

Varje dag 27 42
1 matperiod per manad 2 4
1-3 matperioder per termin 44 41
Mer sallan eller aldrig 26 13
Vet ej 1 0

Mater och dokumenterar skolan mangden matsvinn?
Skolan mater svinn i form av tallriksavskrap

Varje dag 32 49
1 matperiod per manad 4 5
1-3 matperioder per termin 40 41
Mer sallan eller aldrig 23 5
Vet ej 1 0

Arbetar skolan aktivt for att 6ka elevernas medvetenhet
om matsvinnets omfattning och konsekvenser for
miljo/ekonomi?

Ja, kunskap om matsvinnets konsekvenser integreras i ett eller 24 34
flera skoldmnen varje lasar

Ja, samtliga elever i minst en arskurs &r involverade i skolans 7 17
arbete med att méata och/eller berdkna tallrikssvinn varje lasar

Ja, skolan genomfdr arligen 8terkommande temadagar kring 24 34
mat och miljo

Ja, pa annat satt (t ex kampanjer, informationsblad till 23 20
elever/foraldrar etc)

Nej 19 11
Vet ej 24 18

Hur hanterar koket matavfall?

Ndstan allt anvands till kompost eller biogas 76 91
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Minst halften anvands till kompost eller biogas 4 4
Mindre an halften anvands till kompost eller biogas 0 0
Allt kastas med blandade sopor 19 3
Vet ej 1 2
Hur hanterar kdket foljande restmaterial?

Kartonger

Allt kéllsorteras 99 97
Mer an halften kastas med blandade sopor 1 1
Minst halften kallsorteras (men inte allt) 0 2
Vet ej 0 0
Hur hanterar koket foljande restmaterial?

Metall

Allt kallsorteras 90 94
Mer d@n halften kastas med blandade sopor 8 5
Minst halften kallsorteras (men inte allt) 2 1
Vet ej 0 0
Hur hanterar koket foljande restmaterial?

Glas

Allt kéllsorteras 89 93
Mer an halften kastas med blandade sopor 9 6
Minst halften kallsorteras (men inte allt) 2 1
Vet ej 0 0
Hur hanterar kdket foljande restmaterial?

Hardplast

Allt kallsorteras 80 86
Mer @n halften kastas med blandade sopor 16 11
Minst halften kallsorteras (men inte allt) 4 3
Vet ej 0 0
Hur hanterar koket foljande restmaterial?

Mjukplast

Allt kéllsorteras 67 73
Mer &@n halften kastas med blandade sopor 25 17
Minst halften kallsorteras (men inte allt) 7 9
Vet ej 1 1

Arbetar skolan aktivt for att minska mangden kott som serveras pa skolan?

Ja, koket har valt att ha minst en dag i veckan da skolan inte 56 74
serverar kott

Ja, koket forsoker att minska pa kottportionerna och féra in mer 58 56
vegetabiliskt protein och/eller grénsaker (t ex baljvaxter i
blandade koéttvaror, grytor etc.)
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Ja, vi ar en skola som serverar flera ratter och valjer 51 47
alltid/oftast vegetariska ratter som alternativ till huvudratten

Ja, pa annat satt 4 1
Nej 4 3
Vet ej 2 2

Hur stor andel av allt not- och lammkott som skolkdket anvander ar
naturbeteskott?

Allt nét/lammkott 17 16
Minst halften av allt not/lammkott 19 21
En del, men mindre &n halften 17 21
Inget not/lammkaott 21 19
Skolkdket serverar inte not/lammkott 2 1

Vet ej 24 22

Hur stor andel av den fisk som skolkdket anviander kommer fran héllbara
bestand?

Allt fisk 81 81
Minst halften av all fisk 15 15
En del, men mindre an halften 1 1
Ingen fisk 0 0
Skolkéket serverar inte fisk 0 0
Vet ej 3 3
Ar skolans matsedel klimatberiknad?

Ja, hela matsedeln klimatberéknas 10 27
Ja, matsedeln ar delvis klimatberdknad (t ex endast vissa 11 17
livsmedel eller vissa ratter ingick)

Nej, men information om livsmedlens klimatpaverkan anvénds 14 10
nar matsedeln tas fram/justeras

Nej, men det &r ndgot som diskuteras och planeras framéver 18 15
Nej 34 19
Vet ej 13 12
Hur stor andel av livsmedelskostnaden utgors av 40 42
ekologiska livsmedel?

Hur stor andel av livsmedelsvolymen utgors av 42 46

ekologiska livsmedel?

I vilken omfattning anvander skolkdket ekologiskt markta och/eller KRAV-
madrkta livsmedel?

Mjolk

Allt ar ekologiskt/KRAV-markt 95 94
Minst halften ar ekologiskt/KRAV-markt 4 3
Mindre an halften ar ekologiskt/KRAV-mark 1 1
Inga ekologiskt/KRAV-madrkta produkter 0 1
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Livsmedlet anvands €] 0 0
Vet ej 0 1

I vilken omfattning anvander skolkoket ekologiskt markta och/eller KRAV-
markta livsmedel?

Agg

Allt &r ekologiskt/KRAV-markt 66 73
Minst halften ar ekologiskt/KRAV-markt 12 10
Mindre én halften ar ekologiskt/KRAV-mark 3 5
Inga ekologiskt/KRAV-markta produkter 15 10
Livsmedlet anvands €] 3 1
Vet ej 1 1

I vilken omfattning anvander skolkoket ekologiskt markta och/eller KRAV-
markta livsmedel?

Ost

Allt ar ekologiskt/KRAV-markt 27 43
Minst halften ar ekologiskt/KRAV-markt 25 28
Mindre an halften ar ekologiskt/KRAV-mark 15 12
Inga ekologiskt/KRAV-markta produkter 32 15
Livsmedlet anvands ej 0 1
Vet ej 1 1

I vilken omfattning anvander skolkoket ekologiskt markta och/eller KRAV-
markta livemedel?

Margarin

Allt ér ekologiskt/KRAV-markt 19 39
Minst halften ar ekologiskt/KRAV-markt 16 15
Mindre an halften ar ekologiskt/KRAV-mark 12 11
Inga ekologiskt/KRAV-markta produkter 41 21
Livsmedlet anvands ej 10 11
Vet ej 2 3

I vilken omfattning anvander skolkdket ekologiskt markta och/eller KRAV-
markta livsmedel?

Smor

Allt ar ekologiskt/KRAV-markt 29 48
Minst halften ar ekologiskt/KRAV-markt 12 14
Mindre én halften ar ekologiskt/KRAV-mark 10 4
Inga ekologiskt/KRAV-markta produkter 26 13
Livsmedlet anvands ej 20 18
Vet ej 3 3

I vilken omfattning anvander skolkdoket ekologiskt markta och/eller KRAV-
markta livemedel?
Notfars
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Allt ar ekologiskt/KRAV-markt 49 44

Minst halften ar ekologiskt/KRAV-markt 14 20
Mindre an halften ar ekologiskt/KRAV-mark 12 15
Inga ekologiskt/KRAV-markta produkter 18 7
Livsmedlet anvands €] 1 8
Vet ej 6 6

I vilken omfattning anvander skolkoket ekologiskt markta och/eller KRAV-
markta livesmedel?
Helt n6tkott

Allt ar ekologiskt/KRAV-markt 27 26
Minst halften ar ekologiskt/KRAV-markt 20 28
Mindre an halften ar ekologiskt/KRAV-mark 17 14
Inga ekologiskt/KRAV-markta produkter 24 14
Livsmedlet anvands €] 5 10
Vet ej 7 8

I vilken omfattning anvander skolkoket ekologiskt markta och/eller KRAV-
markta livsmedel?

Griskott

Allt &r ekologiskt/KRAV-markt 14 13
Minst halften ar ekologiskt/KRAV-markt 16 23
Mindre an halften ar ekologiskt/KRAV-mark 16 15
Inga ekologiskt/KRAV-markta produkter 35 29
Livsmedlet anvands ej 10 9
Vet ej 9 11

I vilken omfattning anvander skolkdoket ekologiskt markta och/eller KRAV-
markta livsmedel?

Kyckling

Allt &r ekologiskt/KRAV-markt 13 13
Minst halften ar ekologiskt/KRAV-markt 13 18
Mindre an halften ar ekologiskt/KRAV-mark 23 22
Inga ekologiskt/KRAV-markta produkter 41 37
Livsmedlet anvands ej 1 2
Vet ej 9 8

I vilken omfattning anvander skolkdket ekologiskt markta och/eller KRAV-
markta livesmedel?

Gronsaker

Allt &r ekologiskt/KRAV-markt 13 16
Minst halften ar ekologiskt/KRAV-markt 50 53
Mindre an halften ar ekologiskt/KRAV-mark 31 28
Inga ekologiskt/KRAV-markta produkter 4 3
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Livsmedlet anvands €] 0 0
Vet ej 2 0

I vilken omfattning anvander skolkoket ekologiskt markta och/eller KRAV-
markta livsmedel?

Rotfrukter

Allt &r ekologiskt/KRAV-markt 25 24
Minst halften ar ekologiskt/KRAV-markt 46 48
Mindre én halften ar ekologiskt/KRAV-mark 19 23
Inga ekologiskt/KRAV-markta produkter 7 3
Livsmedlet anvands ej 0 0
Vet ej 3 2

I vilken omfattning anvander skolkoket ekologiskt markta och/eller KRAV-
markta livsmedel?

Frukt

Allt &r ekologiskt/KRAV-markt 21 26
Minst halften ar ekologiskt/KRAV-markt 43 47
Mindre @n halften ar ekologiskt/KRAV-mark 29 24
Inga ekologiskt/KRAV-markta produkter 5 2
Livsmedlet anvands ej 0 0
Vet ej 2 1

I vilken omfattning anvander skolkoket ekologiskt markta och/eller KRAV-
markta livsmedel?

Brod

Allt &r ekologiskt/KRAV-markt 14 22
Minst halften ar ekologiskt/KRAV-markt 25 38
Mindre an halften ar ekologiskt/KRAV-mark 33 26
Inga ekologiskt/KRAV-markta produkter 24 12
Livsmedlet anvands ej 1 0
Vet ej 3 2

I vilken omfattning anvander skolkdoket ekologiskt markta och/eller KRAV-
markta livsmedel?

Mjol

Allt &r ekologiskt/KRAV-markt 52 55
Minst halften ar ekologiskt/KRAV-markt 20 22
Mindre an halften ar ekologiskt/KRAV-mark 10 11
Inga ekologiskt/KRAV-markta produkter 10 5
Livsmedlet anvands ej 6 5
Vet ej 2 2

Vad, om nagot, hindrar koket frdn att anvidnda mer ekologiska livsmedel?

Det &r svart att avgora vilka livsmedel som &r ekologiska 2 4
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Det finns ingen marknadstillgdng

Det finns for fa ekologiska livsmedel upphandlade
Férpackningarna ar inte lampliga fér skolans kék
Det ar for dyrt

Det finns inga riktlinjer/policy

Det finns inget lokalt politiskt beslut om detta
Skolan &r inte intresserad av detta

Annat

Vet ej

I vilken omfattning anvander skolan etiskt markta
livsmedel?
Kaffe

Allt &r etiskt markt

Minst halften ar etiskt markt
Mindre @n halften ar etiskt markt
Inga etiskt markta livsmedel
Livsmedlet anvands €]

Vet ej

I vilken omfattning anvander skolan etiskt markta
livsmedel?
Te

Allt &r etiskt markt

Minst halften ar etiskt markt
Mindre an halften ar etiskt markt
Inga etiskt markta livsmedel
Livsmedlet anvands ej

Vet ej

I vilken omfattning anvander skolan etiskt markta
livsmedel?
Kakao

Allt &r etiskt markt

Minst halften ar etiskt markt
Mindre an halften ar etiskt markt
Inga etiskt markta livsmedel
Livsmedlet anvands ej

Vet ej

I vilken omfattning anvander skolan etiskt markta
livsmedel?
Bananer

Allt ar etiskt markt
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Minst halften ar etiskt markt 10
Mindre an halften ar etiskt markt
Inga etiskt markta livsmedel

Livsmedlet anvands €]

u = W W
N = N N D

Vet ej

Transport av livsmedel och maltider till koket.
Skolan/kommunen har en skriven policy att minimera transporter av
livesmedel och maltider till skolan

Ja 55 60
Nej, men vi planerar att géra det inom ett ar 3 3

Nej 20 17
Vet ej 22 20

Transport av livsmedel och maltider till koket.
Skolan/kommunen minimerar transporter av livsmedel och méltider till skolan
genom att upphandla samordnande transportliésningar

Ja 62 68
Nej, men vi planerar att géra det inom ett ar 2 1

Nej 20 16
Vet ej 16 15

Transport av livsmedel och maltider till koket.
Skolan/kommunen stéller krav pd att transporter till/frdn kdket sker med
fordon som uppfyller kommunens miljokrav

Ja 65 65
Nej, men vi planerar att géra det inom ett ar 1 1
Nej 6 7
Vet ej 28 27

Tabell b. Enk&dtfraga fran enkat Utbud med fragealternativets svarsfrekvens for
13sdr 2016/17 och 2020/21.

Enkatfrdga L3sar (%)
2016/17 2020/21
Hur ofta erbjuds alla elever en vegetarisk ratt?
5 dagar i veckan 70 84
4 dagar i veckan
3 dagar i veckan
2 dagar i veckan
1 dag i veckan
1-3 dagar i manaden

Mer sallan eller aldrig

O W O B W u N
=
O N N O A~ = =

Vet ej
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