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Forord

Denna arsrapport ar en samlad aterrapportering for 2020 av Centrum for epidemiologi
och samhillsmedicins (CES) uppdrag fran Halso- och sjukvardsférvaltningen i Region
Stockholm.

Pandemidret 2020 satte stora avtryck i CES verksamhet. Nar det blev tydligt att pandemin
skulle bli en av véra stora folkhilsokriser, stéallde vi snabbt om arbetet till att fokusera pa
hur covid-19 drabbat olika grupper och omraden ildnet. Vi har ocksa haft en omfattande
rapportering om pandemins majliga 6vergripande effekter pa befolkningens hilsa.
Resultaten har formedlats brett, och vi ar stolta 6ver att de kunnat anvandas helt
instrumentellt i smittskyddsarbetet.

Under aret har CES ocksa etablerat Sexuell och reproduktiv hilsa och rattigheter som ett
nytt verksamhetsomréde. Experter har rekryterats, och planering av hur folkhalsoarbetet
inom detta viktiga omrade ska bedrivas ari full gdng.

CES jobbar intensivt for att "gora mer for fler” enligt forslaget
till regionens nya Folkhalsopolicy. Nagra exempel pa det
arbetet kan du ldsa om i denna rapport. Véar produktion i sin
helhet omfattar mycket mer dn covid-19 och SRHR. Den hittar
du pa Folkhialsoguiden (www.folkhalsoguiden.se). Trevlig
lasning!

Vipa CES vill tacka vara uppdragsgivare for det goda
samarbetet under det speciella ar som varit!

Cecilia Magnusson
Verksamhetschef



|

o
2
[}
o=
o
=
w
o
=
5
2
o
(I

o=

Innehall

Lo T oY o ISP P PR STURTRRPRIOt 3
(@YU oY oo [ =T o F TSRSt 7
Coronapandemin —en ny utmaning for folkhalsan............ccooeeieiininiccee 8
"Om tio ar ska vi ha gjort skillnad iNOM SRHR" .........cooiiiiiiiiiieie e 12
Digitalisering av stod till forandringsledning .......ccoooeveeiiiiener e 14
Sma barns psykiska Nalsa i FOKUS ........eoiiiririrererre e 16
Tobaksbruk och 0Jamlik NEISa .......coeiie e e 18
(@12 o1 o] o - 1 Y=Y PSSRSO 20



2
iz
dey
S
-
w
o
-
o
o
23

CES uppdrag

Centrum for epidemiologi och samhéllsmedicin
(CES) ska bidra till en god och jamlik halsa for
befolkningen i Stockholms 14dn genom
kunskapsutveckling och kunskapsspridning.
Verksamheten innefattar epidemiologisk
bevakning och analys, utveckling, utviardering
och stod till implementering av metoder for
hilsoframjande och forebyggande arbete,
riktlinjer och policyer inom folkhidlsoomradet.
I Policy folkhélsa 2017—2021 faststills fyra
mal:
1. Det finns stod, verktyg och forutsattningar
for att vilja hdlsosamma levnadsvanor.
2. Engod,jamlik och jamstilld hilsa dar de
med samst hélsa prioriteras.
3. Minskad psykisk ohilsa och forbattrad
somatisk hidlsa bland personer med
psykisk sjukdom.

4. Enarbetslinje som priglas av
hilsofraimjande arbetsmiljéer och insatser
som leder till att manniskors resurser
tillvaratas.

CES arbetar pd uppdrag av Halso- och
sjukvardsforvaltningen inom Region Stockholm.
Har bedrivs folkhalsovetenskaplig forskning och
utbildning samt strategiskt folkhilsoarbete.
Arbetet sker i ndra samverkan med akademin,
sarskilt Karolinska Institutet.

Samverkan sker ocksd med myndigheter, andra
regioner, kommuner samt 6vriga aktorer inom
folkhalsoomradet. CES driver ett flertal
webbplatser, bland annat Folkhilsoguiden. Pa
Folkhilsoguiden samlas fakta, material och
nyheter om folkhilsa och folkhilsoarbete i
Stockholms lan.

Medelsférbrukning, CES 2020. Avtal HSN 2017-2056 (54,1 mSEK).

Verksamhetsomrade

Psykisk halsa

. Kommunikation
. Halsolage och vardbehov

Halsofrémjande levnadsvanor

Implementering och utvardering

Kostnadsslag

Personalkostnader
. Hyreskostnader
. IT-kostnader

Material och varor

Ovriga kostnader

Huvuduppgifter fér Centrum fér epidemiologi och samhallsmedicin (CES):

e kartlaggning och analys av
halsolage, behovsanalys och
halsans bestamningsfaktorer

e utvardering av riktade hélso- e expertstod till den
framjande och sjukdomsfoére-
byggande insatser, policy-

politiska ledningen och
tjdnstemannaorganisationen

« metodutveckling, identifiering, forandringar, vardprogram och inom Region Stockholm,

utveckling och anpassning av riktlinjer
metoder for halsoframjande
och férebyggande arbete

e stdd till implementering av
policyer, riktlinjer och program e systematisk kunskapsspridning.

pa uppdrag av Halso- och
sjukvardsforvaltningen

inom folkhalsoomradet



Coronapandemin —en ny
utmaning 16r folkhalsan

I mars 2020 var coronapandemin ett faktum och skulle komma att paverka svenskarnas och

stockholmarnas liv i nastan alla aspekter. For CES innebar pandemin en stor férandring med en helt
ny utmaning for folkhalsan i fokus. Med prognoser, analyser, kartlaggningar och expertstéd har CES
arbetat for att forstd, forklara och férebygga coronapandemins spridning och effekter.

Potentiella effekter pa folkhalsan
Tidigt under varen 2020 fick CES i uppdrag

av Hilso- och sjukvardsforvaltningen (HSF)

att identifiera coronapandemins potentiella
effekter pa folkhilsan. Uppdraget resulterade

i atta rapporter med tidiga prognoser 6ver hur
pandemin kan komma att paverka psykisk hélsa,
sexuell och reproduktiv hilsa och rattigheter
(SRHR), socioekonomiska skillnader samt olika
levnadsvanor, sdsom rokning, fysisk aktivitet
och matvanor.

nedladdningar av
6 8 51 CES rapporter om

coronapandemin.
Tidiga, férebyggande prognoser
CES experter gav exempel pa hur folkhélsan i
lanet kunde paverkas pa bade kort och lang sikt
genom att analysera effekter av tidigare
pandemier och ekonomiska kriser. Syftet med
rapporterna var att medvetandegora hilso- och
sjukvarden, region och kommun, politiker och
andra beslutsfattare om vilka folkhadlsoproblem

Foto: Michael Erhardsson/ Mostphotos

som kan uppsta och hur de kan forebyggas eller
behdva bemotas.

Irapporterna ges rad och rerkommendationer
till beslutsfattare och aven till allménheten.
Allménheten ér inte CES primira malgrupp, men
snabbt fattade man beslut om att rikta sig dven till
dem.

— Eftersom den svenska coronastrategin fran
borjan har byggt pa rad och rekommendationer,
sé tyckte vi fran CES sida att det var viktigt att
sprida kunskap och
information till
allminheten. Och
genom att na alla, via
media, s& nar vi dven
beslutsfattare utanfor
Region Stockholm, sidger
Charlotta Kjellberg, chef
vid enheten for
kommunikation pa CES.

Psykisk halsa uppmarksammat
Rapporterna spreds inom och utanfér Region
Stockholm. En av de mest uppmarksammade och
mest nedladdade rapporterna var den om psykisk
hilsa.

ganger medverkade

CES i media med
1 O O ‘ anledning av

coronapandemin.

For Johan Ahlén, bitridande enhetschef pa
CES och rapportens forfattare, innebar det bland
annat flera medverkanden i media.

— Vér rapport om eventuella effekter pi den
psykiska hidlsan publicerades relativt tidigt i
pandemin. Jag tror att det fanns ett stort behov av
information vid den tidpunkten, och att &mnet
psykisk hélsa dr nagot som beror oss alla pa nagot
sitt, siger Johan Ahlén.

Aven rapporten om potentiella effekter p&
sexuell och reproduktiv hdlsa och rittigheter
(SRHR) fick stor uppmarksamhet och bidrog till
att Mikamottagningen i Region Stockholm fick
extra finansiering for att kunna stotta personer
med erfarenhet av sex mot ersattning (las mer pa
S.12).

Kartlaggning av utvecklingen

Under dret har CES ocksa fatt ett mer langtgaende
uppdrag av HSF, med anledning av
coronapandemin. Uppdraget innebér i rapporter
kartlagga pandemins utveckling i Stockholms

CES rapporter och faktablad om coronapandemin 2020

Potentiella effekter pa folkhalsan:
e Coronapandemin och alkoholvanor
e Coronapandemin och fysisk aktivitet
e Coronapandemin och matvanor
e Coronapandemin och narkotikabruk
e Coronapandemin och rékning

e Coronapandemin och socioekonomiska
skillnader

e Coronapandemin och sexuell och reproduktiv
halsa och rattigheter

Analys och kartlaggning:

e Covid-19 i Stockholms Ian till och med
mitten av juni 2020 (rapport 2020:6)

e Att kommunicera halsobudskap om
rékning i coronatider (faktablad 2020:5)

e Coronapandemin och sexuell och
reproduktiv halsa och rattigheter (SRHR)
(rapport 2020:9)



ganger talade experter fran
CES vid externa webbinarier
om coronapandemin.

lan, analysera riskfaktorer som bidrar till
allvarligt sjukdomsforlopp och identifiera sarskilt
drabbade eller riskutsatta grupper i befolkningen.

Analysarbetet gors i samarbete med
Smittskydd Stockholm och Centrum f6r miljo-
och arbetsmedicin (CAMM) och leds av
avdelningen for kunskapsutveckling vid HSF.

For att samordna, kvalitetsgranska och
sikerstélla en samsyn i arbetet, etablerades tidigt
en styrgrupp med representanter fran respektive
verksambhet.

Angelaget men utmanande arbete
I borjan av juli publicerades den forsta rapporten,
som ocksé gav den forsta grundliaggande
beskrivningen av hur covid-19 utvecklats i
Stockholms ldn 6ver tid, bade geografiskt inom
lanet och i olika sociodemografiska grupper.
Arbetet var bade angeldget och utmanande,
sdger Anton Lager, chef vid enheten for hilsoldge
och vardbehov pa CES.
—Redaniboérjan av
sommaren 2020 hade
coronapandemin
paverkat folkhélsan pa
ett patagligt satt. Darfor
var det viktigt att tidigt
kunna bidra med
kunskap och s& snabbt
som mojligt ta lardom
av den, for att bromsa
effekten av pandemin.
Under hosten publicerades den andra
rapporten som handlade om samband mellan
socioekonomiska faktorer och risken att do eller
drabbas av allvarlig covid-19-sjukdom.
Rapporten visade bland annat att inkomst 4r den
socioekonomiska faktorn med tydligast koppling
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till risk att d6 i covid-19, och att viktiga faktorer
for utsatthet av smitta ar yrke och majligheten att
arbeta hemifran.

Bra registerdata ar grunden

Det ar Anton Lagers enhet — enheten for hilsoldge
och vardbehov — som dr ansvariga for data och
drivande i arbetet med rapportserien om
utvecklingen och spridningen av covid-19ilanet.
Projektledare ar bitridande enhetschef, Vicky
Bartelink, som bade understryker vikten av
uppdraget och det nira samarbetet med
Smittskydd Stockholm.

— Det dr avgorande att
vivet vilka grupper som
ar mest utsatta for att
kunna ta hansyn till dem
nérinsatser ska planeras.
Attkunna jobba sa nira
Smittskydd Stockholm
har dessutom gjort att vi

kunnat skriva rapporter
som de har anvindning
avisitt dagliga coronaarbete och for att planera
insatser pa lokal niva, sager Vicky Bartelink.

Aven om uppdraget ir viktigt och gett goda
resultat, har det ocksa varit utmanande. Inte
minst eftersom covid-19 ar en ny sjukdom och
kunskap darfor okar i samma takt som mer data
tillgangliggors.

—Vihar behovt vara extremt noggranna i hur
vi tolkar data och drar slutsatser. Men tack vare
att Sverige har bra registerdata har vi tidigt kunna
koppla olika datakillor med varandra for att gora
siakra analyser, sdger Vicky Bartelink.

Ett enhetsdverskridande projekt

Vid enheten for hilsoldge och vardbehov har
fokus framst legat pé kartlaggning av allvarliga
covid-19-utfall, sdsom slutenvard och dodsfall, i
olika demografiska och socioekonomiska
grupper. Men alla enheter pa CES bidrar genom

Foto: Yanan Li

att gora dataanalyser och kartldggningar
kopplade till respektive expertomrade.

For att samordna arbetet leder Vicky Bartelink
det som kallas Plattform covid-19. Ett viktigt kitt i
projektet, inte minst ndr majoriteten av arbetet
sker pa distans.

— Vartredje vecka har vi ett enhetsoverskridande
mote for att uppdatera varandra och ge feedback
pa de analyser som gors, och &ven CAMM och
Smittskydd Stockholm deltar vid behov, sdger
Vicky Bartelink.

Under 2021 publicerar de 6vriga enheterna pa
CES rapporter om bland annat statiner och

dodlighet i covid-19, vidrdkonsumtion for psykisk
hélsa under pandemin, samband mellan kén och
risk for allvarligt utfall i covid-19, allvarlig
covid-19 bland personer med psykiatriska
tillstand och en uppdatering om pandemins
effekter pd SRHR.

Aven for Anton Lager, Vicky Bartelink och
deras enhet fortsatter uppdraget under 2021.

— Vilar oss mer om covid-19 och hur pandemin
utvecklar sig for varje dag som gar. Och dven nar
pandemin dr 6ver kommer folkhilsoarbetet
kopplat till dess faktiska effekter fortsétta, sager
Anton Lager.

& Mal 1: Halsosamma levnadsvanor
& Mal 2: God och jamlik halsa

& Mal 3: Minskad psykisk ohalsa
O Mal 4: Halsoframjande arbetsmiljoer
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"Om tio ar ska vi ha gjort
skillnad inom SRHR"

Fa saker har sa stor betydelse for individens upplevelse av halsa och vdlmaende som den sexuella
och reproduktiva halsan och ratten till denna — fri fran férdomar, diskriminering, vald eller tvang. Ar
2020 blev aret nar CES bildade en egen enhet som arbetar for just detta, och som redan bidragit
med expertstdd, vetenskapliga underlag och nya insatser.

Fran arbetsgrupp till enhet

Iborjan av 2020 fick CES i uppdrag att utveckla
arbetet inom sexuell och reproduktiv hédlsa och
rattigheter (SRHR) i Region Stockholm. Under
varen bildades en arbetsgrupp for SRHR, med
ambitionen att fungera som ett kunskapscentrum
for varden och andra delar av samhallet. *Vi ska
bidra till jamlik halsa. Och vi ska gora skillnad
inom tio ar” sa Kyriaki Kosidou, ledare for
arbetsgruppen, till Folkhédlsoguiden i mars 2020.

Knappt ett ar senare ar SRHR en egen enhet
med sakkunniga handliaggare, statistiker och
Kyriaki Kosidou som enhetschef. Tillsammans
har de regionalt ansvar for SRHR-fragor inom
Region Stockholm.

— Nu kan vi jobba mer langsiktigt och har tagit
fram en strategisk handlingsplan for det arbetet.
Men vér vision ar fortfarande densamma — vi ska
vara viktiga aktorer som gor skillnad och verkar
for jamlik halsainom SRHR.
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Viktigt bidrag till extrainsats
Arbetsgruppen tog form i borjan av
coronapandemin. I maj publicerades en forsta
rapport om pandemins potentiella effekter pa
SRHR, som ett sitt att forbereda hilso- och
sjukvarden pé vilka grupper som kan bli extra
utsatta och var insatser kan komma att behovas.

Irapporten uppmarksammades bland annat
att personer med erfarenhet av sex mot ersattning
skulle kunna drabbas hért. Och Kyriaki Kosidou
ar stolt att sdga att det
gjorde skillnad.

— Det hér dren liten
men mycket utsatt
grupp som ar svar att
na. Men var rapport
vackte intresse bland
politiker vilket bidrog
till att Mikamottagningen
i Region Stockholm fick

Foto: Yanan Li

extra finansiering for att kunna stotta den har
gruppen med psykologiskt och psykosocialt stod.

Kartlaggning av ojamlikheter
Utover pandemin, har sexuell hilsa varit i fokus
under 2020.

I ett projekt kartlagger enheten hur olika
gynekologiska tillstand, sdésom samlagssmarta
och klimakteriebesvar, bidrar till ojamlikheter i
SRHR-hilsa. For att fordjupa kunskapen har de
sett till att fragor om gynekologiska tillstand blir
en del av Region Stockholms folkhalsoenkit 2021.

Andra projekt handlar om digitalisering i
varden for sexuell och reproduktiv hilsa. Dels hur
det kan paverka vardens tillganglighet for utsatta
grupper, dels hur det kan paverka vardens
innehéll utifran en jamlikhetsaspekt.

For att kunna gora de kartlaggningar,
uppfoljningar och analyser som kravs har delar av
SRHR-enhetens initiala arbete ocksa handlat om
att bygga databaser. Det finns tillstind inom
SRHR dar kunskapen ar mycket begréansad och
det finns stor brist pa vetenskaplig publicering,
vilket bidrar till ojaimlikheter i hilsa.

— Jamfort med andra halsoomraden dar det
forskats betydligt mer sa ligger SRHR efter. Vi
behover bidra med mer kunskap helt enkelt, sager
Kyriaki Kosidou.

Okat intresse for SRHR

SRHR har betydelse bade for den psykiska och
den somatiska hilsan. De senaste dren har
omradet fatt storre uppmarksamhet, bland annat

Exempel pa SRHR-enhetens arbete 2020

e SRHR har bedrivits som projekt under
2020.

Enheten har bland annat
e publicerat tre rapporter

e samarbetat med en extern webbsida (RFSU)
om coronainformation

e gett expertstéd och konsultativt stod till
omkring 18 samarbetspartners inom
Region Stockholm, kommuner och
myndigheter.

efter metoo-rorelsen 2017, menar Kyriaki
Kosidou.

— Det finns manga angeldgna fragor inom
SRHR, bland annat om hur vi kan férebygga
sexuella trakasserier och vald och hur vi kan
jobba med normer for att 6ka jamstalldhet och
minska diskriminering.

Uppmarksamheten och angeldgenheten gor att
SRHR-enheten ofta tillfragas som expertstod av
regional och kommunal verksamhet,
myndigheter och media. Stodet kan se ut pa olika
sétt. De har till exempel bidragit med analyser av
varddata till Socialstyrelsens regeringsuppdrag
att se 6ver pandemins effekter pa testning av
sexuellt 6verforbara infektioner (STT).

SRHR-enheten samarbetar ocksa mycket med
Karolinska Institutet och har bland annat gett
stod till ANOVA — ett akademiskt
specialistcentrum som arbetar med andrologi,
sexualmedicin och transmedicin.

Battre kunskap i skolorna

Ett avenhetens uppdrag ar att forbattra
kunskapen om SRHR i skolan, bade bland elever
och personal. Darfor har de tagit fram en modul
om sexualitet och relationer till webbplatsen
Elevhilsoportalen, som ger skolor och forskolor
stod i arbetet att framja elevers hilsa.

— Det hir ar en valdigt viktig satsning, som vi
ocksa vill jobba vidare med i framtiden, sdager
Kyriaki Kosidou.

Modulen lanseras viren 2021 och ger forslag pa
insatser for att 6ka personalens kunskaper om
genus, jamstilldhet, normer och hbtqi-personers
rattigheter. Andra insatser handlar om att se 6ver
sprakbruket i skolan, arbeta for inkludering och
motverka ohélsa kopplad till kon, sexualitet och
sexuell liggning.

O Mal 1: Halsosamma levnadsvanor
& Mal 2: God och jamlik hélsa

& Mal 3: Minskad psykisk ohalsa
O Mal 4: Halsoframjande arbetsmiljoer
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har bade material och tillvigagangssatt bestar av tre olika moduler, utgar fran samma

utvecklats och nu bestar metodstodet for implementeringsmodell som metodstodet.
arbetsgrupper av fyra workshoppar med eget —Iden hir utbildningen i forandringsledning
arbete och handledning mellan tréaffarna. utgar vi fran ett annat perspektiv an i
Efter varje utbildningsomgéang utvarderas metodstoden. Forsta linjens chefer arbetarien
metodstodet och fordandringar gors standigt. Nar foranderlig miljo med snabba beslut i vardagen.
cheferna uttryckte behov av ett annat sorts De sitter oftast inte vid en dator och planerar
metodstod utvecklades for ndgra ar sedan ett verksamheten utan behover ta beslut pa plats i
metodstod i implementering for chefer. Den den dagliga verksamheten. Da fungerar
_ senaste utvecklingen av metodstodet ar en implementeringsmodellen for att det ar ett
g inriktning for faciliterare, det vill sdga for de valdigt bra sitt att se en process, sdger Marten
éﬁ personer i verksamheten som har en stéttande Ahstrom.
‘rt é funktion. Detta metodstod skulle genomforas Utbildningssatsningen i forandringsledning
g J '2“ forsta gdngen varen 2020. for forsta linjens chefer bygger pa tre olika
- / //// g — Men det kom en pandemi emellan, sdger delar och innehéller bland annat en
. Marten Ahstrom. webbutbildning i tio avsnitt med foreldasningar
%an Ecéssef'yigg'r e%';rr‘ i:: gizci';; I"\‘fvi:) Eliit\is?;Z?%?{;Zr}grh:;ﬁir:e e Under coronapandemin har dirfor ett stort och reflektionsévningar, fem workshoppar i
arbete lagts ned pa att digitalisera forandringsledning samt fordjupnings-
utbildningarna. Under hosten kunde de foreldsningar.
genomforas pa distans. Efter kursutvarderingarna Under hosten 2020 genomfordes fem
visade det sig att deltagarna var néjda och en del workshoppar och tva fordjupningsforelasningar.
var mer nojda dn tidigare eftersom de sluppit Webbutbildningen gjordes klar och kommer

D i g i-t a | iS e ri n g aV S-t ('j d -ti | | ;:iiiigritzﬁildizfi(;lr(laﬁzr; I(lllealzlrel:;gr;?rtl finnas tillganglig pa Lartorget under 2021.

f " " d ' | d . arbetsplats.

O ra n rl n gS e n I n g Utbildar 2 000 forsta linjen-chefer O Mal 1: Halsosamma levnadsvanor
Under 2020 har enheten for implementering och O Mal 2: God och jamlik halsa

Under sex ar har enheten f6r implementering och utvardering utbildat i hur verksamheter bast utvédrdering ocksé skapat en utbildning i O Mal 3: Minskad psykisk ohalsa

genomfor férandringar. Deras metodstéd i implementering utvecklas varje ar. Under 2020 fick forandringsledning for 2 ooo forsta linjen-chefer & Mal 4: Halsoframjande arbetsmiljGer

enheten ett stort uppdrag om att ta fram en utbildning i férandringsledning for forsta linjens chefer inom Region Stockholm. Utbildningen, som

inom Region Stockholm.

Exempel pa enheten for implementering och utvarderings arbete under 2020

— Det handlar om att ldra sig processen for att Mal gruppsanpassa de metodstod
genomfora forandringar i en verksamhet. Har Metodstddet i implementering startades 2014 G L TS - -

2 Sk ol S i1 5 : 2 : e gett expertstod eller konsultativt stod ¢ gett stod och torelasningar ti
man en gang lart os1g hur det %ar t1}1 tanker vi att .efter att enhe.ten fatt up.pdr.ag. ajtt hJalp:Gl till me(3 till 15 vardcentraler inom uppdraget omkring 38 samarbetspartners inom
den kunskapen gar att 6verfora pa allt implementering av en riktlinje inom varden. Da for halsoframjande befolkningsriktade Region Stockholm, kommuner,
forandringsarbete i verksamheten, sager Marten skapades en utbildning, ett metodstod, for insatser aki‘?em'” och my”d'gheterh

. . v . . .. i illfa 5d ti o i t tva t tva
Ahstrém, vid enheten fér implementering och arbetsgrupper dar en chef och ett antal e t'”falk_'m slgpiel @pey e il ? oeerar Ba rapporter och e
. : . . . L. . . verksamheter inom Region Stockholm aktablad.
utvardering och utbildare i metodstod i medarbetare gick tillsammans for att lara sig
implementering och forandringsledning. implementera ett verkligt uppdrag. Under aren
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Sma barns psykiska halsa i fokus

Enheten for psykisk halsa har en stor bredd inom forskning och kunskapsspridning. Under 2020 har
enheten producerat ett flertal rapporter som fatt stor uppmarksamhet, bland annat om hur
coronapandemin paverkar den psykiska halsan. Ett arbete som skett lite mer i skymundan ar det
preventiva arbetet med sma barns psykiska halsa. Har arbetar enheten pa olika satt med
foraldrastdd och stod till personal inom barnhélsovarden.

— Viharinsett att vi ska jobba nira
barnhilsovarden , det ar dar vi har en unik arena
att forebygga psykisk ohalsa. Vi nar nast intill alla
fordldrar, dven sdrbara grupper, via BVC. Dar har
vivar bas och kan na ut med vara insatser, sager
Anna Edenius, psykolog vid enheten for psykisk
hélsa pa CES.

Stod for att framja psykisk halsa
Under 2019 startades samverkansprojektet
ABC smébarn mellan Stockholms stad och
barnhélsovarden (BVC) och CES inom Region
Stockholm for att ta fram ett strukturerat
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generellt fordldrastodsprogram som vander sig
till alla foraldrar med barn mellan 10 och 18
ménader. CES uppgift ar att medverka som
expertstod. ABC-programmet finns redan for
foraldrar med dldre barn, men behovet och
efterfragan pa foraldrastodsprogram till
foraldrar med smé barn ar stor.

— Négot sddant program finns inte i Sverige och
inte utanfor Sverige heller, siger Anna Edenius
och fortsitter:

— Programmet riktar sig till alla férdldrar och
maélet ar att stirka dem och bidra till att barn méar
bra. Vivet att de forsta aren i ett barns liv ar

Foto: Mostphotos

viktiga for att skapa en bra grund for psykiskt
valméende och kan motverka psykisk ohilsa
langre fram.

Nar barn ar mellan 10 och 18 manader hander
mycket i barnets liv, inte bara i den fysiska och
psykiska utvecklingen utan ocksa for att méanga
foraldrar gar tillbaka till arbete eller studier och
barnet borjari forskola. Samtidigt blir det farre
besok pa BVC, berdttar Anna Edenius.

Under 2020 har CES tillsammans med
Stockholms stad och barnhilsovarden tagit fram
en manual for ABC smabarn. Projektet som
bygger pa grupptraffar med foraldrar har fatt
pausa pé grund av coronapandemin, men
forhoppningen ar att kunna halla traffar med
barn och foraldrar utomhus under varen for att
sedan starta en pilotstudie till hosten. En storre
KI-studie, en kontrollerad randomiserad
interventionsstudie, planeras for viren 2022.

Utvarderar program for utrikesfédda
Under 2020 har enheten dven paborjat en
utvardering av ett samhéllsorienterande
grupprogram som riktar sig till utrikesfédda
foraldrar med barn mellan 0 och 18 &r.
Stockholms stad och Lansstyrelsen har utvecklat
programmet som handlar om vad det innebar att
vara foralder i Sverige.

Fakta om ABC smabarn

e Foraldrastodsprogram for foraldrar till barn
mellan 10 och 18 ar.

e Deltagande foraldrar traffas och har
diskussioner som leds av tva utbildade
gruppledare.

® Programmet bygger pa forskning, féraldrars
onskemal och FN:s barnkonvention.

® Progammet utvarderas och effekterna
presenteras i en studie ar 2022.

— Det tar bland annat
upp hur det ar att vara
foralder i ett nytt land,
foraldrars rattigheter
och skyldigheter, hur till
exempel forskola och
skola fungerar och vart
man kan vinda sig om

man behover stod som
foralder eller blir sjuk,
sdger Anna Edenius.

Programmet bestar av en hel del
kunskapséverforing men ocksé
gruppdiskussioner mellan foraldrar. Det har
utvecklats och anvints ett tag, nationellt, och
utvirderas nu av CES pa Lansstyrelsens uppdrag.

— Det dr ett stort uppdrag som CES har fatt.
Forhoppningen ar att utvarderingen ska vara klar
till midsommar 2021, sdger Anna Edenius.

Andra insatser under 2020 ir exempelvis
oversattning av gruppbehandlingen Cool Little
Kids for foraldrar med oroliga och dngsliga barn,
en behandling som man hoppas ska testas i
Sverige. Den handlar om blyga och oroliga barn
och tar upp sddant som foraldrar ofta fragar sin
BVC-sjukskaterska om.

Anna Edenuis har under aret &ven medverkat i
BVC-podden och pratat om oroliga och blyga
barn. Tanken med podden ar framst att stotta
barnhilsovardens personal som i sin tur kan
hjilpa fordldrar och barn, men den kan ocksa
vara en direkt kanal ut till foradldrar.

O Mal 1: Halsosamma levnadsvanor
& Mal 2: God och jamlik hélsa

& Mal 3: Minskad psykisk ohalsa
O Mal 4: Halsoframjande arbetsmiljoer

Exempel pa enheten for psykisk halsas arbete under 2020

Enheten har bland annat

e gett expertstdd inom epidemiologisk
bevakning, psykisk hélsa under corona-
pandemin, ensamhet bland &ldre och
vald i nara relationer med mera.

e gett expertstéd om smabarn till 15
samarbetspartners i Region Stockholm,
kommuner och myndigheter

® publicerat sex rapporter.
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Tobaksbruk och ojamlik halsa

Uppdrag tobaksprevention Stockholm startades hosten 2018 for att bli en samlingsplats fér Region
Stockholms tobakspreventiva arbete. Projektet — ett samarbete mellan Centrum fér epidemiologi
och samhallsmedicin (CES) och Akademiskt primarvardscentrum (APC) — kan nu sammanfattas.

Jamlik hdlsa som mal

—Var huvudsakliga uppgift har varit att lyfta
fragor om hur det ser ut med tobaksanvindning i
dag, med fokus pa ojimlikheten i tobaksbruk och
hilsa, sdger Joanna Stjernschantz Forsberg,
ldkare, specialist i socialmedicin vid CES och
samordnare for Uppdrag tobaksprevention
Stockholm.

Enligt den senaste statistiken roker omkring
sju procent av befolkningen i Stockholms lan,
men andelen ar ojamnt férdelad. Exempelvis
roker 14 procent av miannen i Rinkeby-Kista
medan motsvarande andel i Osteraker r 1,4
procent. Det gor ocksa att sjukdomar orsakade av
rokning ar ojamnt fordelade.

18

— Andelen rokare har minskat under de senare
aren, men rokningen dr ojaimnt fordelad. Nu
finjusterar vi insatserna och det tobakspreventiva
stodet for att na de grupper diar andelen rokare ar
som storst, sdger Joanna Stjernschantz Forsberg.

Under projekttiden har Uppdrag
tobaksprevention hélliti utbildningar och varit
expert- och implementeringsstod i olika delar av
Region Stockholms verksamheter.

Bland annat har uppdraget varit med som
expertstod till vardcentralerna inom det
befolkningsinriktade hilsofrimjande uppdraget,
i Stockholms mest utsatta omraden, for att ge rad
om evidensbaserade insatser som kan fungera for
att arbeta med tobaksprevention lokalt. Det kan
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till exempel handla om att samarbeta med
bibliotek och skolor — med tanken att méta
manniskor dar de ar och inte bara pa
vardcentralen.

Pandemin har kravt omprioritering
Under 2020 har insatserna varit svara att
genomfora eftersom vardcentralerna har varit
tvungna att prioritera annorlunda under
pandemin. Coronapandemin har dven dndrat
forutsattningarna for uppdragets
utbildningsinsatser.

— Vihar lyckats bra med att styra om till
digitala moten. Fordelen har varit att vi har
kunnat na fler och langre. Manga som tidigare
inte haft majlighet att fysiskt deltaivara
utbildningar och seminarier har kunnat gora det
nu, sdger Joanna Stjernschantz Forsberg.

Uppdragets utbildningar och webbinarier har
framst vant sig till vardpersonal som méter
patienter och till beslutsfattare som behdver veta
hur det ser ut med rékning och ojamlikhet i hilsa
idag. Webbinarierna som handlat om nya
tobaksprodukter som marknadsfors till unga,
rokning bland utlandsfédda och om sambandet
mellan rékning och att bli allvarligt sjuk i covid-
19, har varit mycket vilbesokta.

Samverkan med manga aktorer
Uppdrag tobaksprevention Stockholm har under
aren ocksa varit implementeringsstod for “rokfri
operation” som gér ut pa att hjdlpa patienter att
bli rokfria i samband med en operation.
Rokfrihet kan minska risken for komplikationer
under och efter en operation och patienter ska

darfor erbjudas stod att sluta med tobak. Har har
uppdraget samarbetat med primarvard och
akutsjukhus och tagit fram informationsmaterial
bade till patienter och vardpersonal och hallit i
informationstraffar for personal.

Uppdraget har dven startat samarbete med
modravarden och barnhilsovarden kring barn
och passivrokning. UtGver att narmare kartlagga
hur spadbarn utsatts for passiv rokning, ar
forhoppningen att né ut till utlandsfodda man
som dr en stor andel avdem som roker men som
kan vara svara att nd med st6d och information.

— Attbli fordlder dr en av de livsavgorande
héandelser dar det kan vara majligt att né ut och ge
stod till en beteendeforandring, siger Joanna
Stjernschantz Forsberg.

Nu nir Uppdrag tobaksprevention Stockholm
avslutats fortsitter det tobakspreventiva arbetet
inom olika verksamheter i Region Stockholm.
Joanna Stjernschantz Forsberg hoppas att de
samarbetsforum for tobakspreventivt arbete, som
bildats under dren med projektet, kan leva kvar.

— Det dr en stor fordel att gora gemensam sak
av det tobakspreventiva arbetet. Samarbetet
fortsitter, sdger hon, om dn inte formellt utan via
vara egna natverk.

@ Mal 1: Hilsosamma levnadsvanor
& Mal 2: God och jamlik halsa

O Mal 3: Minskad psykisk ohalsa
O Mal 4: Halsoframjande arbetsmiljoer

Exempel pa enheten for hilsoframjande levnadsvanors arbete under 2020

Sluta-Roka-Linjen har genomfort

® 6632 samtal om tobak
2 018 samtal med tolk
99 samtal med anhériga
84 handledningssamtal
1 157 samtal via chatt.

Enheten har bland annat

e agerat expertstdéd inom tobaksprevention
vid tio tillfallen, inom Region Stockholm,
kommuner och myndigheter.

® publicerat sex rapporter och fyra
faktablad.
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CES webbplatser

CES driver och utvecklar ett antal webbplatser inom folkhalsa och epidemiologisk bevakning.
Webbplatserna handlar bland annat om barns och ungas hélsa i férskola och skola, samt att

ge stod till férandrade tobaksvanor.

JJ L Centrum for epidemiologi

och samhallsmedicin
REGION STOCKHOLM

Pa CES webbplats finns allt eget utgivet material,
information om CES uppdrag och organisation samt
om medarbetare och lediga tjanster.
www.ces.sll.se

JJL Folkhélsoguiden

REGION STOCKHOLM

Folkhalsoguiden ar en webbplats for folkhalso-
fragor och folkhalsoarbete inom Stockholms lan.
www.folkhalsoguiden.se

+#f elevhalsoportalen

Elevhalsoportalen &r en webbplats och ett
webbverktyg for att stodja det halsoframjande
arbetet i forskola och skola. Arbetet med portalen
ar ett samarbete mellan CES, CAMM och CHIS inom
Region Stockholm.

www.elevhalsoportalen.se

Skolmat; .

SkolmatSverige ar ett kostnadsfritt verktyg som
hjalper skolor att utveckla maltidens kvalitet — ur ett
helhetsperspektiv.

www.skolmatsverige.se

Folkhilsokollen = JIL St i epicemiologi

Med Folkhalsokollens webbverktyg far du
snabbt och enkelt en 6verblick éver hur
livsvillkor, levnadsvanor och hélsa férdelar sig
och utvecklas 6ver tid i Stockholms lan.
www.folkhalsokollen.se

SLUTA-ROKA-LINJEN (GRS ST IR ZX ]

www.slutarokalinjen.se

Sluta-Roka-Linjen ar en nationell och kostnadsfri
stodlinje for alla som har funderingar kring att sluta
roka eller snusa. Samtal kan ske via telefon och chatt.
www.slutarokalinjen.se
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