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Hur gar undersokningen till?

Hdsten 2002:

e Enkaten skickas ut till 50000 slumpvis utvalda
personer i aldern 18-84 ar i Stockholms lan.

¢ De besvarade enkaterna samlas in.

Hosten—vintern 2002:
e Svaren databearbetas.

Véren 2003:

e De databearbetade svaren analyseras.

e De forsta resultaten av undersokningen kan borja
presenteras.

Kan nagon se dina svar?

Ditt svar skyddas av sekretesslagen (SFS 1980:100,
9 kap. 48) och personuppgiftslagen. Det betyder att
alla som arbetar med undersokningen har tystnads-
plikt och att de insamlade uppgifterna redovisas i
tabeller dar ingen enskilds svar kan utlasas. Numret
hogst upp pa blanketten ar till for att SCB under
insamlingen ska kunna se vilka som har svarat och
vilka som ska fa en paminnelse. For att minska anta-
let fragor i enkaten kommer folkbokforingsuppgifter
att hamtas fran SCBs register 6ver totalbefolkningen
(RTB). Inkomstuppgifter hamtas fran Louise-databasen
och uppgifter om lakarbesok och sjukhusvistelser
hamtas fran landstingets databaser.

Efter avslutad bearbetning hos SCB avlagsnas alla
identitetsuppgifter innan materialet lamnas till
Stockholms lans landsting for fortsatt bearbetning.

Varfor skall du fylla i den har enkaten?

Den har undersoékningen gor vi for att ta reda pa hur
du och den 6vriga befolkningen mar och lever. Dina
uppgifter ar viktiga for utvecklingen av till exempel
halsoframjande och sjukdomsférebyggande atgarder.
For att det skall ga att lita pa resultatet av under-
sokningen ar det angelaget att s& manga som mojligt
svarar pa enkaten. Darfor ar ditt svar mycket viktigt!

Vill du se resultatet?

Sa har fyller du i enkaten

Att besvara fragorna tar ca 20-25 minuter.
Enkatsvaren registreras maskinellt, darfor ar det
viktigt att de ar ifyllda pa ratt satt.

e Anvand en bra penna med svart eller morkbla farg.
Undvik blyertspenna.

e Satt ett kryss i de rutor du tycker stammer bast for
dig. Markera om mgjligt innanfor rutorna.

S& har: X
INTE s har: D ¢

e Om du rakar kryssa fel fyller du i hela den rutan
med farg. D4 kan inte maskinen lasa den. Kryssa
sedan i den ratta rutan.

Sa har: [ |

Har du nagra fragor?

Om du vill veta mer om undersdkningen eller hur du
skall besvara enkaten ar du valkommen att skriva ett
e-brev till halsa2002@smd.sll.se eller ringa
Véardguidens telefontjanst pa 08-320100.

Svarstid
Vi ber dig att svara sa fort som mojligt, helst inom
ett par dagar.

Svarskuvert och porto
Nar du fyllt i enkaten postar du den i det bifogade
svarskuvertet. Portot ar redan betalt.

Om du har nagra synpunkter kan du skriva ned dem
pa sista sidan.

Tack for din medverkan!

Kryssa i nedanstaende ruta om du vill ha en kortfattad sammanfattning
av undersokningen som kommer att skickas ut under nasta ar.

L] Ja, jag vill ha en sammanfattning av undersokningen.



1. Vilket ar ar du fodd? 5. Far du for nédrvarande behandling for hogt blod-
tryck?
19 | 1 ] Nej

2 [l Ja, men enbart radd om andrad livsféring

A P 3 [] Ja, lakemedel mot hégt blodtryck

1 L Kvinna 6. Har du av lakare fatt nagon av foljande
2 L] Man diagnoser?
Nej Ja
1 2
00 Diabetes .
Angina pectoris (kranskarls-
sjukdom med smarta i brostet) i
Hjartinfarkt (blodpropp i hjartaty [ [
3. Hur bedomer du ditt allméanna hélsotillstand? Hjartsvikt O
Ar det:
Hjarnblédning (slaganfall) N

| Mycket gott

=

2 [] Gott
s [ Nagorlunda 7. Har du haft eksem som barn?
| Daligt
: M cﬁet daligt v L) Nej
5
y g 2 L] Ja

4. Har du nagon langvarig sjukdom, besvar efter

olycksfall, handikapp eller annan svaghet? 8. Har du under de senaste 12 manaderna vid nagot

tillifalle haft handeksem?

1 ] Nej
2 [] Ja —> Medfor dessa besvar att din

arbetsformaga ar nedsatt
eller hindrar dig i dina andra
dagliga sysselsattningar?

| Nej
L] Ja

9. Ar du 6verkanslig eller allergisk mot nickel?

1 [ Ja,ihog grad
' 108 grac 1 L] Nej
2 L] Ja, i ndgon méan
2 L] Ja
3] Intealls
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10.

11.

13.

N

B~ W

oo

14.

A wWN

oo

Rinnande, kliande nasa eller ogon i samband
med lovsprickning, grasblomning eller pals-
djurskontakt ar vanligt forekommande. Har du
haft dessa problem nagon period de senaste 12
manaderna?

L] Nej
[ | Ja, latta besvar
[ ] Ja, svara besvar

Far du besvar med rinnande, kliande eller igen-
tappt nasa eller 6gon av parfym, trycksvarta
eller andra irriterande amnen?

L] Nej
[ ] Ja, latta besvar
[ ] Ja, svara besvar

. Har du astma?

L] Nej
[ ] Ja, latta besvar
[ ] Ja, svara besvar

Har du under de senaste 6 manaderna haft ont i
ovre delen av ryggen eller nacken?

Om du haft ont vid flera tillfallen, férsék da upp-
skatta ett ungefarligt genomsnitt och kryssa i
den ruta som ligger narmast.

Nej, aldrig

Ja, ett par dagar det senaste aret
Ja, ett par dagar per manad

Ja, ett par dagar per vecka

Ja, varje dag

Har du under de senaste 6 manaderna haft ont i
nedre delen av ryggen?

Om du haft ont vid flera tillfallen, férsék da upp-
Skatta ett ungeférligt genomsnitt och kryssa i
den ruta som ligger ndrmast.

Nej, aldrig

Ja, ett par dagar det senaste aret
Ja, ett par dagar per manad

Ja, ett par dagar per vecka

Ja, varje dag

15.

a b~ W

16.

w

_|_

Har du under de senaste 6 manaderna haft ont i
axlar eller armar?

Om du haft ont vid flera tillfallen, férsék da upp-
skatta ett ungefarligt genomsnitt och kryssa i
den ruta som ligger narmast.

Nej, aldrig

Ja, ett par dagar det senaste aret
Ja, ett par dagar per manad

Ja, ett par dagar per vecka

Ja, varje dag

oo

Markera genom att kryssa i en ruta i varje
nedanstaende grupp, vilket pastaende som
bast beskriver ditt halsotillstand i dag.

Rorlighet:

| Jag gar utan svarigheter
[ | Jag kan g& med viss svarighet
| Jag ar sangliggande

Hygien:
] Jag behéver ingen hjélp med min dagliga
hygien, mat eller pakladning

Jag har vissa problem att tvatta eller kla
mig sjalv

Jag kan inte tvatta eller kla mig sjalv

]
[

Huvudsakliga aktiviteter: (tex arbete, studier,
hushéllssysslor, familje- och fritidsaktiviteter)

[ | Jag klarar av mina huvudsakliga aktiviteter

[] Jag har vissa problem med att klara av mina
huvudsakliga aktiviteter
L | Jag Klarar inte av mina huvudsakliga aktiviteter

Smartor/besvar:

| Jag har varken smartor eller besvar
| Jag har méttliga smartor eller besvar
[ | Jag har svara smartor eller besvar

Oro/nedstamdhet:

| Jag ar inte orolig eller nedstamd
L1 Jag &r orolig eller nedstdmd i viss utstréckning
| Jag ar i hogsta grad orolig eller nedstamd

_l_



17. Hur ofta ater du frukost?

B W N

]
[]
]
[]

Sallan eller aldrig

1-2 ggr i veckan

3-5 ggr i veckan

Dagligen eller i stort sett dagligen

18. Hur ofta ater du frukt eller bar?

o o~ W N

Ha de senaste 12 méanaderna i tankarna. Med
frukt eller bar menas tex ett dpple, en apelsin,
en banan, en klase druvor, ett glas juice, en tallrik

[]

oo

Jjordgubbar.

Jag ater aldrig eller nastan aldrig frukt och bar

1-3 ganger/manad
Ungefar 1 gang/vecka
Nagra ganger/vecka
Sa gott som varje dag
Flera ganger/dag

19. Hur mycket har du rort dig kroppsligt pa fritiden
under de senaste 12 manaderna?

Om din aktivitet varierar mellan tex sommar och
vinter, forsok ta ett genomsnitt. Obs! Sétt bara
kryss for ett alternativ.

¢ U

a [

Stillasittande fritid

Du &gnar dig mestadels at lasning, TV, bio

eller annan stillasittande sysselséattning pa
fritiden. Du promenerar, cyklar eller ror dig

pa annat séatt mindre én 2 timmar i veckan.

Mattlig motion pa fritiden

Du promenerar, cyklar eller rér dig pa annat
satt under minst 2 timmar i veckan oftast utan
att svettas. | detta inrdknas ocksa gang eller
cykling till och fran arbetet, séndagspromenader,
ordinart trddgardsarbete, fiske, bordtennis
samt bowling.

Mattlig, regelbunden motion pa fritiden

Du motionerar regelbundet 1-2 ganger per
vecka minst 30 minuter per gang med Idpning,
simning, tennis, badminton eller annan aktivitet
som gor att du svettas.

Regelbunden motion och traning

Du agnar dig at tex Iépning, simning, tennis,
badminton, motionsgymnastik eller liknande vid
i genomsnitt minst 3 tillfallen per vecka. Vardera
tillfallet varar minst 30 minuter per gang.

20. Hur mycket vager du?

| | kg

21. Hur lang ar du?

cm




Nedanstaende fragor om rokning refererar till alla

rokverk, dvs cigaretter, cigariller, cigarrer och pipor.

22. Roker du dagligen?

1 [ Nej
2 [ Ja

—> Gatill fraga 25

23. Hander det att du roker nagon gang da och da?

1 [l Nej
2 [ Ja

24. Har du tidigare rokt dagligen under minst 6

manader?
1 [] Nej
2 [ Ja

OM JA: For hur lange sedan slutade du roka
dagligen?

1 [ ] Mindre &n 6 manader sedan
2 [] Mellan 6 och 12 manader sedan
3 [] Meran1 arsedan.

Ange artal: —¢

25. Snusar du dagligen?

1 [ Nej
> [ Ja

—> Gatill fraga 28

26. Hander det att du snusar nagon gang
da och da?

1 [l Nej
> [ Ja

27. Har du tidigare snusat dagligen under minst 6

manader?
1 L[] Nej
2 [ Ja

OM JA: For hur lange sedan slutade du snusa
dagligen?

1 [l Mindre &n 6 manader sedan
2 [ Mellan 6 och 12 manader sedan
3 [ Meran 1 arsedan.

Ange artal: —¢

28. Hur ofta vistas du inomhus i lokaler dar andra personer roker eller nyss har rokt?

Varje dag Nagon/nagra
ganger/vecka
1 2
| ditt hem [] ]
Pa arbetet [] []
Pa café, bar eller
restaurang [] ]
P& annan plats inom-
hus, tex hos vanner,
i bilen osv [] []

Nagon/nagra Mer sallan Ej aktuellt
ganger/manad  eller aldrig

3 4 5

[] ] ]

[] ] ]

[] ] ]

[] ] ]
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29.

30.

Har du de senaste 12 manaderna nagon gang
druckit minst ett glas sprit, starkvin, lattvin,
starkol eller folkol?

L] Nej ——> G& vidare till fraga 32

L] Ja

Hur ser dina alkoholvanor ut under en normalvecka?

Det kan variera under aret, men forsok ta ett genomsnitt. Tank forst igenom dag for dag hur mycket du
brukar dricka av de olika dryckerna. Anteckna i tabellen vad du kom fram till i centiliter.

Exempel:

Om du skulle dricka enligt féljande:

En flaska folkdl till lunch mandag-torsdag (33x4=132cl).

Pa tisdag kvall ett glas starkvin (5cl).

Pa onsdag kvall tva burkar starkol (2x50=100cl).

Pa fredag kvall en halv flaska vin (37 cl).

Pa I6rdag kvall ett glas vin (20cl) och en stor drink (6¢l starksprit).
Pa sondag lunch en snaps (3cl starksprit) och en burk starkol (50cl).

Du fyller da i tabellen pa foljande satt:

Spritdrycker Starkvin Vin Starkol Folkol

L I [, 0] [100 [132]
Fredag .o [0 [37 [ 0o [ 0
SRR .6 [0 [20 [, 0o [, 0
Sondae (..o [0 [50 [, 0

1 liten snaps eller drink = 3cl 1 helflaska vin = 75cl

1 drink eller grogg = 6.¢l 1 halvflaska sprit = 35cl

1 glas starkvin = 5c¢l 1 helflaska sprit = 70cl

1 glas vin = 20¢l 1 flaska 6l = 33cl

1 halvflaska vin = 37 ¢l 1 burk 6l = 50cl

Fyll i nedanstaende tabell: Fyll i alla rutor. For den/de dagar du inte druckit ska O (noll) anges.

Mandag—torsdag

Fredag

Lordag

Sondag

Spritdrycker Starkvin Vin Starkol Folkol

+ 7
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31.

33.

A wWN

34.

Hur ofta hander det att du vid ett och samma
tilifalle dricker alkohol motsvarande minst:

-en halv flaska sprit

-eller tva flaskor vin

-eller 6 burkar starkol (8 flaskor)
-eller 12 flaskor folkol.

Nastan varje dag (minst 5 dagar/vecka)
Nagra ganger per vecka (3—-4 ganger/vecka)
Nagon gang per vecka (1-2 ganger/vecka)
2-3 ganger/manad

1 gang/manad

1-6 ganger/ar

Aldrig

oo

. Har du nagonsin rokt hasch?

L] Nej

| Ja, fér mer an ett &r sedan
L] Ja, det senaste aret

| Ja, den senaste manaden

Har du de senaste veckorna kunnat koncentrera
dig pa allt du gjort?

| Béttre an vanligt

L] Som vanligt

.| Samre an vanligt

L] Mycket sdmre &n vanligt

Har du haft svart att sova pa grund av oro
de senaste veckorna?

Ll Inte alls

| Inte mer an vanligt

L] Mer &n vanligt

| Mycket mer &n vanligt

35.

A wWN

36.

Upplever du att du har gjort nytta de senaste
veckorna?

L] Mer an vanligt

L] Som vanligt

| Mindre &n vanligt

L] Mycket mindre &n vanligt

Har du de senaste veckorna kunnat fatta beslut
i olika fragor?

| Béttre an vanligt

L] Som vanligt

L | Samre &n vanligt

| Mycket samre an vanligt



37.

38.

B W N

39.

40.

B W N

41.

Har du standigt kant dig spand de senaste
veckorna?

L] Inte alls

| Inte mer an vanligt

L] Mer &n vanligt

| Mycket mer &n vanligt

Har du de senaste veckorna kant att du inte
kunnat klara dina problem?

L Inte alls

L] Inte mer an vanligt

| Mer &n vanligt

L] Mycket mer an vanligt

Har du de senaste veckorna kant att du kunnat
uppskatta det du gjort om dagarna?

L] Mer &n vanligt

| Som vanligt

L] Mindre an vanligt

| Mycket mindre an vanligt

Har du de senaste veckorna kunnat ta itu med
dina problem?

| Baéttre an vanligt

L] Som vanligt

| Samre &n vanligt

L] Mycket sdmre &n vanligt

Har du de senaste veckorna kant dig olycklig
och nedstamd?

L Inte alls

L] Inte mer an vanligt

| Mer &n vanligt

L] Mycket mer an vanligt

_l_

42,

43.

Har du de senaste veckorna forlorat tron pa dig
sjalv?

L] Inte alls

| Inte mer an vanligt

L] Mer &n vanligt

| Mycket mer &n vanligt

Har du tyckt att du varit vardelos de senaste
veckorna?

L Inte alls

L] Inte mer an vanligt

L] Mer &n vanligt

L] Mycket mer an vanligt

. Har du pa det hela taget kant dig nagorlunda

lycklig de senaste veckorna?

L] Mer &n vanligt

| Som vanligt

L] Mindre &n vanligt

| Mycket mindre an vanligt



45.

[N

A W N

46.

[N

A W N

47.

»

» /r.
Har du nagon gang kommit i den situationen att

du allvarligt overvagt att ta ditt liv, kanske till
och med planerat hur du i sa fall skulle géra?

"] Nej, aldrig

L1 Ja, under den senaste veckan
| Ja, under det senaste aret

L1 Ja, langre tillbaka &n ett ar

Har du nagon gang forsokt ta ditt liv?

L | Nej, aldrig

| Ja, under den senaste veckan
L] Ja, under det senaste aret

| Ja, langre tillbaka &n ett &r

Har du nagon gang de senaste 12 manaderna
blivit utsatt for fysiskt vald?

L1 Nej
L] Ja

—> Gatill fraga 49

OM JA: Var skedde detta?
Flera alternativ kan anges.

P3 arbetsplatsen/skolan
| hemmet

| bostadsomradet

Pa tag, buss, tunnelbana
P3 allman plats

Pa nojesstalle

Nagon annanstans

oo

48.

49.

50.

51.

A W N

10

_|_

Vilken relation hade du till den/de som utovade
valdet?

Flera alternativ kan anges.

Make/maka/sambo/partner
Foralder/barn
Arbetskamrat/skolkamrat
Annan slakting

Annan bekant/granne
Obekant/okand person

oo

Har du nagon gang de senaste 12 manaderna
blivit utsatt for hot eller hotelser om vald som
var sa farliga eller sa allvarliga att du blev radd?

' | Nej
L[] Ja

—> Gatill fraga 51

OM JA: Var skedde detta?
Flera alternativ kan anges.

Pa arbetsplatsen/skolan
| hemmet

| bostadsomradet

Pa tag, buss, tunnelbana
Pa allman plats

Pa nojesstalle

Nagon annanstans

oo

Vilken relation hade du till den/de som utovade
hotet?

Flera alternativ kan anges.

Make/maka/sambo/partner
Foralder/barn
Arbetskamrat/skolkamrat
Annan slakting

Annan bekant/granne
Obekant/okand person

oo

Hur saker och trygg kanner du dig nar du gar
ensam i ditt bostadsomrade nar det ar morkt?

| Mycket saker
[ | Ganska saker
| Ganska osaker
[ ] Mycket oséaker



N6

52.

53.

Med vem delar du bostad, dvs bor tillsammans
med under storre delen av veckan?

Flera alternativ kan anges.

Ingen

Foraldrar/syskon
Make/maka/sambo/partner
Barn

Andra

oo

Hur manga barn under 25 ars alder har du foraldraansvar for?
Rakna bade barn som du &r biologisk foralder till och andra som du har féraldraansvar for.
L] Jag har inte foraldraansvar fér nagra barn under 25 ars alder
Antal barn som...
bor hela sintid  bor 50% eller mer av tiden i bor mindre an 50% av

i min bostad min bostad men ocksa regel-  tiden i min bostad
bundet hos nagon annan

Antal barn 0-6 ar | | |

Antal barn 7-12ar | | |

Antal barn 13-19ar | I |

Antal barn 20-25 ar | I |

—|_ 11

inte alls bor
i min bostad
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54. Vilket fortroende har du for foljande institutioner i samhallet?

55.

56.

Mycket Ganska
stort stort
1 2

Sjukvarden
Socialtjansten

Forsakringskassan

Arbetsformedlingen
Polisen

Riksdagen
Regeringen

Politikerna i ditt landsting

[ s e Y I B O R O
e s I e D L e e B

Politikerna i din kommun

Rostade du i nagot av valen 2002?
Flera alternativ kan anges.

| Ja, iriksdagsvalet

L] Ja, i kommunalvalet

| Ja, i landstingsvalet

L] Nej, jag rostade inte i ngot av valen

Har du nagon eller nagra personer som kan ge
dig ett personligt stod for att klara av person-
liga problem eller kriser i ditt liv?

1 Ja, alltid

| Ja, fér det mesta

L] Nej, fér det mesta inte
| Nej, aldrig

Inte sarskilt Inget Har ingen
stort alls asikt
3 4 5

OO o o o oo oo
OO o o o oo oo
OO o o o oo oo

57. Kan du fa hjalp av nagon eller nagra personer
vid sjukdom eller praktiska problem?

Exempelvis Idna smasaker, hjélp till reparation,
hjélp att skriva en skrivelse, fa rad eller informa-
tion eller hjalp med matinkop.

1 [ Ja, alltid

2 [l Ja, for det mesta

3 L[] Nej, for det mesta inte
4 L] Nej, aldrig

58. Har du under de senaste 12 manaderna mer
eller mindre regelbundet deltagit i aktiviteter
tillsammans med flera andra?

Exempelvis sport, musik/teater, studiecirkel, reli-
giés sammankomst, sangkor, syférening, politisk
férening eller annan féreningsverksamhet.

1 [l Nej
2 [ Ja

OM JA: Hur ofta?

1 [ Flera ganger i veckan

2 L] Na&gon gang per vecka
3 L] Na&gon gang per méanad
4 [ Merséllan



Sl

59. | vilken typ av bostad bor du?

o o A~ W

oo

60.

a A W N

61.

Hyresratt

Bostadsratt

Egen villa eller radhus
Servicehus/servicelagenhet
Inneboende/studentlagenhet
Andrahandsboende

Annat boende

Hur mycket tid anvander du vanligtvis for eget
hem- och hushallsarbete en normal vardag?

Nastan ingen tid alls

Ca 30 minuter per dag
1-2 timmar per dag

3-5 timmar per dag

Mer an 5 timmar per dag

oo

Har foljer ett antal pastaenden som uttrycker vad man skulle kunna kalla for social sammanhallning
eller tillit till manniskor i ett bostadsomrade. Hur pass val tycker du att de stammer overens med den
plats dar du bor?

Stammer Stammer Stammer inte Stammer
mycket val ganska val sarskilt val inte alls
1 2 3 4
Man kan lita pa de flesta manniskor
som bor i det har bostadsomradet [] [] L] []
Man kan inte vara nog forsiktig nar
man har med andra manniskor att
gora i det har bostadsomradet [] [] [] []
Manniskorna i det har bostads-
omradet agerar tillsammans om deras
gemensamma miljé eller trygghet hotas [] [] [] []
Manniskorna i det har bostadsomradet
kanner varandra ganska val [] [] ] []

—|_ 13



+ +

62. Har du de senaste 3 manaderna kant dig besvarad av nagot av
foljande i eller i narheten av din bostad?

Nej Ja, men mindre an Ja, minst en
en gang per vecka gang per vecka
1 2 3
Ljud fran grannar [] []
Vagtrafikbuller [] [] []
Tagbuller [] [] []
Flygbuller [] [] []
Buller fran industrier [] [] []
Flaktbuller i fastigheten [] [] []
Buller fran nojeslokaler [] [] []
Annat [] [] []

Hnmn Q

65. Har det under de senaste 12 manaderna hant
att lonen/pengarna tagit slut och att du blivit
tvungen att begara socialhjalp for att kunna
klara matkontot eller hyran?

63. Om du plotsligt skulle hamna i en oforutsedd
situation, dar du pa en vecka maste skaffafram 1 [ | Nej
14 000 kronor, skulle du klara det? > [ Ja, vid flera tillfallen

3 [ Ja, vid ett tillfalle

1 L1 Ja, alltid
2 [ Ja, for det mesta
s L] Nej, for det mesta inte 66. Har du under de senaste 12 manaderna avstatt
4 [ Nej, aldrig fran att ga till tandlakare, sjukvarden eller att
ta ut lakemedel pa grund av dalig ekonomi?

64. Har det under de senaste 12 manaderna hant Flera alternativ kan anges.

att lonen/pengarna tagit slut och att du blivit

tvungen att lana fran slakt och vanner for att 1 [ Nej

klara matkontot eller hyran? 1 L] Ja, avstatt fran att besoka tandlakare

pga dalig ekonomi

1 [ Nej 1 [] Ja, avstatt fran att besdka sjukvarden
2 L] Ja, vid ett tillifalle pga dalig ekonomi
3 [ Ja, vid flera tillfallen 1 [ Ja, avstatt fran att hamta ut |akemedel

pga dalig ekonomi

+ y +



Jol

67. Var ar du fodd?

1 [] I Stockholms lan
2 [ 16vriga Sverige
3 [ lannatland

Bokstavsrutor

Forsok att skriva bokstaverna sa rena som mojligt.
Bokstaverna bor sta inne i rutan med en aning luft

kvar till kanten.

KHSTI| A

68. Vilket huvudsakligt yrke eller sysselsattning
hade dina foraldrar under din uppvaxttid?

Ange en sa detaljerad yrkestitel som majligt.

Pappas yrke:

Undvik att skriva med svangar etc. Om du vill skriva mer
text an vad som far plats pa de anvisade raderna eller
om du vill forklara/fortydliga nagot. Skriv inte mellan
eller i narheten av svarsrutorna, utan skriv till hoger eller
langst ned pa blankettsidorna.

AABGC K L

Mammas yrke:

69. Var pappa/mamma huvudsakligen...

1 Anstalld

2 Egen foretagare med anstallda
3 Egen foretagare utan anstallda
4 Fortids-/sjukpensionerad

s Alderspensionar

6 Arbetslos

7 Skotte hushallet

8 Annat

_l_

odoooon

Pappa Mamma

odoooon
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70. Vilken utbildning har du?
Flera alternativ kan anges.

Folkskola

Grundskola/enhetsskola

Realskola

Flickskola

Yrkesskola

Fackskola (1963-70)

2-arig gymnasieutbildning

3-4-arig gymnasieutbildning
Universitets- eller hogskoleutbildning
Annan utbildning

oo on




+ +

\/A WWV

71. Vilket av foljande alternativ ar huvudsakligen 72. Vilken ar/var din huvudsakliga arbetsgivare?
aktuellt for dig just nu?
Obs! Ange ett alternativ.
Obs! Ange ett alternativ.

1 [ Privatagt féretag
1 [l Arbetar som anstalld » [ Statlig myndighet
> [] Skéter eget eller delagt foretag s [ Statligt agt foretag
3 [ Fértidspensionerad eller sjukpensionerad 4 | ] Affarsdrivande verk
4[] Aiderspensionér 5 [] Landsting/landstingsagt bolag
5 [ Tjanstledig, inklusive studier och 6 || Kommun/kommunagt bolag
"foraldraledighet” - [ 1 Annat
6 || Studerande, praktikant
7 ] Arbetslos
s ] Skéter hushallet
o L[] Annat

73. Vilket ar/var ditt yrke eller dina arbetsuppgifter?

Obs! Om du inte arbetar nu, ange yrke och arbetsuppgifter som du huvudsakligen hade i ditt tidigare
arbete. FOrsok att lamna en sa detaljerad yrkesbeskrivning som majligt. Har foljer nagra exempel: Skriv
istallet for assistent tex inkdpsassistent, redovisningsassistent, reklamassistent. Skriv istallet for larare
tex forskollarare, Iagstadielarare, textilldrare. Skriv istéllet for chauffér tex busschauffér, taxichauffor,
lastbilschauffor.

Yrke:

Beskriv dven dina huvudsakliga arbetsuppgifter. Om du é&r tex projektledare skriv da tex ansvarig foér
att férbattra arbetsmilién i dldringsvarden, ansvarig for att utveckla system for att forkorta vantetider
i call center-verksamhet.

Beskriv din huvudsakliga arbetsuppgift sa noggrant som mojligt.
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74.

a A W N B

75.

Vilken facklig centralorganisation eller A-kassa
ar/var du medlem i?

LO

TCO

SACO

Annan, vilken?
Ingen

oo

Har du varit arbetslos nagon gang under de
senaste tva aren?

'] Nej

OM JA: Hur manga ganger under de senaste tva
aren har du varit arbetsl6s?

I ganger

OM JA: Ungefar hur lang tid har du sammanlagt
varit arbetslés under de senaste tva aren?

L manader

OBS! Fragorna 76-98
handlar om ditt yrkes-
arbete. Om du inte arbetar
ga till fraga 99 pa sid 22.

—|_ 17
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76

717.

A wWwN

78.

b & 4
— R
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. Har du varit sjukfranvarande under de senaste
12 manaderna?

Gaéller ej vard av sjukt barn.

L] Nej

| Ja, en gang

L] Ja, 2-4 ganger

| Ja, 5 ganger eller fler

Hur manga dagar har du sammanlagt varit sjuk-
franvarande under de senaste 12 manaderna?

] Ej varit sjukfranvarande

[ ] 1-7 dagar

| 8-30 dagar

L] 31-90 dagar

.| Mer &n 90 dagar

Om du varit sjukfranvarande sammanlagt mer
an 30 dagar under de senaste 12 manaderna,
vilken var den huvudsakliga diagnosen?

Ej varit sjukfranvarande mer an 30 dagar

Muskel/ ledbesvar

Psykiska besvar/ utbrandhet
Allergi/ luftvagsbesvar
Hudbesvar
Hjart/karlsjukdom

Annat

oo o

79.

80.

81.

82,

18

Hur manga ganger under de senaste

12 manaderna har det hant att du gatt till
arbetet trots att du med tanke pa ditt halso-
tillstand egentligen borde ha sjukskrivit dig?

L] Ingen gang
.| Engang

L | Nagra ganger
| Ménga ganger

Kan det pga arbetet vara svart for dig att stanna
hemma om du ar sjuk en eller tva dagar?

L | Sallan eller aldrig
] Ibland
L] ofta

Med tanke pa din halsa, tror du att du kan
arbeta kvar i ditt nuvarande yrke om tva ar?

L] Ja
| | Kanske
L | Nej, knappast

Kan du anpassa ditt arbete om du kanner dig
hangig, har vark, ar forkyld eller liknande?

L | Sallan eller aldrig
] Ibland
L] ofta



83.

84.

A W N

oo
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Fragorna 83— 98 kring arbets-
miljo galler forhallandena de
senaste 12 manaderna.

Hur mycket har du rort dig eller anstrangt dig
kroppsligt i ditt arbete under de senaste 12
manaderna?

Obs! Satt bara kryss for ett alternativ.

| Stillasittande arbete
Du har ett évervagande stillasittande arbete

[]

Latt, men nagot rorligt arbete
Du har ett arbete dér du gar ganska
mycket men bar eller lyfter ej tunga saker

Mattligt tungt arbete
Du gar mycket och lyfter dessutom ganska
mycket eller gar uppfér trappor eller i backar

L] Tungt arbete
Du har ett tungt kroppsarbete, Iyfter tunga
féremal och anstréanger dig mycket kroppsligt

Utfor du arbetsuppgifter dar handerna ar place-
rade under knahojd under sammanlagt mer éan
en 1/2 timme per dag, tex vid golvarbete eller
markarbete?

Nastan inte alls eller aldrig
1-3 dagar per manad

1 dag per vecka

2-4 dagar per vecka

Varje arbetsdag

19

85.

o b~ W

86.

o o 9~ W

Utfor du arbetsuppgifter dar handerna ar place-
rade ovanfor axelhojd under sammanlagt mer
an en 1,/2 timme per dag?

Nastan inte alls eller aldrig
1-3 dagar per manad

1 dag per vecka

2—-4 dagar per vecka

Varje arbetsdag

oo

Hur stor del av arbetsdagen har du skriv-,
layoutarbete eller liknande vid dator?

Inte alls

Lite, hogst en tiondel av arbetstiden
Ungefar en fjardedel av arbetstiden
Halva tiden

Ungefar tre fjardedelar av arbetstiden
Nastan hela tiden

oo
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A WN

88.

89.

A wWN

90.

Har du frihet att bestamma hur ditt arbete ska
utforas?

Ll Aldrig

L] For det mesta inte
| For det mesta

1 Alltid

Har du frihet att bestamma vad som ska utforas
i ditt arbete?

L] Aldrig

| For det mesta inte
L] For det mesta

_ | Alltid

Ger arbetet dig mojlighet att lara dig nagot nytt
och att utvecklas i arbetet?

_ | Inte alls

L] I liten omfattning
| 1viss man

L] | stor omfattning

Kan dina arbetsuppgifter kdnnas sa svara att
du garna vill fraga nagon till rads eller be om
hjalp?

L] Nej
L] Ja

OM JA: Har du da mojlighet att fa rad eller hjalp?

L] Aldrig

| For det mesta inte
L] For det mesta

] Altid

91.

A WN

92,

a b~ W

93.

94,

a ~r w N
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Kanner du dig respekterad som manniska pa
din arbetsplats?

L] Aldrig

L | Fér det mesta

| For det mesta inte
1 Alltid

Har du sa stressigt pa arbetet att du inte hinner
prata om eller ens tanka pa nagot annat an
arbetet?

Lite, kanske en tiondel av arbetstiden
Ungefar en fjardedel av arbetstiden
Halva arbetstiden

Ungefar tre fjardedelar av arbetstiden
Nastan hela arbetstiden

oo

Far du arbetsuppgifter utan att fa de resurser
som behovs for att utfora dem?

L] Aldrig

| For det mesta inte
L | For det mesta

L] Alltid

Det ar god sammanhallning pa arbetet.

Arbetar huvudsakligen ensam

Stammer inte alls
Stammer inte s bra
Stammer ganska bra
Stammer helt

oo o



95. Vilken ar din nuvarande anstallningsform?

o o~ W N

OO0 Odogdooon
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96.

A~ W

oo

97.

1
2
3

Ar inte anstalld (tex egen foretagare)
Fast anstalld

Tillsvidareanstalld

Vikarieanstalld

Kontraktsanstalld

Timanstalld

Projektanstalld

Anstalld pa uthyrnings- eller konsultféretag med
arbetet i huvudsak forlagt till kundforetag
Provanstalld

Annan anstallning

Hur manga timmar i veckan arbetar du
sammanlagt?

Rékna inte med hushallsarbete.

| genomsnitt mer an 45 timmar/vecka
| genomsnitt 36-45 timmar/vecka

| genomsnitt 20-35 timmar/vecka

| genomsnitt 1-19 timmar/vecka
Annan arbetstid

Overensstammer din veckoarbetstid med dina
onskemal?

[]
]
[]

Ja, den 6verensstammer
Nej, skulle vilja arbeta mindre
Nej, skulle vilja arbeta mer

98. Hur val motsvaras din lon av din arbetsinsats?

Lonen ar for hog i fornallande till arbets-
insatsen

Lonen motsvarar arbetsinsatsen

Lonen ar for 1ag i forhallande till arbets-
insatsen

21
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99. Till hjalp for att avgdra hur bra eller daligt ett
halsotillstand ar, finns den termometer-liknande
skalan till hoger. P4 denna har ditt basta tankbara
halsotillstand markerats med 100 och ditt samsta
tankbara halsotillstand med 0.

Basta
Vi vill att du pa denna skala markerar hur bra tt?l’l‘si‘t';?‘:‘l'
eller daligt ditt halsotillstand ar, som du sjalv
bedomer det. Gor detta genom att dra en linje L_O_Q
fran nedanstaende ruta till den punkt pa skalan I
som markerar hur bra eller daligt ditt nuvarande 0
halsotillstand ar. T
9¢0
840
740
640
Ditt E
nuvarande 540
halsotillstand ¥
440
340
240
140
-
Samsta
tankbara
tillstand



Skicka enkaten i bifogat kuvert till:
SCB

Enkétprq_grammet
701 89 Orebro

_l_
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