Halsoenkat 2006

En undersdkning om hélsa och levnadsforhallanden i Stockholms lan

JJ& Stockholms lans landsting

+ +
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Varfor och hur goérs "Halsoenkat 2006”7?

Okar eller minskar olika halsoproblem? Vilka grupper dr mest drabbade? Fragorna &r viktiga for
bade medborgare och manga verksamheter i samhallet. Exempelvis for att halso- och sjukvarden
ska bli s& bra som mojligt, att skolan ska lyckas ge barn och unga forutsattningar for ett friskt liv
och att man pa arbetsplatserna ska kunna verka for en god arbetsmiljo.

En enkatundersokning ar enda séttet att besvara fragorna. En sadan gors darfor vart fjarde
ar. Denna gang skickas enkaten ut till 57 000 slumpvis utvalda personer i Stockholms lan i
aldern 18-84 ar. Svaren samlas in av Statistiska Centralbyran.

Vad innebar din medverkan?

Du deltar i undersokningen genom att fylla i frageformularet. For att minska antalet fragor
kommer uppgifter att tas fran register: Information om utbildning, arbete, inkomst och
slaktforhallanden hamtas fran Statistiska Centralbyran, fakta om lakarbesok fran landstinget och
information om  sjukskrivning fran  Forsékringskassan.  Eventuell ohélsa  och
lakemedelsanvandning foljs via Socialstyrelsens register. Nar du besvarar enkaten innebar det
att du godkanner att registerinformationen anvands.

Sa skyddas dina svar

De insamlade uppgifterna redovisas i tabeller dar ingen enskilds svar kan identifieras. Dina svar
skyddas av sekretesslagen (SFS 1980:100, 9 kap. 48) och personuppgiftslagen. Det betyder att
datamaterialet enbart lamnas ut till dem som arbetar med undersokningen. Dessa personer har
tystnadsplikt. Din medverkan ar helt frivillig och du kan nér som helst avbryta den.

Vad hander sen?

Undersokningens forsta resultat kommer att rapporteras till allmanheten och beslutsfattare
redan nasta ar. Genom att halsoutvecklingen hos studiedeltagarna foljs Gver tid kommer
undersokning efterhand ge viktiga svar pa varfor sjukdomar och besvar uppkommer och hur de
kan forebyggas. Vi kan darfor komma att behdva kontakta dig med kompletterande fragor om
nagra ar. Att delta ar frivilligt, och du bestammer vid varje tillfalle om du vill vara med. For att
kunna skicka ut nya enkater i framtiden behaller Statistiska Centralbyran ett register éver vilka
personer som deltar i "Halsoenkét 2006”. Dessa uppgifter sparas avskilda fran enkatsvar och
annan registerinformation.

Har du en e-post adress? Vi vill kunna halla dig informerad om undersékningen, och det
gor vi lattast via e-post. FOr att inte nagra personuppgifter ska finnas i enkaten ber vi dig
skicka ett tomt e-post meddelande till stockholm2006@scb.se. Ange id-numret hogst upp i
mitten pa enkatens framsida i arenderaden. SCB lamnar endast ut din e-post till de
ansvariga for undersokningen.

Vill du veta mer?

Om du vill veta mer om undersokningen eller fa hjalp med att fylla i enkaten kan du kontakta
"Vardguiden” pa telefonnummer 08-501 140 00 mellan kI 08.00-21.00.

Instruktioner:

Enkaten kommer att ldsas maskinellt. Nar du besvarar enkaten ber vi dig
darfor tanka pa att:

= Anvanda kulspetspenna med svart eller bla farg, inte rod. Anvand inte blyertspennal

= Skrivatydliigasiffror: | | {2 13 IHISIEIT I8 90

o ]

= Skriva tydligaoch STORA bokstaver: | A B = DE F 5 H |

= Markera dina svar med kryss, s héar och INTE sé har B\

=  Om du vill andra ditt svar, tack hela rutan: n

= Om du vill skriva mer text an vad som far plats pa de anvisade raderna/boxarna +
eller om du vill forklara/fortydliga nagot. Skriv inte mellan eller i narheten av
svarsrutorna.




1. Vilket ar ar du fodd?

19

2. Ardukvinna eller man?
1[_] Kvinna
2[] Man

Halsa
och sjukdom

3.  Hurlang ar du?
Svara i hela centimeter

cm

4. Hur mycket vager du?
Svara i hela kilo

kg

5. Hur bedémer du ditt allménna halsotillstdnd? Ar det:
1[] Mycket gott
2[ ] Gott
3[_] Nagorlunda
4[] Daligt
5[] Mycket daligt



10.

a) Har du nagon langvarig sjukdom, besvar efter olycksfall, handikapp eller

annat langvarigt halsoproblem?
1] Nej
2[[]Ja =— OM JA:

b) Medfér dessa besvar att din arbetsférmaga ar nedsatt eller
hindrar dig i dina andra dagliga sysselsattningar?

1[]Ja, i hog grad

2[]Ja, i nAgon man

3[_] Inte alls

Har du nagot/nagra av féljande besvar eller symtom?
Ja, latta besvar

Nej
1

Huvudvark eller migran? L]
Ihallande trotthet? L]
Sémnsvarigheter? L]
Tinnitus (pip, tjut eller ]
susande ljud i 6ronen)?
Inkontinens (urinlackage)? L]

2

]

O O

]

Ja, svara besvar
3

]

O O

]

Har du under de senaste 12 manaderna vid nagot tillfalle haft handeksem?

1] Nej
2[ ]Ja

Ar du 6verkanslig/allergisk mot nickel?

1] Nej
2[]Ja

Kan du utan svarighet héra vad som ségs i samtal med flera personer?

1[]Ja, utan hérapparat
2[]Ja, med hérapparat

3] Nej



11.

12.

13.

14,

15.

16.

Kan du utan svarighet se och urskilja vanlig text i en dagstidning?
1[] Ja, utan glasbgon
2[ ] Ja, med glaségon

3] Nej

Kan du springa en kortare strécka (cirka 100 meter)?
1[]J)a — Ga till fraga 15
2[ ] Nej

Kan du promenera 100 meter nadgorlunda raskt utan besvar?
1[]Ja
2[ ] Nej

Anvander du hjalpmedel, till exempel kapp, rollator eller rullstol, for att
forflytta dig utomhus?

1] Nej

2[]Ja, képp(ar), bock(ar)
3[_] Ja, rollator

4[] Ja, rullstol

Kan du ga uppfor och nedfor trappor utan besvar?
1[ ] Ja
2[ ] Nej

Har du nagra svarigheter med att bara 5 kg, till exempel en tung barkasse, en

kortare stracka, sag 10 meter?
1[]Ja
2[ ] Nej



17.

18.

19.

20.

Kan du tugga harda saker som hart bréd och dpplen?
1[] Ja, utan svarigheter

2[]Ja, men maste vara forsiktig

3[_] Nej, inte alls

Har du under de senaste 6 manaderna haft ont i nacke, axlar eller armar?

Om du haft ont vid flera tillfallen, forsok da uppskatta ett ungefarligt
genomsnitt och kryssa i den ruta som ligger narmast

1] Nej

2[ ] Ja, ett par dagar det senaste halvéret
3[_] Ja, ett par dagar per méanad

4[] Ja, ett par dagar per vecka

5[] Ja, varje dag

Har du under de senaste 6 manaderna haft ont i nedre delen av ryggen?

Om du haft ont vid flera tillfallen, forsok da uppskatta ett ungefarligt
genomsnitt och kryssa i den ruta som ligger narmast

1] Nej

2[] Ja, ett par dagar det senaste halvéret
3[_] Ja, ett par dagar per manad

4[] Ja, ett par dagar per vecka

5[] Ja, varje dag

Har du under de senaste 6 manaderna haft ont i hofter, 1ar eller knan?

Om du haft ont vid flera tillfallen, forsok da uppskatta ett ungefarligt
genomsnitt och kryssa i den ruta som ligger narmast

1] Nej

2[] Ja, ett par dagar det senaste halvéret
3[_] Ja, ett par dagar per manad

4[] Ja, ett par dagar per vecka

5[] Ja, varje dag



21.

a)

b)

d)

e)

f)

9)

h)

22.

Har du av lakare fatt nagon eller nagra av féljande diagnoser?

Diabetes (sockersjuka)?

1] Nej

2[ ] Ja, jag var da cirka

Astma?

1] Nej

2[]Ja, jag var da cirka

ar gammal

ar gammal

Kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL)?

1] Nej

2[]Ja, jag var da cirka

Psoriasis?

1] Nej
2[ ] Ja, jag var da cirka

Forhojda blodfetter?

1] Nej

2[ ] Ja, jag var da cirka

ar gammal

ar gammal

ar gammal

Reumatoid artrit (ledgangsreumatism)?

1] Nej

2[]Ja, jag var da cirka

Depression?

1] Nej
2[]Ja, 1 gang. Jag var dé cirka

ar gammal

ar gammal

3[ ] Ja, flera g&nger. Jag var vid senaste tillféllet cirka

ar gammal

Kroniskt trétthetssyndrom, utmattningsdepression, utmattningssyndrom eller

utbrandhet?

1] Nej
2[]Ja, 1 gang. Jag var dé cirka

ar gammal

3[ ] Ja, flera g&nger. Jag var vid senaste tillféllet cirka

Far du for ndrvarande behandling for hégt blodtryck?

1] Nej

2[] Ja, men enbart rdd om &andrad livsféring
3[_] Ja, lakemedel mot hdgt blodtryck

ar gammal



23.

a) Har du nagon gang under de senaste 6 manaderna sokt lakare, vardcentral
eller sjukhus pa grund av att du har fallit omkull och skadat dig?

1|:| NeJ ﬁ
2[]Ja, en géng
3[_] Ja, flera ganger

Ga till fraga 24

OM JA:
b) Hur gick fallet till?

Om du har fallit och skadat dig mer an 1 gang galler
fragorna den senaste gangen. Flera alternativ kan markeras.
1[_] Jag halkade/snubblade

1[_] Jag fick yrsel

1[_] Det var déligt sandat/daligt snérdjt/ojamnheter i gangvag
1[] Jag blev knuffad

1[_] Det fanns inget speciellt skal

1[_] Annat. Vad?

¢) Vilken tid pa dygnet foll du?
1] Férmiddag (06:00-12:00)

2[_] Eftermiddag (12:00-18:00)
s[[] Kvall (18:00-24:00)

4[] Natt (24:00-06:00)

d) Var foll du?
1[_] Inomhus

2[_] Utomhus

e) Beskriv garna med egna ord vad som hande:

f) Har skadan/skadorna paverkat dina vardagsaktiviteter?
1[]Inte alls =)  G3 till friga 24

2[]Ja, i nAgon grad

3[_]Ja, i hog grad

OM JA:

g) Hur lange har skadan paverkat dina vardagsaktiviteter?

1[_] 1 vecka eller mindre

2[ ] 1-2 veckor

3[_] 2-4 veckor

4[_]5 veckor eller mer

5[] Jag &r oséker, ar nyligen skadad



24,

a)

b)

o)

d)

e)

Markera genom att kryssa i en ruta
i varje nedanstaende grupp, vilket
pastaende som bast beskriver ditt
halsotillstand i dag.

Rérlighet
1[] Jag gér utan svarigheter

2[] Jag kan g& men med viss
svarighet

3[_]Jag ar sangliggande

Hygien

1[_] Jag behéver ingen hjalp med min
dagliga hygien, mat eller pakladning

2[_] Jag har vissa problem att tvatta eller
kla mig sjalv

3[_] Jag kan inte tvéatta eller kla mig sjalv

Huvudsakliga aktiviteter

(till exempel arbete, studier, hushalls-
sysslor, familje- och fritidsaktiviteter)

1[_] Jag klarar av mina huvudsakliga
aktiviteter

2[] Jag har vissa problem med att klara
av mina huvudsakliga aktiviteter

3[] Jag klarar inte av mina huvudsakliga
aktiviteter

Smartor/besvar

1[_] Jag har varken smartor eller besvar
2[] Jag har méttliga smartor eller besvar
3[_] Jag har svara smartor eller besvéar

Oro/nedstamdhet
1[_] Jag ar inte orolig eller nedstamd

2[] Jag &r orolig eller nedstamd i viss
utstrackning

3[_] Jag &r i hogsta grad orolig eller
nedstamd

25. Ange hur bra eller dalig din halsa ar

idag. Det basta halsotillstand du kan
tanka dig ar markerat med 100 och
det samsta halsotillstand du kan téanka
dig &r markerat med 0

Basta
tankbara
tillstand

100

Ange hur du skulle
bed6éma ditt
nuvarande
halsotillstand,
mellan 0 och 100.

Samsta
tankbara
tillstand



Levnadsvanor

26.

27.

Hur ofta ater du frukt eller bar?

Tank pa de senaste 12 manaderna. Rakna med farska, konserverade och
djupfrysta (till exempel 1 apple, 1 banan, 1 klase druvor, 1 glas juice, 1 tallrik
jordgubbar eller 2 ananasskivor).

Jag ater frukt eller bar:

1[_] Nagra ganger per ménad eller aldrig
2[] Ungeféar 1 géng per vecka

3[_] N&gra génger per vecka

4[] S& gott som varje dag

5[] 2 ganger per dag

s[_] 3 ganger per dag eller oftare

Hur ofta ater du en portion gronsaker eller rotfrukter?

Tank pa de senaste 12 manaderna. Rakna med farskt, fryst, konserverat, stuvat
samt ratter dar gronsaker ingar (till exempel ¥2 paprika, 1 tomat, 1-2 dl rivna
morotter, 1-2 dl gronsaksblandning eller 1 tallrik linssoppa).

Jag ater en portion gronsaker eller rotfrukter:
1[_] Nagra ganger per ménad eller aldrig

2[] Ungeféar 1 gang per vecka

3[_] Nagra génger per vecka

4[] S& gott som varje dag

5[] 2 ganger per dag

s[_] 3 ganger per dag eller oftare



28.

29.

30.

Hur ofta ater du restaurangmat till lunch eller middag?

Tank pa de senaste 12 manaderna. Rédkna med alla typer av restauranger —
matsal pa aldreboende, pizzeria, snabbmatsstallen (till exempel gatukok,
hamburgerresturang, kebabstalle) liksom finare restauranger. Rakna bade
tillfallen da du ater pa plats och da du tar med dig mat for att ata nagon
annanstans.

1[_] Hégst 1 gang i manaden

2[] Nagra ganger i manaden

3[_] H6gst 1 géng i veckan

4[] N&gra génger i veckan

5[] S& gott som varje dag

6] S& gott som alltid — ett par gdnger per dag

Hur mycket har du rért dig och anstrangt dig kroppsligt under de senaste 12
manaderna?

Om din aktivitet varierar mellan till exempel sommar och vinter, sa forsok att ta
ett genomsnitt. Markera ett alternativ.

1[_] Stillasittande
Du agnar dig mest at lasning, TV, bio eller annan stillasittande sysselsattning. Du
promenerar, cyklar eller rér dig pa annat satt mindre an 2 timmar i veckan.

2[_] Méttlig motion
Du promenerar, cyklar eller ror dig pa annat satt under minst 2 timmar i veckan
oftast utan att svettas. | detta inrédknas ocksa promenader, ordinart
tradgardsarbete, fiske, bordtennis, bowling.

3[_] Méttlig, regelbunden motion
Du motionerar regelbundet 1-2 ganger per vecka minst 30 minuter per gang med
I6pning, simning, tennis, badminton eller annan aktivitet som gor att du svettas.

4[] Regelbunden motion och traning
Du agnar dig at till exempel. 16pning, simning, tennis, badminton,
motionsgymnastik eller liknande som gor att du svettas vid i genomsnitt minst 3
tillfallen per vecka. Vardera tillfallet varar minst 30 minuter per gang.

Hur manga dagar under en vanlig vecka agnar du minst 30 minuter at fysisk
aktivitetet som far dig att bli varm?

Rakna motionstraning saval som promenader i rask takt, tradgardsarbete, tyngre
hushallsarbete, cykling, simning och liknande. Det kan variera under aret, men
forsok ta nagot slags genomsnitt.

dagar i veckan




31.

32.

33.

34.

Roker du dagligen?
1] Nej
2[[])a =— Ga till fraga 33

a) Har du tidigare rokt dagligen under minst 6 manader?
1] Nej
2[]Ja e OMJA:

b) F6r hur lange sedan slutade du réka dagligen?

1[_] Mindre an 6 manader sedan

2[_] Mellan 6 och 12 m&nader sedan

3[_] Mer &n 1 &r sedan Ange artal:

Snusar du dagligen?
1] Nej
2]l — Ga till fraga 35

a) Har du tidigare snusat dagligen under minst 6 manader?
1] Nej
2[[]la — OM JA:

b) F6r hur lange sedan slutade du snusa dagligen?

1[_] Mindre an 6 manader sedan

2[_] Mellan 6 och 12 m&nader sedan

3] Mer &n 1 &r sedan Ange artal:

10
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35. Har du de senaste 12 manaderna nagon gang druckit minst 1 glas sprit, starkvin,
lattvin, starkol, folkol, starkcider eller alkolask?

1| Nej =—pp  G3 till fréga 38
2[]Ja

36. Hur ser dina alkoholvanor ut under en normal vecka?

Det kan variera under aret, men forsok ta ett genomsnitt. Tank forst igenom dag
for dag hur mycket du brukar dricka av de olika alkoholdryckerna. Anteckna i
tabellen vad du kom fram till i centiliter (cl).

Exempel:

Om du skulle dricka enligt foljande:

1 flaska folkol till lunch mandag-torsdag (33x4 = 132 cl).

Pa tisdag kvall 1 glas starkvin (5 cl).

Pa onsdag kvall 2 burkar starkol (2x50 = 100 cl).

Pa fredag kvall 1 halvflaska vin (37 cl).

Pa lordag kvall 1 glas vin (20 cl) och 1 stor drink (6 cl starksprit).
Pa sondag lunch 1 snaps (3 cl starksprit) och 1 burk starkol (50 cl).

D& fyller du i tabellen pa foljande satt:

Spritdrycker Starkvin Vin Starkal Folkdl  Starkcider/
Alkolask
Mandag-torsdag 5 ; 00|l 32
Fredag 3 7
Lordag A 2 0O
Séndag 3 5 O
1 liten snaps eller drink = 3 cl 1 helflaska vin = 75 cl
1 drink eller grogg = 6 cl 1 halvflaska sprit = 35 cl
1 glas starkvin =5 cl 1 helflaska sprit = 70 cl
1 glas vin = 20 cl 1 flaska alkolask = 27 cl
1 halvflaska vin = 37 cl 1 flaska/burk 6l eller starkcider

— kan innehalla 33 eller 50 cl

For den/de dagar du druckit nagon alkoholdryck ska du ange hur manga cl du druckit.
Rutorna ska endast fyllas i for dagar da du druckit en viss alkoholdryck.

Spritdrycker Starkvin Vin Starkol Folkdl  Starkcider/
Alkolask
Mandag-torsdag
Fredag
Lordag
Soéndag
11 +



37.

38.

39.

Hur ofta hander det att du vid ett och samma tillfalle dricker alkohol
motsvarande minst:

— 1 halvflaska sprit

— eller 2 flaskor vin

— eller 6 burkar starkél (8 flaskor)
—eller 12 flaskor folkol

1] Néstan varje dag (minst 5 dagar per vecka)

2[_] Nagra g&nger per vecka (3-4 génger per vecka)
3[_] N&gon gang per vecka (1-2 ganger per vecka)
4[] 2-3 ganger per ménad

5[] 1 gdng per ménad

6| 1-6 ganger per ar

7] Aldrig

Hur manga timmar sover du vanligtvis en normal vardagsnatt?

Svara i hela timmar

timmar

Hur varderar du ditt sexualliv som helhet? Tycker du att det ar:
1] Mycket tillfredsstéllande

2[_] Ganska tillfredsstallande

3[_] Varken tillfredsstallande eller otillfredsstallande

4[] Ganska otillfredsstallande

5[] Mycket otillfredsstéllande

12



Psykisk halsa
och trygghet

40.

41.
42.
43.

44,

Hur ofta kanner du dig stressad?

Med stress menas ett tillstand da man kanner sig spand, rastlos, nervos, orolig
eller okoncentrerad

1] Aldrig eller nagra ganger om éaret

2[_] Nagon gang i ménaden

3[_] Nagon dag i veckan

4[] N&gra dagar i veckan

5[] De flesta av veckans dagar

Har du de senaste veckorna kunnat koncentrera dig pa allt du gjort?
1[] Battre an vanligt

2[_] Som vanligt

3[_] Samre an vanligt

4[] Mycket samre &n vanligt

Har du haft svart att sova pa grund av oro de senaste veckorna?
1[_] Inte alls

2[] Inte mer &n vanligt

3[_] Mer &n vanligt

4[] Mycket mer &n vanligt

Upplever du att du har gjort nytta de senaste veckorna?
1] Mer &n vanligt

2[] Som vanligt

3[_] Mindre &n vanligt

4[] Mycket mindre &n vanligt

Har du de senaste veckorna kunnat fatta beslut i olika fragor?
1[_] Battre an vanligt

2[_] Som vanligt

3[_] Samre &n vanligt

4[] Mycket samre &n vanligt

13 +



45.

46.

47.

48.

49.

50.

Har du standigt kant dig spand de senaste veckorna?
1[_] Inte alls

2[] Inte mer &n vanligt

3[_] Mer &n vanligt

4[] Mycket mer &n vanligt

Har du de senaste veckorna ként att du inte kunnat klara dina problem?
1[_] Inte alls

2[] Inte mer &n vanligt

3[_] Mer &n vanligt

4[] Mycket mer &n vanligt

Har du de senaste veckorna kant att du kunnat uppskatta det du gjort om
dagarna?

1[_] Inte alls

2[] Inte mer &n vanligt

3[_] Mer &n vanligt

4[] Mycket mer &n vanligt

Har du de senaste veckorna kunnat ta itu med dina problem?
1[_] Battre an vanligt

2[] Som vanligt

3[_] Samre &n vanligt

4[] Mycket samre &n vanligt

Har du de senaste veckorna kant dig olycklig och nedstamd?
1[_] Inte alls

2[] Inte mer &n vanligt

3[_] Mer &n vanligt

4[] Mycket mer &n vanligt

Har du de senaste veckorna forlorat tron pa dig sjalv?
1[_] Inte alls

2[] Inte mer &n vanligt

3[_] Mer &n vanligt

4[] Mycket mer &n vanligt

14



51.

52.

53.

54.

55.

Har du tyckt att du varit vardel®s de senaste veckorna?
1[_] Inte alls

2[] Inte mer &n vanligt

3[_] Mer &n vanligt

4[] Mycket mer &n vanligt

Har du pa det hela taget kant dig ndgorlunda lycklig de senaste veckorna?
1] Mer &n vanligt

2[_] Som vanligt

3[_] Mindre an vanligt

4[] Mycket mindre an vanligt

Har det under de senaste 12 manaderna hant att du avstatt fran att ge dig ut pa
kvallen av oro for att bli 6verfallen, ranad eller p& annat satt ofredad?

1[ ] Ja, ofta
2[]Ja, ndgon gang
3[_] Nej

Har du ndgon gang kommit i den situationen att du allvarligt dvervagt att ta
ditt liv, kanske till och med planerat hur du i sa fall skulle géra?

1] Nej, aldrig

2[]Ja, under den senaste veckan

3[_] Ja, under det senaste aret

4[] Ja, langre tillbaka &n 1 ar

Har du ndgon gang forsokt ta ditt liv?
1] Nej, aldrig

2[_] Ja, under den senaste veckan

3[_] Ja, under det senaste aret

4[] Ja, langre tillbaka &n 1 &r

15 4+



56. a) Har du ndgon gang de senaste 12 manaderna blivit utsatt for fysiskt vald?

Ga till fraga 57

OM JA:
b) Var skedde detta?

Flera alternativ kan markeras

1] P& arbetsplatsen

1[_] I hemmet

1[_] I bostadsomradet

1[_] P& t&g, buss, tunnelbana
1] P& allman plats

1] P& nojesstélle

1[_] Nagon annanstans

¢) Vilken relation hade du till den/de som utévade valdet?
Flera alternativ kan markeras

1] Nuvarande make/maka/sambo/partner
1] Tidigare make/make/sambo/partner
1[_] Foéralder/barn

1[_] Arbetskamrat/skolkamrat

1] Annan sléakting

1] Annan bekant/granne

1[_] Obekant/okand person

d) Vilket kén har den/de som utévade valdet?
Flera alternativ kan markeras

1[_] Man
1[_] Kvinna

16



57.

a) Har du nagon gang de senaste 12 manaderna blivit utsatt fér hot eller
hotelser om vald som var sa farliga eller sa allvarliga att du blev radd?

1|:| NeJ ﬁ

2|:|Ja ﬁ

Ga till fraga 58

OM JA.
b) Var skedde detta?

Flera alternativ kan markeras

1[_] P& arbetsplatsen

1[_] I hemmet

1[_] | bostadsomradet

1[_] P& tég, buss, tunnelbana
1] P& allman plats

1] P& nojesstélle

1[_] Nagon annanstans

c) Vilken relation hade du till den/de som utévade hotet?
Flera alternativ kan markeras

1] Nuvarande make/maka/sambo/partner
1[] Tidigare make/make/sambo/partner
1[_] Foralder/barn

1[_] Arbetskamrat/skolkamrat

1] Annan slakting

1] Annan bekant/granne

1[_] Obekant/okand person

d) Vilket kdn har den/de som utévade valdet?
Flera alternativ kan markeras

1[_] Man
1[_] Kvinna
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Boende och ’
boendemiljé

58.

59.

60.

61.

Med vem delar du bostad?

Det vill saga med vem bor du tillsammans under storre delen av veckan?
Flera svarsalternativ kan markeras

1[]Ingen

1] Foraldrar/syskon

1] Make/maka/sambo/partner

1[_] Andra vuxna

1[_] Barn

| vilken typ av bostad bor du?
1] Hyresratt

2[_] Bostadsratt

3[_] Egen villa eller radhus

4[] Servicehus/servicelagenhet
5[] Inneboende

6| Andrahandsboende

7[_] Annat boende

Finns det ett utbud av service i narheten av dar du bor, till exempel bank och
mataffarer?

1[ ] Ja
2[ ] Nej

Har foljer ett pastaende som uttrycker vad man skulle kunna kalla fér social
sammanhallning eller tillit till manniskor i ett bostadsomrade.

Hur pass val tycker du att det stammer éverens med den plats dar du bor?

Markera ett alternativ
Stammer Stammer Stammer Stammer
mycket vl ganska val inte sarskilt inte alls

val
1 2 3 4
Man kan lita pa de flesta méanniskor ] ] ] ]

som bor i det har bostadsomradet
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Famil |
och samhalle

62.

63.

64.

Vilket/vilka av féljande alternativ ar aktuellt for din make/maka/sambo/partner
just nu?

1[_] Har ingen make/maka/sambo/partner

Flera alternativ kan markeras

1] Tillsvidareanstéallning

1[_] Tidsbegransad anstéllning (till exempel projektanstéllning, timanstéllning, vikariat)
1] Skoter eget eller delagt foretag

1[_] Sjukskriven sedan mer &n 30 dagar

1] Fortidspensionar/innehar sjukersattning eller aktivitetsersattning
1] Alderspensionar

1] Tjanstledig, inklusive studier och foraldraledighet”

1[] Studerande, praktikant

1[_] Arbetslds

1[] Skéter hushallet

1[_] Annat

a) Har du ndgon sjuk eller gammal narstaende som du hjalper med vardagliga
sysslor, ser till eller vardar?

1] Nej

o[ ]la ——  OM JA:

b) Delar du bostad med den narstdende person som du
hjalper med vardagliga sysslor, ser till eller vardar?

1[ ] Ja
2[] Nej

Har du nagon eller nagra personer som kan ge dig ett personligt stod for att
klara av personliga problem eller kriser i ditt liv?

1] Ja, alltid

2[ ] Ja, fér det mesta

3[_] Nej, for det mesta inte
4[] Nej, aldrig
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65.

66.

Kan du fa hjalp av nadgon eller nagra personer vid sjukdom eller praktiska

problem?

Exempelvis lana smasaker, hjalp till reparation, hjalp att skriva en skrivelse, fa

rad eller information eller hjalp med matinkop

1[_] Ja, alltid

2[] Ja, for det mesta

3[_] Nej, for det mesta inte
4[] Nej, aldrig

Klarar du sjélv eller behdver du hjalp med féljande sysslor?
Markera ett alternativ pa varje rad

Klarar sjalv Behover hjalp
Stadning? 1] 2[]
Matinkop? 1 [] 2[]
Matlagning? 1 [] 2 []
Tvatt? 1] 2[]
Bad eller dusch? 1] 2]

Hur ofta tréffar du personligen anhériga och nara vanner?
Rakna inte de du bor tillsammans med

1] Dagligen

2[] Flera g&nger i veckan

3[_] Nagon gang i veckan

4[] Nagon eller nagra ganger i manaden

5[] Mer sallan

Hur ofta har du telefonkontakt med anhdériga och néra vanner?
1[] Dagligen

2[_] Flera ganger i veckan

3[_] Nagon gang i veckan

4[] N&gon eller ndgra ganger i manaden

5[] Mer sallan

Héander det att du besvaras av ensamhet?
1[_] Dagligen

2[_] Flera ganger i veckan

3[_] N&gon gang i veckan

4[] N&gon eller nagra ganger i manaden
5[] Mer sallan
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70.

71.

b)

€)
d)

9)
h)

72.

a) Har du under de senaste 12 manaderna mer eller mindre regelbundet deltagit

i aktiviteter tillsammans med flera andra?

Exempelvis sport, musik/teater, studiecirkel, religiés sammankomst, sdngkor,

syforening, politisk forening eller annan féreningsverksamhet
1] Nej
2[[]Ja w——  OM JA:

b) Hur ofta?

1[_] Flera ganger i veckan

2[_] Nagon gang per vecka

3[_] Nagon gang per manad

4[] Mer séllan

Vilket fértroende har du for foljande institutioner i samhéllet?
Markera ett alternativ pa varje rad

Mycket stort  Ganska stort Inte sarskilt
stort
3

[
N

Sjukvarden
Socialtjansten
Forsakringskassan
Arbetsformedlingen
Polisen

Riksdagen
Regeringen

Politikerna i ditt
landsting

O O 0Oodododod
O O 0Oodododod
O O 0Oodododod

Politikerna i din
kommun

Rostade du/kommer du att résta i ndgot av valen 2006?
1[ ] Ja
2[ ] Nej
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Ekonomi

73.

74.

75.

Har det under de senaste 12 manaderna hant att Il6nen/pensionen/pengarna
tagit slut och att du blivit tvungen att lana fran slakt och vanner fér att klara
matkontot eller hyran?

1] Nej

2[ ] Ja, vid 1 tillfalle

3[_] Ja, vid flera tillfallen

Har det under de senaste 12 manaderna hant att Il6nen/pensionen/pengarna
tagit slut och att du blivit tvungen att begara socialhjalp foér att klara matkontot
eller hyran?

1] Nej
2[ ] Ja, vid 1 tillfalle
3[_] Ja, vid flera tillfallen

Har du under det senaste 12 manaderna avstatt fran att ga till tandlakare,
sjukvarden eller att ta ut lakemedel pa grund av dalig ekonomi?

Flera alternativ kan markeras

1] Nej

1[] Ja, avstatt frén att bestka tandlakare pa grund av délig ekonomi
1[] Ja, avstatt fran att bestka sjukvarden pa grund av dalig ekonomi
1[] Ja, avstatt fran att hamta ut lakemedel pa grund av dalig ekonomi
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Arbete och
sysselsattning

76. a) Vilket av foljande alternativ ar huvudsakligen aktuellt for dig just nu?

Markera ett alternativ

1[_] Arbetar som anstalld
2[ ] Skéter eget eller delagt féretag
3[] Alderspensionir mmmp Om du 3r alderspensionir:

2[] Annat b) Vilken har din huvudsakliga sysselsattning varit
tidigare i livet?
1[_] Arbetat som anstalld
2[ ] Skétt eget eller delagt foretag
3[_| Skott hemmet
a[_]Annat
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77.

b)

a) Vilket var/ar ditt yrke eller dina arbetsuppgifter?

FOrsok att lamna en sa detaljerad yrkesbeskrivning som majligt. Om du inte
arbetar nu, ange yrke/arbetsuppgifter som du huvudsakligen hade i ditt tidigare
forvarvsarbete.

Har foljer nagra exempel: Skriv istallet for assistent till exempel inkdpsassistent,
redovisningsassistent eller reklamassistent. Skriv istallet for larare till exempel
forskollarare, lagstadielarare eller textillarare. Skriv istallet for chauffor till
exempel busschauffor, taxichauffor eller lastbilschauffor.

Yrke:

Beskriv din tidigare/nuvarande huvudsakliga arbetsuppgift sa noggrant som
mojligt:

Om du var/ar till exempel projektledare skriv da ansvarig for att forbattra
arbetsmiljon i aldringsvarden, ansvarig for att utveckla system for att forkorta
vantetider i call-center verksamhet

Tack foér att du tog dig tid att fylla i enkaten!

Posta den i det bifogade svarskuvertet, sa snart som mojligt.
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