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Varfor och hur gors Hélsoenkét 20107

Okar eller minskar olika hiillsoproblem? Vilka grupper 4r mest drabbade? Frigorna ir viktiga,
exempelvis for att hilso- och sjukvarden ska bli sd bra som mojligt eller for att skolan i
framtiden ska lyckas ge barn och unga forutsattningar for ett friskt liv.

En enkitundersokning ar enda sattet att besvara fragorna. Darfor gor Stockholms ldns
landsting tillsammans med Karolinska Institutet en sddan undersokning vart fjarde ar.
Denna gang skickas enkiten ut till 56 000 slumpvis utvalda personer i Stockholms lan i
aldern 18 ar och uppat. Svaren samlas in av Statistiska centralbyran (SCB).

Vad innebar din medverkan?

Du deltar i undersokningen genom att fylla i frageformuléret. For att minska antalet fragor
kommer vi att anvinda registeruppgifter som redan finns hos SCB. Det ar uppgifter om
fodelsedr, kon, fodelseland (pd gruppnivd), medborgarskap (pa gruppnivd) och
boendeomrade samt information om genomford utbildning. Aven uppgifter om inkomst,
yrke, och sysselsittning och arbetsstille samlas in pa detta sitt. Nar du besvarar enkiten
innebar det att du godkdnner att bade de uppgifter som du ldmnar i enkidten och
registeruppgifterna anvinds. Din medverkan ar frivillig och du kan nir som helst avbryta
den. Det gor du genom att ringa telefonnummer 019-17 69 30. Ange numret hogst upp i
mitten pa enkatens framsida, sa att vi vet att det dr du och ingen annan som vill utga.

Sa skyddas dina svar

De uppgifter som du lamnar och dven de uppgifter som samlas in fran register skyddas enligt
24 kap. 8 § offentlighets- och sekretesslagen (2009:400) samt personuppgiftslagen
(1998:204). Det innebar att alla som arbetar med undersokningen har tystnadsplikt och att
de insamlade uppgifterna endast redovisas i tabeller dar ingen enskild persons svar kan
utldasas. Numret hogst upp pa blanketten ar till for att SCB under insamlingen ska kunna se
vilka som har svarat och vilka som ska fa en pdminnelse. Efter avslutad bearbetning hos SCB
avlagsnas alla identitetsuppgifter innan materialet 6verlamnas till Stockholms lans landsting.
Dina enkitsvar och registeruppgifter kommer ocksa att ligga till grund for forskning vid
Karolinska Institutet om orsaker till och konsekvenser av ohélsa. Forskningen omfattas ocksa
av statistiksekretessen och maste vara godkiand av Etikprovningsnamnden innan uppgifterna
anvands.

Vad hander sen?

Undersokningens forsta resultat rapporteras redan nista ar. Genom att hilsoutvecklingen
hos deltagarna f6ljs over tid kommer undersokningen efterhand ge viktiga svar pa varfor
sjukdomar och besvar uppkommer och hur de kan forebyggas. Vi kan darfor komma att
behova kontakta dig med kompletterande fragor om négra ar. Medverkan ar alltid frivillig,
och du bestimmer vid varje tillfalle om du vill delta. For att kunna skicka ut nya enkater i
framtiden behéller SCB ett register over vilka personer som deltar i Hdlsa Stockholm.
Uppgifterna sparas avskilda fran enkitsvar och annan registerinformation.

Instruktioner:

Enkédten kommer att lasas maskinellt. Nar du besvarar enkéten ber vi dig
darfor tanka pa att:

Anvanda kulspetspenna med svart eller bla farg, inte réd. Anvand inte blyertspenna!

Skriv tydligasifror: | | 2 3 4 § 67 89 0
- Skriv tydliga och STORAbokstaver: |A B C D E F G H | J

*  Markera dina svar med kryss, s& har och INTE sa har: |1

= Om du vill &ndra ditt svar, tack hela rutan: -




Hur lang ar du?
Svara i hela centimeter.

cm

Hur mycket vager du?
Svara i hela kilo. Om du &r gravid, svara med hur mycket du brukar véga.

kg

Hur bedémer du ditt allménna hilsotillstand? Ar det:
] Mycket gott

[] Gott

[ ] Nagorlunda

[] Daligt

[ ] Mycket daligt

a) Har du nagon langvarig sjukdom, besvar efter olycksfall, handikapp eller annat langvarigt
hélsoproblem?

[ Nej

[ lJa —— OmJa:
b) Medfor dessa besvar att din arbetsformaga ar nedsatt eller hindrar dig
i dina andra dagliga sysselsattningar?

[]Ja, i hog grad
[]Ja, i ndgon man
[ ]Inte alls



+ +

5. Markera genom att kryssa i en ruta i varje 6.  Ange hur bra eller dalig din hélsa ar
nedanstaende grupp, vilket pastaende som idag. Det basta halsotillstand du kan
bast beskriver ditt hilsotillstand idag. tanka dig ar markerat med 100 och det

samsta halsotillstand du kan tanka dig
a) Rorlighet ar markerat med 0.

[] Jag gar utan svarigheter

. . Q. Basta
] Jag kan ga men med viss svarighet tinkbara
[] Jag ar sangliggande tillstand
b) Hygien
[] Jag behéver ingen hjalp med min 109
dagliga hygien, mat eller pakladning ]
[] Jag har vissa problem att tvatta eller kla :
mig sjalv pio
] Jag kan inte tvatta eller kla mig sjalv i
c) Huvudsakliga aktiviteter 'f
(till exempel arbete, studier, hushéllssysslor, =
familje- och fritidsaktiviteter) :I'EI:I
L] Jag klarar av mina huvudsakliga E
aktiviteter £
L] Jag har vissa problem med att klara av !-él-'
mina huvudsakliga aktiviteter Ange hur du skulle E
[_] Jag klarar inte av mina huvudsakliga beddma ditt -
aktiviteter nuvarande 550
halsotillstand, £
mellan 0 och 100. E3
d) Smartor/besvar o
L] Jag har varken smartor eller besvar ‘T;_
] Jag har mattliga smartor eller besvar 'fn
] Jag har svara smartor eller besvar 'f
e) Oro/nedstimdhet 20
] Jag ar inte orolig eller nedstamd 'E‘
L] Jag ar orolig eller nedstamd i viss Ifn
utstrackning i
[] Jag ar i hogsta grad orolig eller :
nedstamd R
Samsta
ténkbara
tillstand



+ +

7. Har du nagot/nagra av foéljande besvar eller symtom?
Markera ett alternativ pa varje rad.

Nej Ja, latta Ja, svara
besvar besvar
a. Huvudvérk eller migran? [] [] ]
b. Ihallande trétthet? ] L] ]
C. Soémnsvarigheter? ] ] L]
d. Angslan, oro eller angest? L[] [] L]
e. Snarkningar? [] [] []
f. Tinnitus (pip, tjut eller susande ljud i 6ronen)? [] [] []
g. Ljudkéanslighet? [] [] ]
h. Inkontinens (urinlackage)? L] [] []
i. Reflux (halsbrénna, sura uppstétningar)? [] [] ]

8. Blir din rost trott, anstrangd eller hes nér du talar?
Bortse frén besvéar som beror pa att du é&r férkyld/har en luftvdgsinfektion.
Besvéren kan variera, men férs6k ange ett genomsnitt.

[] Nej
[ ] Ja, i liten utstrackning
[ ] Ja, i stor utstrackning

9. Anvander du barbar ljudspelare (till exempel radio, MP3-spelare, CD-spelare, mobiltelefon,
minidisk eller barbar kassettbandspelare)?

[ ] Ja, mer an 2 timmar per dag

[ ] Ja, dagligen men mindre &n 2 timmar per dag

[ ]Ja, nagon eller nagra timmar per vecka

[]Ja, nagon eller nagra timmar per manad eller mindre

[] Nej

10. Kan du utan svarighet héra vad som sédgs i samtal med flera personer?

[ ] Ja, utan hérapparat
[] Ja, med hérapparat

[[1 Nej

11. Har du under de senaste 12 manaderna vaccinerat dig mot influensa?
[ ] Ja, mot vanlig influensa
[ ] Ja, mot svininfluensa
[ ] Ja, mot bade vanlig influensa och svininfluensa

[[1 Nej



_|_

12,

13.

14.

_|_

a) Har du under de senaste 6 manaderna haft ont i 6vre delen av ryggen eller nacken?
Om du har haft ont vid flera tillfallen, férsék da uppskatta ett ungeférligt genomsnitt och kryssa i
den ruta som ligger ndrmast.

[] Nej
[]Ja,ett par dagar per manad eller mer sallan

Om Ja:
[ ] Ja, ett par dagar per vecka eller oftare

b) Har dessa besvar medfort att din
arbetsformaga varit nedsatt eller
att du hindrats i andra dagliga
sysselsattningar?

[ ] Ja, i hog grad
[ ] Ja, i nagon man
[ ] Inte alls

a) Har du under de senaste 6 manaderna haft ont i nedre delen av ryggen?
Om du har haft ont vid flera tillfallen, férsék da uppskatta ett ungeférligt genomsnitt och kryssa i
den ruta som ligger ndrmast.

[] Nej
[]Ja,ett par dagar per manad eller mer sallan

Om Ja:
[]Ja,ett par dagar per vecka eller oftare

b) Har dessa besvar medfort att din
arbetsformaga varit nedsatt eller
att du hindrats i andra dagliga
sysselsattningar?

[]Ja, i hog grad
[ ] Ja, i nagon man
[ ] Inte alls

a) Har du under de senaste 6 manaderna haft ont i axlar eller armar?
Om du har haft ont vid flera tillfallen, férsék da uppskatta ett ungeférligt genomsnitt och kryssa i
den ruta som ligger ndrmast.

[] Nej
[]Ja,ett par dagar per manad eller mer sallan

Om Ja:
[]Ja,ett par dagar per vecka eller oftare

b) Har dessa besvar medfort att din
arbetsformaga varit nedsatt eller
att du hindrats i andra dagliga
sysselsattningar?

[]Ja, i hog grad
[ ] Ja, i nagon man
[ ] Inte alls



_|_

15.

16.

17.

18.

o o

=

_|_

Har du av lékare fatt nagon eller nagra av féljande diagnoser?
Svara med ett kryss antingen "Nej” eller "Ja” for varje diagnos. Om du svarar "Ja” skall du ocksa
svara pa hur gammal, pa ett ungefér, du var nér du fick diagnosen.

Nej Ja

Diabetes (sockersjuka) [] [] - Omuya:
Hur gammal var du
pa ett ungefar nar
du fick diagnosen? ar

Kronisk obstruktiv [] [ —» OmuJa:

lungsjukdom (KOL) Hur gammal var du
pa ett ungefar nar
du fick diagnosen? ar

Psoriasis [] [] - OmuyJa:
Hur gammal var du
pa ett ungefar nar
du fick diagnosen? ar

Forhojda blodfetter [ ] [ —» OmuJa:
Hur gammal var du
pa ett ungefar nar

du fick diagnosen? ar
Angina pectoris (karlkramp, [] [] —» OmuyJa:
kranskarlssjukdom med Hur gammal var du
smarta i brostet) pa ett ungefar nar

du fick diagnosen? ar
Hjartsvikt [] [] - OmdJa:

Hur gammal var du
pa ett ungefar nar
du fick diagnosen? ar

Har du av lékare fatt diagnosen depression?

[ Nej
[ ] Ja, en gang. Jag var da cirka ar gammal
[ ] Ja, flera ganger. Jag var vid senaste tillfallet cirka ar gammal

Far du for ndrvarande behandling for hogt blodtryck?

[] Nej
[ ] Ja, men enbart rad om &ndrad livsforing
[ ] Ja, Iakemedel mot hdgt blodtryck

Har du under de senaste 12 manaderna av en ldkare eller barnmorska fatt nagon eller nagra
av foljande diagnoser?

Nej Ja
Klamydia L] ]
Gonorré [] L]
Kénsherpes [] []
Kondylom L] L]



19. Nedan féljer en lista med olika matvaror. Hur ofta brukar du ata dessa matvaror?
Svara per manad eller per vecka eller per dag.
Ha de senaste 12 manaderna i tankarna. Markera endast ett alternativ per rad.

Ganger per manad Ganger per vecka Ganger per dag
a. Gronsaker, balj- <1* 1 2 3 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4
vaxter, rotfrukter el.
(farska, frysta, fler
konserv, stuvade mm)
— men ej potatis O 0000000000000 0 0
b. Frukt och bar (farska,
frysta, konserv, juice
mm) OO0 0000040 djdfd>noain
c. Fisk, skaldjur till
huvudratt OO OO oo nnn
d.  Korv till huvudritt OO0 0000000 o0oOoo0ononamn
e. Choklad och godis O] OO O/ OO0 0Oo oo g
f.  Bullar, kakor, kex,
tarta, mm OO0 O0OdgfdodooQdgdddaoaan
g. Ost, 24-40 % fett
(ej mager ost) O 0O 00000000000 O
h. Lask/saft sotad med
socker OO 0O 000000000 00

* Mer séllan &n 1 gang per manad eller aldrig
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20. Ange din fysiska aktivitet under de senaste 12 manaderna.
Nivan kan variera 6ver aret och under veckan, men férsék ange ett genomsnitt.

a) Daglig sysselséattning och/eller arbete

[ ] Mest stillasittande

|:| Sitter ca halften av tiden

[ ] Mest staende

[] Gar mest, lyfter, bar lite

[ ] Gar mest, lyfter, bar mycket
[] Tungt kroppsarbete

b) Hem-, hushalls- och tradgardsarbete

[] Mindre &n 1 timme per dag
[ ] 1-2 timmar per dag

[] 2-3 timmar per dag

[] 3-4 timmar per dag

[] 4-5 timmar per dag

[ ] Mer an 5 timmar per dag

c) Sittaltitta pa TV/lasa, pa fritiden

[] Mindre an 1 timme per dag
[ ] 1-2 timmar per dag

[] 2-3 timmar per dag

[] 3-4 timmar per dag

[] 4-5 timmar per dag

[] 5-6 timmar per dag

[] Mer an 6 timmar per dag

d) Gang/cykling

(] Nastan aldrig

[_] Mindre &n 20 minuter per dag
[] 20-40 minuter per dag

[] 40-60 minuter per dag

[] 1-1,5 timmar per dag

[] Mer an 2 timmar per dag

e) Motion

Férutom det du angivit under gang/cykling.
[] Nastan aldrig

|:| Mindre an 1 timme per vecka

[] 1-2 timmar per vecka

[] 2-3 timmar per vecka

[] 3-4 timmar per vecka

[] 4-5 timmar per vecka

|:| Mer an 5 timmar per vecka



21.

22,

23.

24,

25.

26.

27.

28.

Har du nagon gang rokt sa gott som dagligen, under minst 6 manader?
Géller cigarretter, pipa, cigarrer savél som cigatriller.

[]Ja

[ ] Nej —— Gatill fraga 26

Hur gammal var du nar du bérjade roka dagligen?

Jag var ar

Roker du for ndrvarande sa gott som dagligen?

[]Ja

[_] Nej —» Hur gammal var du nir du slutade roka dagligen?

Jag var ar

| hur manga ar har du sammanlagt rokt sa gott som dagligen?
Ré&kna inte med perioder dér du haft ett ldngre uppehéll, dvs. 6 manader eller mer.

ar

Hur mycket har du som regel rokt per dag?
Rékna enbart den tid dé& du rékt sa gott som dagligen.

cigaretter, pipstopp, cigarrer och/eller cigariller per dag

Har du nagon gang snusat sa gott som dagligen, under minst 6 manader?
Géller snus som innehéller tobak.

[]Ja

[ ] Nej —— G4 till fraga 31

Hur gammal var du nér du bérjade snusa dagligen?

Jag var ar

Snusar du for narvarande sa gott som dagligen?

[]Ja

[ ] Nej — Hur gammal var du nér du slutade snusa dagligen?

Jag var ar




29.

30.

31.

32.

| hur manga ar sammanlagt har du snusat sa gott som dagligen?
Ré&kna inte med perioder dér du haft ett ldngre uppehéll, dvs. 6 manader eller mer.

ar

Hur mycket har du som regel snusat per vecka?
Rékna enbart den tid dé& du snusat s& gott som dagligen.

dosor per vecka

Har du nagon gang anvant hasch eller marijuana?
[] Nej
[ ] Ja, for mer &n ett &r sedan

[ ] Ja, det senaste aret
[ ] Ja, den senaste manaden

Har du de senaste 12 manaderna nagon gang druckit minst 1 glas sprit, starkvin, lattvin,
starkol, folkol, starkcider eller alkolask?

[] Nej ——> Ga till fraga 35
[]Ja




33.

Hur ser dina alkoholvanor ut under en normalvecka?
Det kan variera under aret, men forsok ta ett genomsnitt. Tank forst igenom dag for dag hur
mycket du brukar dricka av de olika dryckerna. Ange i tabellen vad du kommit fram till i centiliter:

Exempel: Om du skulle dricka enligt féljande:

En flaska folkdl till lunch mandag-torsdag (4x33 cl=132cl).

Pa tisdag kvall ett glas starkvin (5 cl).

Pa onsdag kvall tva burkar starkol (2x50 cl=100 cl).

Pa fredag kvall en halv flaska vin (37 cl).

Pa l6rdag kvall ett glas vin (20 cl) och en stor drink (6 cl starksprit).
Pa s6ndag lunch en snaps (3 cl starksprit) och en burk starkdl (50 cl).

Da fyller du i tabellen pa foljande satt:

Starkcider

Spritdrycker Starkvin Vin el. alkolask Starkal Folkdol
Mandag-
Torsdag O > D D II DD [ 3 3
Fredag D D K D D 8]
Lordag & O 2.0 ') ') O
Séndag e O D 0 =0 D
1 liten snaps eller drink = 3 cl 1 halvflaska sprit = 35 cl
1 drink eller grogg = 6 cl 1 helflaska sprit = 70 cl
1 glas starkvin =5 cl 1 halvflaska vin = 37 cl
1 glasvin =20cl 1 helflaska vin = 75 cl
1 flaska alkolask = 33 cl 1 flaska/burk 6l eller starkcider — kan innehalla 33 cl eller 50 cl.

Fyll i nedanstaende tabell: Fyll i alla rutor. Fér den/de dagar du inte druckit skall 0 (noll)
anges.

Starkcider
Spritdrycker Starkvin Vin el. alkolask Starkdl Folkdl
Mandag-
Torsdag
Fredag
Lordag
Sondag

10 +
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34. Hur ofta under de senaste 12 manaderna har det hant att du vid ett och samma tillfalle
druckit alkohol motsvarande minst:
- 1 flaska vin
- eller 5 snapsar eller motsvarande mangd starksprit
- eller 4 burkar starkol
- eller 6 burkar folkol

[] Nastan varje dag (minst 5 dagar per vecka)

] Nagra ganger per vecka (3-4 ganger per vecka)
L] Nagon gang per vecka (1-2 ganger per vecka)
[]2-3 ganger per manad

[ 11 gang per manad

[ ] 1-6 ganger per ar

[ Aldrig

35. Hur manga timmar sover du vanligtvis en normal vardagsnatt?
Om du jobbar natt/skift fyller du i det genomsnittliga antalet timmar du vanligtvis sover under ett
dygn. Svara i hela timmar.

timmar

36. Hur véarderar du ditt sexliv?
Vi ber dig svara pa frdgan oavsett om du har nagot sexliv eller inte.

Tycker du att det ar:

[ ] Mycket tillfredsstéllande

[ ] Ganska tillfredsstéllande

[ ] Varken tillfredsstallande eller otillfredsstallande

[ ] Ganska otillfredsstallande
[ ] Mycket otillfredsstallande

+ 11 +



37.

a) Har du nagon gang de senaste 12
manaderna blivit utsatt for fysiskt vald?

[ ] Nej ——> Gatill fraga 38
[] Ja
Om Ja:

b) Var skedde detta?
Flera alternativ kan markeras.

[] Pa arbetsplatsen/skolan

[ ] I hemmet

[ ] I bostadsomradet

[ ] Patag, buss, tunnelbana

[ ] Paallmén plats

[ ] Pa nojesstalle

[] Nagon annanstans

c) Vilken relation hade du till den/de som

utévade valdet?
Flera alternativ kan markeras.

[ ] Nuvarande
make/maka/sambo/partner

[] Tidigare make/maka/sambo/partner
[] Féralder/barn

|:| Arbetskamrat/skolkamrat

[ ] Annan slakting

|:| Annan bekant/granne

[ ] Annan person

d) Vilket kén har den/de som utévade

valdet?
Flera alternativ kan markeras.

|:| Man

[ ] Kvinna
[ ] Vet ej

12

38.

a) Har du nagon gang de senaste 12
manaderna blivit utsatt for hot eller
hotelser om vald som var sa farliga eller
allvarliga att du blev radd?

[ ] Nej ——>» Ga till fraga 39

[] Ja

Om Ja:

b) Var skedde detta?

Flera alternativ kan markeras.

[] Pa arbetsplatsen/skolan

[ ] I hemmet

[ ] I bostadsomradet

[ ] Patag, buss, tunnelbana

[ ] Pa allman plats

[ ] Panojesstalle

[ ] Nagon annanstans

c) Vilken relation hade du till den/de som

utovade hotet?
Flera alternativ kan markeras.

[ ] Nuvarande make/maka/sambo/partner
[] Tidigare make/maka/sambo/partner

[ ] Féralder/barn

|:| Arbetskamrat/skolkamrat

[ ] Annan slakting

[ ] Annan bekant/granne

[] Annan person

d) Vilket kon har den/de som utévade

hotet?
Flera alternativ kan markeras.

[ ] Man
[ ] Kvinna

[ ]Vetej



39.

40.

4.

42.

43.

44,

45.

Har du de senaste veckorna kunnat
koncentrera dig pa allt du gjort?

[] Battre an vanligt

(] Som vanligt

[] Samre an vanligt

[] Mycket samre an vanligt

Har du haft svart att sova pa grund av
oro de senaste veckorna?

[ ] Inte alls

[ Inte mer an vanligt
] Mer &n vanligt

] Mycket mer &n vanligt

Upplever du att du har gjort nytta de
senaste veckorna?

] Mer &n vanligt

[] Som vanligt

[] Mindre &n vanligt

] Mycket mindre &n vanligt

Har du de senaste veckorna kunnat
fatta beslut i olika fragor?

[] Battre n vanligt

[ ] Som vanligt

[] Samre an vanligt

[] Mycket samre &n vanligt

Har du standigt kant dig spand de
senaste veckorna?

[ Inte alls

[ Inte mer an vanligt
] Mer &n vanligt

] Mycket mer &n vanligt

Har du de senaste veckorna kant att
du inte kunnat klara dina problem?

[ ] Inte alls

[ Inte mer an vanligt
] Mer &n vanligt

] Mycket mer &n vanligt

Har du de senaste veckorna kant att
du kunnat uppskatta det du gjort om
dagarna?

[ Mer an vanligt

[ ] Som vanligt

[] Mindre &n vanligt

[ Mycket mindre an vanligt

13

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

_|_

Har du de senaste veckorna kunnat ta itu med
dina problem?

[] Battre an vanligt

[] Som vanligt

[ ] Samre &n vanligt

[] Mycket samre an vanligt

Har du standigt de senaste veckorna kant dig
olycklig och nedstamd?

[ ] Inte alls

[] Inte mer an vanligt
[ Mer &n vanligt

] Mycket mer &n vanligt

Har du de senaste veckorna forlorat tron pa dig
sjalv?

[ ] Inte alls

[] Inte mer an vanligt

[ Mer &n vanligt

] Mycket mer &n vanligt

Har du tyckt att du varit vardelds de senaste
veckorna?

[ ] Inte alls

[] Inte mer &n vanligt

[ ] Mer an vanligt

] Mycket mer an vanligt

Har du pa det hela taget ként dig nagorlunda
lycklig de senaste veckorna?

[] Mer &n vanligt

[] Som vanligt

[] Mindre &n vanligt

] Mycket mindre an vanligt

Har du nagon gang allvarligt 6vervagt att ta ditt
liv, kanske till och med planerat hur du i sa fall
skulle géra?

[ ] Nej, aldrig

[[] Ja, for mer 4n ett ar sedan

|:| Ja, under det senaste aret

|:| Ja, under den senaste veckan

Har du nagon gang forsokt ta ditt liv?
[ Nej, aldrig

[ ] Ja, fér mer &n ett ar sedan

[] Ja, under det senaste aret

[] Ja, under den senaste veckan



53. a) Bor du tillsammans med nagon under

54.

55.

storre delen av veckan?

[ ]Ja

[ INej ——» G4 till fraga 54

b) Med vem bor du tillsammans?
Flera alternativ kan markeras.

[] Foéraldrar/syskon

[] Make/maka/sambo/partner

[ ] Andra vuxna

[ ] Barn —— Besvara dven fraga c

c) Hur manga barn och i vilka aldrar?
Rékna med de barn som bor minst halva tiden hos dig.

0-5 ar

6-12 ar

13-19 &r

20 ar eller aldre

| vilken typ av bostad bor du?

|:| Hyresratt

[ ] Bostadsratt

] Egen villa eller radhus

[ ] Servicehus/servicelagenhet
] Inneboende/studentlagenhet
[ ] Andrahandsboende

[ ] Annat boende

Hur pass val tycker du att foljande pastaende stammer 6verens med den plats dar du bor?
Man kan lita pa de flesta médnniskor som bor i det hidr bostadsomradet.

[] Stammer mycket val

[] Stammer ganska val

[ ] Stammer inte sarskilt val
[ ] Stammer inte alls
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56.

57.

58.

59.

T o

o o

o

Har du nagon narstaende som du hjélper med
vardagliga sysslor, ser till eller vardar?

Rékna inte med minderéariga barn som du bor
tillsammans med.

[ Nej

[ ]Ja —» OmJa:
b) Hur manga timmars arbete
per vecka innebér detta i
genomsnitt for dig?

timmar per vecka

Har du nagon eller nagra personer som kan ge dig
ett personligt stod for att klara av personliga
problem eller kriser i ditt liv?

[ 1Ja, alltid

[ ] Ja, for det mesta

[ Nej, for det mesta inte
L] Nej, aldrig

Har du under de senaste 12 manaderna mer eller mindre regelbundet deltagit i aktiviteter
tillsammans med flera andra?

Exempelvis sport, musik/teater, studiecirkel, religiés sammankomst, sangkér, syférening, politisk
férening eller annan féreningsverksamhet.

[ ]Ja
[]Nej

Vilket fortroende har du for foljande institutioner i samhéllet?
Markera ett alternativ péa varje rad.

Mycket Ganska Inte sarskilt Inget alls Har ingen
stort stort stort asikt

Sjukvarden ] [] ] ] []
Socialtjansten [] [] [] [] []
Polisen ] [] ] ] []
Riksdagen L] [] L] L] L]
Regeringen [] [] [] [] []
Politikerna i din

kommun L] [] L] L] ]
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60. Rostade du/kommer du att rosta i nagot av valen (riksdags-, landstings- eller kommunalvalen)
20107

[]Ja
[] Nej

61. Har du under de senaste 12 manaderna haft svarigheter att klara de I6pande utgifterna fér mat,
hyra, rdakningar, m.m.?

[ ] Nej
[ ] Ja, vid flera tillfallen
[ ]Ja, vid ett tillfalle

62. Har du under de senaste 12 manaderna avstatt fran att ga till tandldkare, sjukvarden eller att ta
ut lakemedel pa grund av dalig ekonomi?
Flera alternativ kan markeras.

[[INej

[]Ja, avstatt fran att bestka tandldkare pa grund av dalig ekonomi
[]Ja, avstatt fran att besoka sjukvarden pa grund av dalig ekonomi
[]Ja, avstatt fran att hamta ut lakemedel pa grund av dalig ekonomi

63. Vilken ar din huvudsakliga sysselsattning just nu?
Obs! Ange endast ett alternativ.

[] Tillsvidareanstélining

L] Tidsbegransad anstallning (till exempel projektanstallining, timanstallning, vikariat, provanstallning)
[] Egen foretagare

] Sjukskriven sedan mer an 30 dagar

[] Fértidspensionar/innehar sjukerséttning eller aktivitetsersattning
|:| Alders- eller avtalspensionar

[ ] Studerande

L] Tjanstledig eller foraldraledig

[] Arbetssokande eller i arbetsmarknadspolitisk atgard

[] Hemarbetande/skéter hushallet

|:| Annat
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64.

65.

66.

_|_

a) Vilket ar/var ditt yrke eller dina arbetsuppgifter?
Férsok att ldmna en sé& detaljerad yrkesbeskrivning som maojligt. Om du inte arbetar nu, ange
yrke/arbetsuppgifter som du huvudsakligen hade i ditt tidigare forvarvsarbete.

Har féljer nagra exempel: Skriv istéllet for assistent till exempel inképsassistent, redovisningsassistent
eller reklamassistent. Skriv istéllet for larare till exempel férskollérare, lagstadieldrare eller textillarare.
Skriv istéllet fér chauffor till exempel busschauffér, taxichauffor eller lastbilschauffér.

Yrke:

b) Beskriv din huvudsakliga arbetsuppgift sa noggrant som maéjligt:
Om du &r projektledare skriv dé exempelvis “ansvarig for att férbéttra arbetsmiljon i &ldreomsorgen’,
eller "ansvarig for att utveckla system for att forkorta véntetider i call-centerverksamhet’.

Har du varit arbetslos nagon gang under de senaste tva aren?

[ ] Nej
[[]Ja

Vilken ar din hégsta genomférda utbildning?

Obs! Ange endast ett alternativ.

[ ] Grundskola, folkskola, realskola eller liknande

[] 2-arig gymnasieutbildning eller fackskola

[]3-eller 4-arig gymnasieutbildning

[ Universitets- eller hdgskoleutbildning kortare an 3 ar
[ ] Universitets- eller hdgskoleutbildning 3 ar eller langre
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67.

68.

69.

70.

7.

Fragorna 67-84 handlar om arbetsférhallanden och arbetsmiljé.
Ga vidare till fraga 85 om du inte har férvarvsarbetat under de
senaste 12 ménaderna.

Har du en arbetsledande befattning?

[] Nej
[ ]Ja

Hur manga timmar i veckan forvarvsarbetar du sammanlagt?
Rékna inte med hem- och hushallsarbete.

|:| | genomsnitt mer an 45 timmar per vecka

[ 1 genomsnitt 36—45 timmar per vecka

[ 1 genomsnitt 2035 timmar per vecka

(11 genomsnitt 1—19 timmar per vecka

[ ] Annan arbetstid

Har du varit sjukfranvarande under de senaste 12 manaderna?
Géller ej vard av sjukt barn.

[ Nej

[ ]Ja, en gang

[ ]Ja, 2-4 ganger

[ ]Ja, 5-9 ganger

[]Ja, 10 ganger eller fler

Hur manga dagar har du sammanlagt varit sjukfranvarande under de senaste 12 manaderna?

] Ej varit sjukfranvarande

[]1-7 dagar
[]8-30 dagar
[]31-90 dagar

] Mer an 90 dagar

Har du tillrackligt med tid for att hinna med dina arbetsuppgifter?

[ ] Ja, oftast/alltid
[ ] Ja, ibland
[ Nej, sallan
[ ] Nej, aldrig
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72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

Forekommer motstridiga krav i ditt arbete?

[ ] Ja, oftast/alltid
[]Ja, ibland
[ Nej, sallan
[] Nej, aldrig

Ger arbetet dig méjlighet att ldra dig nagot nytt och att utvecklas i arbetet?

[ ] Ja, oftast/alltid
[]Ja, ibland
[ ] Nej, sallan
] Nej, aldrig

Har du frihet att bestdmma vad som ska utféras i ditt arbete?

[ ] Ja, oftast/alltid
[]Ja, ibland
[ Nej, sallan
] Nej, aldrig

Har du frihet att bestdmma hur ditt arbete ska utféras?

[ ] Ja, oftast/alltid
[]Ja, ibland
[ ] Nej, sallan
[] Nej, aldrig

Kéanner du stod fran overordnade nar du har problem i ditt arbete?

[ ] Ja, oftast/alltid
[]Ja, ibland
[ Nej, sallan
] Nej, aldrig

|:| Inte aktuellt

Kanner du stod fran arbetskamrater nar du har problem i ditt arbete?

[ ] Ja, oftast/alltid
[]Ja, ibland
[ Nej, sallan
] Nej, aldrig

|:| Inte aktuellt

Belonas man for ett val utfort arbete pa din arbetsplats (pengar, uppmuntran, uppskattning)?

[ ] Ja, oftast/alltid
[]Ja, ibland
[ Nej, sallan
] Nej, aldrig
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79.

80.

81.

82.

83.

84.

_|_

Hur bedémer du att din nuvarande arbetsférmaga ar i forhallande till de fysiska krav arbetet
staller?

[ Mycket god

] Ganska god

[] Nagorlunda

[ ] Ganska dalig

] Mycket dalig

Hur bedomer du att din nuvarande arbetsférmaga ar i forhallande till de mentala och psykiska
krav arbetet stéller?

[ Mycket god
] Ganska god
[] Nagorlunda
[ ] Ganska dalig
] Mycket dalig

Med tanke pa din hédlsa — tror du att du kan arbeta i ditt nuvarande yrke dven om 2 ar?

] Nej, knappast
[ ] Kanske
[ ]Ja, troligtvis

Anvander du i ditt arbete vibrerande, handhalina maskiner eller redskap (till exempel
slipmaskin, borrmaskin, mutterdragare, motorsag eller bilningsmaskin)?

|:| Aldrig eller nastan inte alls

[] Cirka 4 timmar per vecka

[] Cirka 10 timmar per vecka

[ ] Minst halva arbetstiden

Utsétts du i ditt arbete for vibrationer eller stétar som far hela kroppen att skaka eller vibrera
(till exempel vid arbete som forare av arbetsmaskiner, vissa lastbilar eller bussar eller vid
arbete pa vibrerande golv)?

|:| Aldrig eller nastan inte alls
[ ] Cirka 4 timmar per vecka
[] Cirka 10 timmar per vecka
[ ] Minst halva arbetstiden

Kommer dina hander genom ditt arbete i kontakt med vatten?
Rékna inte med den tid da du skyddar hdnderna med handskar.

[ ] Nej, inte alls

[_] Mindre &n % timme per dag

[ ] -2 timmar per dag

] Mer an 2 timmar, men mindre an 5 timmar per dag
[ 15 timmar per dag eller mer
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85.

86.

87.

Vilket ar ar du fodd?

| 4

Ar du man eller kvinna?

|:| Man

[ ] Kvinna

Hur definierar du din sexuella laggning?

[ ] Heterosexuell

] Homosexuell

|:| Bisexuell

[] Osaker pa min sexuella laggning

Tack for att du tog dig tid att fylla i enkaten!

Posta den i det bifogade svarskuvertet sa snart som majligt.
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