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Varfor och hur gors Hélsoenkéat 20107?

Samhillet och ménniskors levnadsvanor fordandras. Vilka ar orsakerna till var tids ohilsa?
Hur ser livsvillkoren for personer som drabbats av sjukdom ut idag? Fragorna ar viktiga,
exempelvis for att héalso- och sjukvarden ska bli sd bra som mgjligt eller for att skolan i
framtiden ska lyckas ge barn och unga forutsattningar for ett friskt liv.

En enkidtundersokning dar manniskor foljs over tid ar enda sittet att besvara fragorna.
Darfor gors nu Hdlsoenkdt 2010, en fortsiattning av undersokningen Hdlsa Stockholm.
Enkiten skickas ut till er ca 60 000 studiedeltagare som besvarat tidigare enkater. Svaren
samlas in av Statistiska centralbyran (SCB).

Vad innebar din medverkan?

Du deltar i undersokningen genom att fylla i frdgeformularet. For att minska antalet fragor
kommer vi att anvinda registeruppgifter som redan finns hos SCB. Det ar uppgifter om
fodelsedr, kon, fodelseland (p& gruppnivd), medborgarskap (pd gruppnivd) och
boendeomrade samt information om genomford utbildning. Aven uppgifter om inkomst,
yrke, och sysselsiattning och arbetsstélle samlas in pa detta sdtt. Nar du besvarar enkéten
innebar det att du godkinner att badde de uppgifter som du lamnar i enkdten och
registeruppgifterna anviands. Din medverkan ar frivillig och du kan nar som helst avbryta
den. Det gor du genom att ringa telefonnummer 019-17 69 30. Ange numret hogst upp i
mitten pa enkitens framsida, sa att vi vet att det ar du och ingen annan som vill utga.

Sa skyddas dina svar

De uppgifter som du lamnar och dven de uppgifter som samlas in fran register skyddas enligt
24 kap. 8 § offentlighets- och sekretesslagen (2009:400) samt personuppgiftslagen
(1998:204). Det innebar att alla som arbetar med undersokningen har tystnadsplikt och att
de insamlade uppgifterna endast redovisas i tabeller dar ingen enskild persons svar kan
utldsas. Numret hogst upp pa blanketten ar till for att SCB under insamlingen ska kunna se
vilka som har svarat och vilka som ska fa en paminnelse. Efter avslutad bearbetning hos SCB
avlagsnas alla identitetsuppgifter innan materialet 6verlamnas till Stockholms lans landsting.
Dina enkitsvar och registeruppgifter kommer ocksa att ligga till grund for forskning vid
Karolinska Institutet om orsaker till och konsekvenser av ohilsa. Forskningen omfattas ocksa
av statistiksekretessen och maste vara godkand av Etikprovningsnamnden innan uppgifterna
anvands.

Vad hander sen?

Undersokningens forsta resultat rapporteras redan nista ar. Genom att hilsoutvecklingen
hos deltagarna f6ljs over tid kommer undersokningen efterhand ge viktiga svar pa varfor
sjukdomar och besviar uppkommer och hur de kan forebyggas. Vi kan darfor komma att
behova kontakta dig med kompletterande fragor om ndgra ar. Medverkan ar alltid frivillig,
och du bestimmer vid varje tillfdlle om du vill delta. For att kunna skicka ut nya enkéter i
framtiden behéller SCB ett register over vilka personer som deltar i Hdlsa Stockholm.
Uppgifterna sparas avskilda fran enkétsvar och annan registerinformation.

Instruktioner:

Enkédten kommer att lasas maskinellt. Nar du besvarar enkéten ber vi dig
darfor tanka pa att:

Anvanda kulspetspenna med svart eller bla farg, inte réd. Anvand inte blyertspenna!

Skriv tydligasifror: | | 2 3 4 § 67 89 0
- Skriv tydliga och STORAbokstaver: |A B C D E F G H | J

*  Markera dina svar med kryss, s& har och INTE sa har: |1

= Om du vill &ndra ditt svar, tack hela rutan: -




1.

3.

Hur mycket vager du?
Svara i hela kilo. Om du &r gravid, svara med hur mycket du brukar véga.

kg

Hur beddmer du ditt allménna hilsotillstand? Ar det:
[ ] Mycket gott

[ ] Gott

] Nagorlunda
[] Daligt

[ ] Mycket daligt

a) Har du nagon langvarig sjukdom, besvar efter olycksfall, handikapp eller annat langvarigt
hélsoproblem?

[ Nej
[ ]Ja ——» Om Ja:
b) Medfor dessa besvar att din arbetsformaga ar nedsatt eller hindrar dig
i dina andra dagliga sysselsattningar?
[ ] Ja, i hog grad
[ ] Ja, i nagon man
[ ] Inte alls
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4. Markera genom att kryssa i en ruta i varje nedanstaende grupp, vilket pastaende som bast
beskriver ditt hdlsotillstand idag.

a) Rorlighet

[] Jag gar utan svarigheter

[] Jag kan g& men med viss svarighet
[ 1 Jag ar sangliggande

b) Hygien

] Jag behdver ingen hjalp med min dagliga hygien, mat eller pakladning
] Jag har vissa problem att tvatta eller kla mig sjalv

[] Jag kan inte tvatta eller kl& mig sjalv

c) Huvudsakliga aktiviteter

(till exempel arbete, studier, hushéllssysslor, familje- och fritidsaktiviteter)
[] Jag klarar av mina huvudsakliga aktiviteter

[] Jag har vissa problem med att klara av mina huvudsakliga aktiviteter
[] Jag klarar inte av mina huvudsakliga aktiviteter

d) Smartor/besvar

L] Jag har varken smartor eller besvar
] Jag har mattliga smartor eller besvar
[] Jag har svara smartor eller besvar

e) Oro/nedstamdhet

] Jag ar inte orolig eller nedstamd
] Jag ar orolig eller nedstamd i viss utstrackning
(] Jag ar i hégsta grad orolig eller nedstamd

5. Har du nagot/nagra av foljande besvar eller symtom?
Markera ett alternativ pa varje rad.

Nej Ja, latta Ja, svara
besvar besvar

a. Huvudvark eller migran? [] [] ]
b. Ih&llande trétthet? [] [] []
c. Soémnsvarigheter? [] [] ]
d. Angslan, oro eller &ngest? [] [] []
e. Snarkningar? [] [] []
f.  Tinnitus (pip, tjut eller susande ljud i 6ronen)? L[] (] L]
g. Ljudkéanslighet? ] ] (]
h. Reflux (halsbranna, sura uppstétningar)? [] [] []
i.  Finger- eller fotvartor? [] [] L]
j.  Herpesinfektion i munnen (sar pa lappar eller i

mungipa)? L] L] L]

6. Blir din rost trott, anstrangd eller hes nér du talar?
Bortse frén besvéar som beror pa att du é&r férkyld/har en luftvdgsinfektion.
Besvéren kan variera, men forsék ange ett genomsnitt.

] Nej
[] Ja, i liten utstrackning
[] Ja, i stor utstrackning
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Anvander du bérbar ljudspelare (till exempel radio, MP3-spelare, CD-spelare, mobiltelefon,

minidisk eller barbar kassettbandspelare)?

[ ] Ja, mer an 2 timmar per dag

[ ] Ja, dagligen men mindre &n 2 timmar per dag

[]Ja, nagon eller nagra timmar per vecka

[]Ja, nagon eller nagra timmar per manad eller mindre

[ Nej

Kan du utan svarighet héra vad som sdgs i samtal med flera personer?

[ ] Ja, utan hérapparat
[ ] Ja, med hérapparat

[ Nej

Har du under de senaste 12 manaderna vaccinerat dig mot influensa?
[] Ja, mot vanlig influensa

[ ] Ja, mot svininfluensa

[ ] Ja, mot bade vanlig influensa och svininfluensa

[ Nej

Besviaras du av urininkontinens eller framfall?
Markera ett alternativ pa varje rad.

Inte alls Lite Mattligt

Att du kissar ofta? [] [] ]
Urinlackage vid urintréngning? ] L] L]
Urinlackage vid fysisk anstrangning, hosta osv? [] [] ]
Sma mangder av urinlédckage (droppar)? L] (] L]
Svarighet att tomma urinbladsan? [] [] []
Vark eller obehag i nedre delen av buken eller

underlivet? L] ] [l

Mycket

O ODodoo

a) Har du under de senaste 6 manaderna haft ont i 6vre delen av ryggen eller nacken?
Om du har haft ont vid flera tillféllen, férsék da uppskatta ett ungeférligt genomsnitt och kryssa i

den ruta som ligger ndrmast.

[ Nej
[ ]Ja,ett par dagar per manad eller mer sallan

Om Ja:
[ ]Ja,ett par dagar per vecka eller oftare

b) Har dessa besvar medfort att din

arbetsformaga varit nedsatt eller att du

hindrats i andra dagliga
sysselsattningar?

[ ] Ja, i hég grad
[ ] Ja, i ndgon man
[]Inte alls
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a) Har du under de senaste 6 manaderna haft ont i nedre delen av ryggen?
Om du har haft ont vid flera tillféllen, férsék da uppskatta ett ungefarligt genomsnitt och kryssa i
den ruta som ligger ndrmast.

[ Nej

Ja, ett par dagar per manad eller mer sallan
[0 Ja, ot par dagar p } om va

b) Har dessa besvar medfort att din
arbetsformaga varit nedsatt eller att du
hindrats i andra dagliga
sysselsattningar?

[]Ja, i hog grad
[]Ja, i ndgon man
[ ] Inte alls

[ ]Ja, ett par dagar per vecka eller oftare

a) Har du under de senaste 6 manaderna haft ont i axlar eller armar?
Om du har haft ont vid flera tillféllen, foérsék dé uppskatta ett ungeférligt genomsnitt och kryssa i
den ruta som ligger ndrmast.

[ Nej

Ja, ett par dagar per manad eller mer sallan
] Ja, ot par dagar p } om da

b) Har dessa besvar medfort att din
arbetsformaga varit nedsatt eller att du
hindrats i andra dagliga
sysselsattningar?

[ ] Ja, i hog grad
[ ] Ja, i nagon man
[ ] Inte alls

[ ]Ja, ett par dagar per vecka eller oftare

Hur manga ganger varje ar brukar du fa en rejal forkylning, influensa eller annan
luftvagsinfektion?

Réakna med infektioner som medfér att din arbetsférméaga ar nedsatt eller att du hindras i dina
andra dagliga sysselséttningar. Ange ett genomsnitt under vuxenlivet.

[] Mer séllan &n en gang per ar
[ ] 1 gang per ar

[ ] 2-4 ganger per ar

[ ] 5 eller fler ganger per ar

Har du under de senaste 12 manaderna av en ldkare eller barnmorska fatt nagon eller nagra
av foljande diagnoser?

Nej Ja
Klamydia [] []
Gonorré (] L[]
Kénsherpes [] []
Kondylom (] L]
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16. Har du av ldkare fatt nagon eller nagra av féljande diagnoser?
Svara med ett kryss antingen "Nej” eller "Ja” for varje diagnos. Om du svarar "Ja” skall du ocksa
Svara pé& hur gammal, pé ett ungefér, du var nér du fick diagnosen.

[1Nej

[ ] Ja, men enbart rad om &ndrad livsforing
[ ] Ja, lakemedel mot hogt blodtryck

Nej Ja
a. Diabetes (sockersjuka) [1] [] — OmuJa:
Hur gammal var du pa ett
ungefar nar du fick
diagnosen? ar
b. Kronisk obstruktiv (1] [ —» Omua:
lungsjukdom (KOL) Hur gammal var du pa ett
ungefar nar du fick
diagnosen? ar
c. Psoriasis [1 [] — Omua:
Hur gammal var du pa ett
ungefar nar du fick
diagnosen? ar
d. Forhojda blodfetter (1] [ —» Omua:
Hur gammal var du pa ett
ungefar nar du fick
diagnosen? ar
e. Angina pectoris (karlkramp, [] [] — OmuyJa:
kranskarlssjukdom med Hur gammal var du pa ett
smarta i brostet) ungefar nar du fick
diagnosen? ar
f.  Claudicatio intermittens [] [ — OmuJa:
(fonstertittarsjuka, karlkramp i Hur gammal var du pa ett
benen vid promenad)? ungefar nar du fick
diagnosen? ar
g. Stroke (slaganfall) [] [] — Omuya:
Hur gammal var du pa ett
ungefar nar du fick
diagnosen? ar
h. Hjartsvikt [l [] — OmuJa:
Hur gammal var du pa ett
ungefar nar du fick
diagnosen? ar
i.  Celiaki (glutenintolerans) [] [] — Omuya:
Hur gammal var du pa ett
ungefar nar du fick
diagnosen? ar
j.  Inflammatorisk tarmsjukdom [ ] [ ] — OmJa:
(ulcerds kolit eller Crohns Hur gammal var du pa ett
sjukdom) ungefar nar du fick
diagnosen? ar
17. Har du av ldkare fatt diagnosen depression?
[ ] Nej
[]Ja, en gang. Jag var da cirka ar gammal
[] Ja, flera ganger. Jag var vid senaste tillfallet cirka ar gammal
18. Far du fér ndrvarande behandling for hogt blodtryck?
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Vilken/vilka av féljande personer bodde du med nar du var barn/tonaring?
Svara med att kryssa for alla personer du bott med, dven om det bara géllde delar av din
uppvéxttid.

|:| Biologisk mamma

[] Biologisk pappa

[ ] Styymamma

[] Styvpappa

|:| Fostermamma

] Fosterpappa

] Adoptivmamma

(] Adoptivpappa

(] Annan vuxen

Vilken ar/var din pappas hoégsta utbildning?

Ténk pa den person som du huvudsakligen bodde tillsammans med under din uppvéxt, d.v.s. din
biologiske pappa, styvpappa, fosterpappa eller adoptivpappa. Ange endast ett alternativ.

[ ] Grundskola, folkskola, realskola eller liknande

] Gymnasieutbildning

[] Universitets- eller hégskoleutbildning

[]Vetej

Vilken ar/var din mammas hogsta utbildning?

Ténk pa den person som du huvudsakligen bodde tillsammans med under din uppvéxt, d.v.s. din
biologiska mamma, styvmamma, fostermamma eller adoptivmamma. Ange endast ett alternativ.
[ ] Grundskola, folkskola, realskola eller liknande

] Gymnasieutbildning

[] Universitets- eller hégskoleutbildning

[]Vetej

Rokte nagon av foljande personer i din familj nar du var barn/tonaring?
Ténk pa alla typer av rékvanor hos personer som du réknar som medlemmar av din familj under
uppvéxten. Svara med ett alternativ péa varje rad.

Ej aktuellt/
personen inte
Vet ej/ medlem av
Ja Nej minns ej familjen
Mamma (biologisk-, foster-, eller
adoptivmamma) [] [] [] L]
Pappa (biologisk-, foster-, eller adoptivpappa) [] ] ] ]
Styvmamma (pappas sambo) ] [] [] L]
Styvpappa (mammas sambo) [] [] [] []
Annan vuxen i familjen [] [] ] ]
Nagon bror/styvbror L] [] [] L]
Nagon syster/styvsyster ] [] L] L]
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Snusade nagon av féljande personer i din familj nar du var barn/tonaring?
Tank pa alla typer av snusvanor hos personer som du réknar som medlemmar av din familj under

uppvéxten. Svara med ett alternativ pa varje rad. Ej aktuellt/
personen inte
Vet ej/ medlem av
Ja Nej mins ej familjen

Mamma (biologisk-, foster-, eller
adoptivmamma)

Pappa (biologisk-, foster-, eller adoptivpappa)
Styvmamma (pappas sambo)

Styvpappa (mammas sambo)

Annan vuxen i familjen

Nagon bror/styvbror

ogodog
oodoot
opodoot
oodoot

Nagon syster/styvsyster

Vilken figur beskriver bast din kroppsbyggnad nar du var 7 ar, 18 ar och idag?

Markera ett alternativ pa varje rad.

Dig sjalv 2 4 Vet ej
7 ar [] ]
18 ar ]

Idag L] []

<D 000-+3>

;‘é@:mmmw@

]
[
]

Vilken figur beskriver bast dina biologiska féréaldrars kroppsbyggnad nar de var cirka 50 ar?
Markera ett alternativ pa varje rad.

3 9 Vet ej
Biologisk
mamma 50 ar ] L] L] ] [l
1 2 9 Vet gj
Biologisk
pappa 50 ar [ L] [ L] L]

_|_



26. Nedan foljer en lista med olika matvaror. Hur ofta brukar du dta dessa matvaror?
Svara per manad eller per vecka eller per dag.
Ha de senaste 12 manaderna i tankarna. Markera endast ett alternativ per rad.

Ganger per manad Ganger per vecka Ganger per dag
a. Gronsaker, balj- <1* 1 2 3 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4
vaxter, rotfrukter el.
(farska, frysta, fler
konserv, stuvade mm)
— men ej potatis O 0O 00000000000 O
b. Frukt och bar (farska,
frysta, konserv, juice
mm) OO OO0 00000000 O
c. Fisk, skaldjur till
huvudratt OO0 0O 000 ddodgiddnd
d. Korv till huvudratt C1 O O i O O O O oo oo
e. Choklad och godis O] O O O OO0 od g o o
f.  Bullar, kakor, kex,
tarta, mm L O OO0 O odfod oo d
g. Ost, 24-40 % fett
(ej mager ost) O 0000000000000 0 0
h. Lask/saft sotad med
socker OO 0O 0O0 00000000 0

* Mer séllan én 1 gang per manad eller aldrig
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27. Ange din fysiska aktivitet under de senaste 12 manaderna.
Nivan kan variera 6ver aret och under veckan, men férsék ange ett genomsnitt.

a) Daglig sysselséattning och/eller arbete

[ ] Mest stillasittande

[ ] Sitter ca halften av tiden

[ ] Mest staende

[ ] Gar mest, lyfter, bar lite

[] Gar mest, lyfter, bar mycket
[] Tungt kroppsarbete

b) Hem-, hushalls- och tradgardsarbete

[_] Mindre &n 1 timme per dag
[]1-2 timmar per dag

[] 2-3 timmar per dag

[] 3-4 timmar per dag

[]4-5 timmar per dag

[ ] Mer an 5 timmar per dag

c) Sitta/titta pa TV/lasa, pa fritiden
[_] Mindre an 1 timme per dag

[] 1-2 timmar per dag

[] 2-3 timmar per dag

[] 3-4 timmar per dag

[] 4-5 timmar per dag

[] 5-6 timmar per dag

[_] Mer an 6 timmar per dag

d) Gang/cykling

[] Nastan aldrig

[] Mindre &n 20 minuter per dag
[] 20-40 minuter per dag

] 40-60 minuter per dag
[]1-1,5 timmar per dag

] Mer an 2 timmar per dag

e) Motion

Férutom det du angivit under gang/cykling.
[ ] Nastan aldrig

|:| Mindre an 1 timme per vecka

[] 1-2 timmar per vecka

[] 2-3 timmar per vecka

[ 3-4 timmar per vecka

[ ] 4-5 timmar per vecka

[] Mer an 5 timmar per vecka

28. Har du nagon gang rokt sa gott som dagligen, under minst 6 manader?
Galler cigarretter, pipa, cigarrer savél som cigariller.

[]Ja

[ INej —> Gatill fraga 33

29. Hur gammal var du nédr du bérjade rdoka dagligen?

Jag var ar




Roker du for ndrvarande sa gott som dagligen?

[]Ja

[_] Nej —» Hur gammal var du nir du slutade roka dagligen?

Jag var ar

| hur manga ar har du sammanlagt rokt sa gott som dagligen?
Ré&kna inte med perioder déar du haft ett langre uppehéll, dvs. 6 manader eller mer.

ar

Hur mycket har du som regel rokt per dag?
Rékna enbart den tid dé& du rékt sa gott som dagligen.

cigaretter, pipstopp, cigarrer och/eller cigariller per dag

Har du nagon gang snusat sa gott som dagligen, under minst 6 manader?
Géller snus som innehaéller tobak.

[]Ja

[ ] Nej — G4 till fraga 38

Hur gammal var du nar du bérjade snusa dagligen?

Jag var ar

. Snusar du fér narvarande sa gott som dagligen?

[]Ja

[_] Nej —» Hur gammal var du nér du slutade snusa dagligen?

Jag var ar

| hur manga ar sammanlagt har du snusat sa gott som dagligen?
Ré&kna inte med perioder déar du haft ett Iangre uppehéll, dvs. 6 manader eller mer.

ar

Hur mycket har du som regel snusat per vecka?
Ré&kna enbart den tid da du snusat sa gott som dagligen.

dosor per vecka

Har du nagon gang anvant hasch eller marijuana?
] Nej

[ ] Ja, for mer &n ett ar sedan

[] Ja, det senaste aret

[ ] Ja, den senaste manaden

Har du de senaste 12 manaderna nagon gang druckit minst 1 glas sprit, starkvin, lattvin,
starkél, folkol, starkcider eller alkolask?

[ ] Nej ——» Ga till fraga 42
[]Ja

10 +
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Hur ser dina alkoholvanor ut under en normalvecka?

Det kan variera under aret, men forsok ta ett genomsnitt. Tank forst igenom dag for dag hur
mycket du brukar dricka av de olika dryckerna.

Ange i tabellen vad du kommit fram till i ungefarligt antal "glas”. Med ett glas menas:

e - é r
| N s

=

4 cl sprit 5-8 cl ca 15 cl vitt 33 cl starkcider 50 cl starkol
t ex whiskey starkvin eller rott vin el. alkolask el. folkol
(1 flaska ~ 5 glas)

lllustration: AB Typoform
Exempel: Om du skulle dricka enligt féljande:

En flaska folkdl till lunch mandag-torsdag. Pa tisdag kvall ett glas starkvin. Pa onsdag kvall tva
burkar starkdl. Pa fredag kvall tre glas vin. Pa lérdag kvall ett glas vin och en drink. Pa séndag
lunch en snaps och en burk starkal.

Da fyller du i tabellen pa foljande satt:

Starkcider
Spritdrycker Starkvin Vin el. alkolask Starkal Folkdl
Méandag e 0 0 0 0 ]
Tisdag O I O O 0 I
Onsdag fa O O o 2 ]
Torsdag 0 e 0 0 (e I
Fredag O O 3 (4 [ o
Lordag ] o I o o o
Soéndag ] o o O ) o

Fyll i nedanstaende tabell: Fyll i alla rutor. For den/de dagar du inte druckit skall 0 (noll)
anges.
Starkcider
Spritdrycker Starkvin Vin el. alkolask Starkal Folkdl

Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
Lordag

Soéndag

11 +
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41. Hur ofta under de senaste 12 manaderna har det hdnt att du vid ett och samma tillfille
druckit alkohol motsvarande minst:
- 1 flaska vin
- eller 5 snapsar eller motsvarande mangd starksprit
- eller 4 burkar starkol
- eller 6 burkar folkol

] Nastan varje dag (minst 5 dagar per vecka)
[] Nagra ganger per vecka (3-4 ganger per vecka)
L] Nagon gang per vecka (1-2 ganger per vecka)
[]2-3 ganger per manad
[ 11 gang per manad
[]1-6 ganger per ar
[ ] Aldrig
42. Hur manga timmar sover du vanligtvis en normal vardagsnatt?

Om du jobbar natt/skift fyller du i det genomsnittliga antalet timmar du vanligtvis sover under ett
dygn. Svara i hela timmar.

timmar

43. Hur varderar du ditt sexliv?
Vi ber dig svara pa frdgan oavsett om du har nagot sexliv eller inte.
Tycker du att det ar:

[ ] Mycket tillfredsstéllande

[ ] Ganska tillfredsstallande

[] Varken tillfredsstallande eller ofillfredsstallande
[ ] Ganska otillfredsstallande

[ ] Mycket otilifredsstéllande

44. Hur har du matt under de senaste 2 veckorna?

Markera eft alternativ pa varje rad.  Hela ~ Mesta- Meran  Mindre Ibland  Aldrig
tiden dels halva  an halva
tiden tiden

a. Jag har kant mig glad och pa gott

humor ] ] L] ] ] [l
b. Jag har kant mig lugn och

avslappnad [] [] [] [] [] []

Jag har kant mig aktiv och kraftfull [] [] [] [] [] []

Jag har kant mig pigg och utvilad

nar jag vaknat ] ] ] ] ] ]
e Mitt vardagsliv har varit fyllt av

sadant som intresserar mig L] [] (] L] L] L]

+ 12 +
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46.

47.

48.

49.

50.

51.

Har du de senaste veckorna kunnat
koncentrera dig pa allt du gjort?

[] Battre an vanligt

(] Som vanligt

[] Samre an vanligt

] Mycket samre an vanligt

Har du haft svart att sova pa grund av

oro de senaste veckorna?

[ ] Inte alls

[ Inte mer an vanligt
] Mer &n vanligt

] Mycket mer &n vanligt

Upplever du att du har gjort nytta de
senaste veckorna?

] Mer &n vanligt

[] Som vanligt

[] Mindre &n vanligt

] Mycket mindre &n vanligt

Har du de senaste veckorna kunnat
fatta beslut i olika fragor?

[] Battre n vanligt

[ ] Som vanligt

[] Samre an vanligt

[] Mycket samre &n vanligt

Har du standigt kant dig spand de
senaste veckorna?

[ Inte alls

[ Inte mer an vanligt
] Mer &n vanligt

] Mycket mer &n vanligt

Har du de senaste veckorna kant att
du inte kunnat klara dina problem?

[ ] Inte alls

[ Inte mer an vanligt
] Mer &n vanligt

] Mycket mer &n vanligt

Har du de senaste veckorna kant att
du kunnat uppskatta det du gjort om
dagarna?

[ Mer an vanligt

[ ] Som vanligt

[] Mindre an vanligt

] Mycket mindre an vanligt
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52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

_|_

Har du de senaste veckorna kunnat ta itu med
dina problem?

[] Battre an vanligt

[] Som vanligt

[ ] Samre &n vanligt

[] Mycket samre an vanligt

Har du standigt de senaste veckorna kant dig
olycklig och nedstamd?

[ ] Inte alls

[] Inte mer an vanligt
[ Mer &n vanligt

] Mycket mer &n vanligt

Har du de senaste veckorna forlorat tron pa dig
sjalv?

[ ] Inte alls

[] Inte mer an vanligt

[ Mer &n vanligt

] Mycket mer &n vanligt

Har du tyckt att du varit vardelds de senaste
veckorna?

[ ] Inte alls

[] Inte mer &n vanligt

[ ] Mer an vanligt

] Mycket mer an vanligt

Har du pa det hela taget kdnt dig nagorlunda
lycklig de senaste veckorna?

[] Mer &n vanligt

[] Som vanligt

[] Mindre &n vanligt

] Mycket mindre an vanligt

Har du nagon gang allvarligt 6vervagt att ta ditt
liv, kanske till och med planerat hur du i sa fall
skulle géra?

[ ] Nej, aldrig

[[] Ja, for mer 4n ett ar sedan

|:| Ja, under det senaste aret

|:| Ja, under den senaste veckan

Har du nagon gang forsokt ta ditt liv?
[ Nej, aldrig

[ ] Ja, fér mer &n ett ar sedan

[] Ja, under det senaste aret

[] Ja, under den senaste veckan



+ +

Nedanstaende avsnitt handlar om matvanor och hungerkénslor. Las varje pastaende eller fraga
och bestam vilket svar som passar bast in pa dig.
Sétt ett kryss i rutan till vénster om det svar som passar bést in pa dig.

59. Jag tar med avsikt sma portioner for 65. Nar jag ar spand eller "uppskruvad” kanner

att halla vikten nere. jag ofta ett behov av att ata.
[ ] Stammer precis [ ] Stammer precis

[] Stammer ganska bra [] Stammer ganska bra

[ ] Stammer inte sarskilt bra [ ] Stammer inte sarskilt bra
[ ] Stammer inte alls [ ] Stammer inte alls

60. Nar jag kdnner mig orolig upptacker 66. Jag blir sa sugen pa mat att magen ofta

jag ofta att jag ater. kanns som en bottenlos grop.
[] Stammer precis [] Stammer precis
[] Stammer ganska bra [] Stammer ganska bra
|:| Stammer inte sarskilt bra |:| Stammer inte sarskilt bra
[ ] Stammer inte alls [ ] Stammer inte alls
61. Ibland néar jag satter igang att dta 67. Jag ar alltid sugen sa det ar svart for mig att
tycks jag helt enkelt inte kunna sluta. sluta dta innan jag atit upp allt pa tallriken.
[ ] Stammer precis [ ] Stammer precis
[] Stammer ganska bra [] Stammer ganska bra
|:| Stammer inte sarskilt bra |:| Stammer inte sarskilt bra
[ ] Stammer inte alls [ ] Stammer inte alls

62. Nar jag kdnner mig nedstamd dter jag 8. Nar jag kdnner mig ensam trostar jag mig

ofta for mycket. sjalv med att ata.

[ ] Stammer precis [ ] Stammer precis

[] Stammer ganska bra [] Stammer ganska bra

] Stammer inte sarskilt bra ] Stammer inte sarskilt bra
|:| Stammer inte alls |:| Stammer inte alls

63. Jag undviker viss mat for att den gor 9. Jag haller medvetet igen vid maltiderna fér

mig fet. att inte ga upp i vikt.
[ ] Stammer precis [ ] Stammer precis
[] Stammer ganska bra [] Stammer ganska bra
[ ] Stammer inte sarskilt bra [ ] Stammer inte sarskilt bra
[ ] Stammer inte alls [ ] Stammer inte alls
64. Om jag ar tilsammans med nagon 70. Nar jag kanner doften av en biff som fraser i
som éater blir jag ofta sjalv sa sugen pannan eller ser en saftig kottbit, ar det
att jag ocksa borjar ata. mycket svart att lata bli att dta, dven om jag

[] Stammer precis just innan avslutat en maltid.

[] Stammer ganska bra
[ ] Stammer inte sarskilt bra
[ ] Stammer inte alls

[] Stammer precis

[] Stammer ganska bra

[ ] Stammer inte sarskilt bra
[ ] Stammer inte alls
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Har fortsatter avsnittet om matvanor och hungerkanslor. Las varje pastaende eller fraga och
bestam vilket svar som passar bast in pa dig.
Sétt ett kryss i rutan till vdnster om det svar som passar bést in pa dig.

71.

72.

73.

74.

79.

Jag ar alltid tillrackligt sugen for att 75.

ata nar som helst.

[ ] Stammer precis

[] Stammer ganska bra

[ ] Stammer inte sarskilt bra
[ ] Stammer inte alls

Om jag kanner mig illa till mods 76.

forsoker jag dampa min olust genom
att ata.

[] Stammer precis

[] Stammer ganska bra

[ ] Stammer inte sarskilt bra
[ ] Stammer inte alls

Nar jag ser nagot riktigt gott blir jag 77.

ofta sa sugen att jag maste dta det
med en gang.

[ ] Stammer precis

[] Stammer ganska bra

] Stammer inte séarskilt bra

[ ] Stammer inte alls

Nar jag kdnner mig dyster eller ledsen 73,

vill jag ha nagot att dta.

[ ] Stammer precis

[] Stammer ganska bra

|:| Stammer inte sarskilt bra
[ ] Stammer inte alls

Hur ofta undviker du att ha frestande mat
tillgéanglig?

[] Nastan aldrig

[] Séllan

[ ] Oftast

[] Nastan alltid

Hur sannolikt ar det att du medvetet ater
mindre an du vill ha?

[ ] Osannolikt

[] Inte sarskilt sannolikt
] Mattligt sannolikt

] Mycket sannolikt

Fortsatter du att 4ta massor trots att du inte
ar hungrig?

[ ] Aldrig
[] Sallan
[ Ibland
[] Minst en gang i veckan

Hur ofta kdnner du dig sugen pa mat?
[] Bara vid maltiderna

[ ] Ibland mellan maltiderna

[] Ofta mellan maltiderna

[] Nastan alltid

Pa en skala fran 1 till 8, dar 1 star for ingen aterhallsamhet med maten (ater vad jag vill, nar
jag vill) och 8 star for total aterhallsamhet (begransar standigt matintaget och ger aldrig

efter), vilken siffra skulle du ge dig sjalv?

Sétt ett kryss under den siffra som passar bést in pa dig.

1 2 3 4
L] L] L] L]
ater vad
jag vill nar
jag vill
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80. a) Bor du tillsammans med nagon under

81.

82.

storre delen av veckan?

[ ]Ja

[ Nej —> Ga till fraga 81

b) Med vem bor du tillsammans?
Flera alternativ kan markeras.

(] Foraldrar/syskon

[] Make/maka/sambo/partner

|:| Andra vuxna

[ Barn —— Besvara &ven fraga c

c) Hur manga barn och i vilka aldrar?
Rékna med de barn som bor minst halva tiden hos dig.

0-5ar

6-12 ar

13-19 ar

20 ar eller aldre

| vilken typ av bostad bor du?
|:| Hyresratt

[ ] Bostadsratt

] Egen villa eller radhus

[] Servicehus/servicelagenhet
] Inneboende/studentlagenhet
[ ] Andrahandsboende

[ ] Annat boende

Hur pass val tycker du att féljande pastaende stammer 6verens med den plats dar du bor?
Man kan lita pa de flesta médnniskor som bor i det hidr bostadsomradet.

[ ] Stammer mycket val

[ ] stammer ganska val

|:| Stammer inte sarskilt val
|:| Stammer inte alls
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83.

84.

85.

86.

=7

o o

a) Har du nagon narstaende som du hjalper med
vardagliga sysslor, ser till eller vardar?

Rékna inte med minderariga barn som du bor
tilsammans med.

[1Nej

[ ]Ja — Om Ja:
b) Hur manga timmars arbete
per vecka innebar detta i
genomsnitt for dig?

timmar per vecka

Har du nagon eller nagra personer som kan ge dig
ett personligt stod for att klara av personliga
problem eller kriser i ditt liv?

[] Ja, alltid

[ ] Ja, for det mesta

[ ] Nej, for det mesta inte

] Nej, aldrig

Har du under de senaste 12 manaderna mer eller mindre regelbundet deltagit i aktiviteter
tillsammans med flera andra?

Exempelvis sport, musik/teater, studiecirkel, religibs sammankomst, sangkdr, syférening, politisk
férening eller annan féreningsverksamhet.

[ ]Ja
[ ] Nej

Vilket fortroende har du for féljande institutioner i samhallet?
Markera ett alternativ pa varje rad.

Mycket Ganska Inte sarskilt Inget alls Har ingen
stort stort stort asikt

Sjukvarden ] [] ] ] ]
Socialtjansten L[] [] [] [] []
Polisen [] [] [] [] []
Riksdagen [] [] L] [] []
Regeringen ] [] ] ] ]
Politikerna i din

kommun L] [] [] L] L]
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87. Rostade du/kommer du att rosta i nagot av valen (riksdags-, landstings- eller kommunalvalen)
20107

[[]Ja
[] Nej

88. Har du under de senaste 12 manaderna haft svarigheter att klara de I6pande utgifterna fér mat,
hyra, rdkningar, m.m.?
[1Nej
[[] Ja, vid flera tillfallen
[]Ja, vid ett tilifalle

89. Har du under de senaste 12 manaderna avstatt fran hemtjanst, att ga till tandlédkare, sjukvarden
eller att ta ut lakemedel pa grund av dalig ekonomi?
Flera alternativ kan markeras.

] Nej

[]Ja, avstatt fran hemtjanst pa grund av dalig ekonomi

[]Ja, avstatt fran att besdka tandlakare pa grund av dalig ekonomi
[]Ja, avstatt fran att besoka sjukvarden pa grund av dalig ekonomi
[]Ja, avstatt fran att hamta ut likemedel pa grund av dalig ekonomi

90. Har du samma arbete och anstallningsférhallanden idag som du hade 2006?

[]Ja — Gatill fraga 93

[ Nej

91. Vilken ar din huvudsakliga sysselsattning just nu?
Obs! Ange endast ett alternativ.
[] Tillsvidareanstélining
] Tidsbegransad anstélining (till exempel projektanstalining, timanstallning, vikariat, provanstalining)
[ ] Egen foretagare
[] Sjukskriven sedan mer &n 30 dagar
[] Fértidspensionar/innehar sjukersattning eller aktivitetsersattning
|:| Alders- eller avtalspensionar
[] Studerande
] Tjanstledig eller féraldraledig
[] Arbetssokande eller i arbetsmarknadspolitisk atgard
[ ] Hemarbetande/skaéter hushallet
[ ] Annat
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92. a) Vilket ar/var ditt yrke eller dina arbetsuppgifter?
Férsok att ldmna en sé& detaljerad yrkesbeskrivning som maojligt. Om du inte arbetar nu, ange
yrke/arbetsuppgifter som du huvudsakligen hade i ditt tidigare forvarvsarbete.

Har féljer nagra exempel: Skriv istéllet for assistent till exempel inképsassistent, redovisningsassistent
eller reklamassistent. Skriv istéllet for larare till exempel férskollérare, lagstadieldrare eller textillarare.
Skriv istéllet fér chauffor till exempel busschauffor, taxichauffor eller lastbilschauffor.

Yrke:

b) Beskriv din huvudsakliga arbetsuppgift sa noggrant som majligt:
Om du é&r projektledare skriv da exempelvis “ansvarig for att férbéttra arbetsmiljén i &ldreomsorgen’,
eller "ansvarig for att utveckla system for att forkorta véntetider i call-centerverksamhet’.

93. Har du varit arbetslés nagon gang under de senaste tva aren?

[] Nej
[[]Ja
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94.

95.

96.

97.

98.

Fragorna 94-100 handlar om arbetsférhéllanden och arbetsmiljo.
Ga vidare till fraga 101 om du inte har férvérvsarbetat under de
senaste 12 manaderna.

Har du en arbetsledande befattning?

[ ] Nej
[ ]Ja

Hur manga timmar i veckan forvarvsarbetar du sammanlagt?
Rékna inte med hem- och hushallsarbete.

[ 11 genomsnitt mer an 45 timmar per vecka
[ genomsnitt 36—45 timmar per vecka
[ genomsnitt 20—35 timmar per vecka
[ genomsnitt 1-19 timmar per vecka

[ ] Annan arbetstid

Har du varit sjukfranvarande under de senaste 12 manaderna?
Géller ej vard av sjukt barn.

[ Nej

[ ]Ja, en gang

[ ]Ja, 2-4 ganger

[ ]Ja, 5-9 ganger

[]Ja, 10 ganger eller fler

Hur manga dagar har du sammanlagt varit sjukfranvarande under de senaste 12 manaderna?

] Ej varit sjukfranvarande

[ ]1-7 dagar
[]8-30 dagar
[]31-90 dagar

[ ] Mer an 90 dagar

Hur bedémer du att din nuvarande arbetsférmaga ar i forhallande till de fysiska krav arbetet
stéller?

[ ] Mycket god
[] Ganska god
[] Nagorlunda
[] Ganska dalig
] Mycket dalig
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99. Hur bedomer du att din nuvarande arbetsférmaga ar i forhallande till de mentala och psykiska
krav arbetet stiller?

[ Mycket god
] Ganska god
[ ] Nagorlunda
[ ] Ganska dalig
[ Mycket dalig

100. Med tanke pa din hélsa - tror du att du kan arbeta i ditt nuvarande yrke aven om 2 ar?

] Nej, knappast
[ ] Kanske
[ ] Ja, troligtvis

101. Vilket ar ar du fodd?

[ 4

102. Ar du man eller kvinna?

[ ] Man

[ ] Kvinna

103. Hur definierar du din sexuella laggning?
[ ] Heterosexuell
[ ] Homosexuell
|:| Bisexuell
[] Osaker pa min sexuella laggning

Tack for att du tog dig tid att fylla i enkaten!

Posta den i det bifogade svarskuvertet sa snart som majligt.
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