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Nu kan du hjalpa oss fordjupa

kunskapen om smarta

Hej! For ett ar sedan deltog du i Region Stockholms
undersokning om smarta. Stort tack for att du valde
att gora det. Nu vill vi be dig delta i en uppfoljning.
Nar samma personer besvarar samma enkat flera
ganger kan vi forstd hur problemet med smarta
forandras 6ver tid och vad som orsakar smartan.
Med den kunskapen kan vi prioritera, planera och
forbattra varden i Region Stockholm.

Just dina svar ar viktiga och kan inte ersattas med
nagon annans, oavsett om du har smarta eller inte.

Besvara enkaten igen

Du deltar genom att besvara samma enkat igen i
Region Stockholms app Halsometern. Det tar cirka

tio minuter. | Halsometern kan du aven besvara andra
enkater om halsa och dela dina stegdata, om du vill.

Dina svar ar skyddade

All information som samlas in behandlas med
sekretess och dina svar ar skyddade. Las mer om
Region Stockholms datahantering pa baksidan av
det har pappret.

Tack for att du deltar. Du gor skillnad!
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Henna Hasson

Verksamhetschef, Centrum for epidemiologi
och samhallsmedicin, Region Stockholm

Kontakta oss
E-post: folkhalsoenkat.slso@regionstockholm.se

Telefon: 08 123 371 81 (mandagar kl. 13-16 och onsdagar kl. 9-12)

GOr sa har

1. Oppna appen Halsometern

i din mobiltelefon.
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2. Logga in med bank-id.

3. Svara pa enkaten som

heter Smarta 2024.

Om du har en aldre
version av Halsometern
kan du behdva uppdatera
appen innan du loggar in.

Om du har raderat
Halsometern kan du ladda
ned den igen i din appbutik.

Skanna QR-koden med din
mobilkamera for att komma
dit direkt.

Las mer om undersokningen pa www.ces.regionstockholm.se/smarta2024



Datahantering och sekretess

Om Hélsometern

Hélsometern utvecklades av Region Stockholm for
att forenkla och forbéttra insamling av data om
hilsa. Hélsometern finns tillgidnglig pa svenska och
engelska. Du behover ha en Android- eller iPhone-
telefon och bank-id for att anvinda Hélsometern.

I Hialsometern svarar anvindaren pa enkéter. Just nu har
vi en speciell enkdt om smirta. Det finns ocksé enkater
om bakgrund, levnadsvanor och hélsa som du girna far
besvara. Du kan ocksé vilja att dela dina stegdata. Med
stegdata far vi en battre bild dver hur befolkningen ror
pa sig. Om du véljer att fortsétta ha Halsometern
installerad pa din telefon kommer du bli ombedd att
besvara enkdter ett par ganger om aret.

Om du inte kan delta

Om du inte har en Android- eller Iphone-telefon eller
inte vill delta i undersdokningen kan du meddela oss.
Ring 08 123 371 81 (mandagar kl. 1316 eller onsdagar
kl. 9-12), sé hjélper vi dig.

De personuppgifter vi behandlar

Vi behandlar dina enkétsvar och i vissa fall stegdata.
For att kunna gora en mer heltdckande kartlaggning av
smarta och andra hélsoproblem, kompletteras de data vi
samlar in med uppgifter om hilsa och riskfaktorer fran
register hos Region Stockholm, Statistiska centralbyran,
Socialstyrelsen, Forsékringskassan, Riksarkivet, Plikt-
och provningsverket, Stockholms stad, nationella och
regionala kvalitetsregister samt Karolinska Institutet.
Uppgifterna handlar om familj, migration, bostad,
boendeomréde, socioekonomi, diagnoser, hélsa,
vardhindelser, lakemedelsanvindning, fodelseutfall,
studie- och monstringsresultat, samt buller- och
luftfororeningsnivaer i anslutning till bostaden.
Eftersom hélsa paverkas av arftlighet och
familjeforhallanden tas uppgifter ocksa for fordldrar
samt eventuella syskon och barn.

Sa anvands uppgifterna vi samlar in
Uppgifterna kommer att analyseras och sammanstéllas
pa gruppniva i rapporter om hélsan i befolkningen.
Rapporterna ér tillgéngliga for allminheten pa
ces.regionstockholm.se. Sammanstéllningarna anvénds
av Region Stockholm och av stadsdelar och kommuner i
Stockholms 1én, for att planera hélso- och sjukvarden.
Uppgifterna raderas tio ar efter att studien har avslutats.

Att medverka i undersdkningen eller de svar du ldmnar i
enkéten, kommer inte paverka din framtida vard eller
service inom Region Stockholm.

Sa skyddas dina personuppgifter

Det kommer inte framgé vad just du har svarat nar
undersdkningens resultat redovisas. Analyserna gors med
pseudonymiserade data, vilket innebar att alla identiteter
ersitts med l16pnummer. Vi anviander endast de uppgifter
som krévs for den aktuella analysen. Alla kénsliga
personuppgifter lagras och hanteras péa datorer och servrar
inom Sverige som skyddas med tvafaktorsautentisering.

Dina uppgifter skyddas med sekretess, och alla som
arbetar med undersdkningen och data fran
undersdkningen har tystnadsplikt. Sekretessen géller
enligt offentlighets- och sekretesslagen. Dina uppgifter
skyddas ocksa enligt EU:s dataskyddsfoérordning
(GDPR). Den lagliga grunden till behandling av
personuppgifterna r att andamalet dr av allmént intresse
och nddvéndigt for statistiska &ndamal. De
pseudonymiserade personuppgifterna kan komma att
lamnas ut for forskningsdndamal. Utldmnande av data
sker restriktivt och efter sirskild provning. Sadan
forskning omfattas ocksé av sekretess och GDPR-
lagstiftningen.

Stockholms léns sjukvardsomrade (SLSO) ansvarar for
behandlingen av dina personuppgifter. Om du har fragor
om GDPR och hur dina personuppgifter skyddas ar du
vialkommen att kontakta SLSO:s dataskyddsombud.
Mejla till gdpr.slso@regionstockholm.se.

Begdr ut information om dina personuppgifter
Du har ratt att fi en gratis kopia, i form av ett sa kallat
registerutdrag, 6ver dina personuppgifter. Ansékan om
registerutdrag maste vara skriftlig och undertecknad av
den person som utdraget géller. Om du anser att Region
Stockholm har behandlat dina personuppgifter pa ett sitt
som bryter mot GDPR kan du begira att fa uppgifterna
korrigerade, blockerade eller raderade. Om du ar
missndjd med hur dina personuppgifter behandlas har du
ratt att ge klagomal till Integritetsskyddsmyndigheten,
som dr tillsynsmyndighet.

Om oss

Undersokningen genomfors av Centrum for epidemiologi
och samhéllsmedicin (CES) som édr en del av Region
Stockholm. CES uppdrag ér att bidra till en god och
jémlik hélsa for befolkningen i Stockholms ldn genom att
sprida och utveckla kunskap om folkhilsa. Vi arbetar
bade med forskning och utveckling av nya arbetssétt och
metoder for att forbattra varden och 6ka hélsan i
Stockholms lén.
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