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Jt Region Stockholm

Halsa Stockholm

Sa har fyller du i formuléret

Fragorna besvaras genom att sitta ett kryss i en rutaX . Om du skulle raka sitta ett kryss i fel ruta,
fyll i rutan helt B och satt darefter ett nytt kryss i ratt ruta.

Halsotillstand

1. Hur beddémer du ditt allmadnna hilsotillstand?

[ ]Mycketgott [ |Gott [ ]Nagorlunda [ ]Daligt [] Mycket daligt

2. a) Har du nagon langvarig sjukdom, besvir efter olycksfall, funktionshinder eller annat langvarigt
hélsoproblem?

[ Nej

[]la = oOmJa:

b) Har dessa besvar medfort att din arbetsformaga varit nedsatt eller att du
hindrats i andra dagliga sysselsattningar?

[ lJa,ihéggrad [ ]Ja,indgonman [ ] Nej

Covid-19
3. Hardu, eller tror du att du haft covid-19?

[]Ja, jag har testats positivt for virus under pagaende infektion

[1Ja, jag har testats positivt for antikroppar

[]Ja, jag tror det men har inte testat mig eller testats negativt for virus eller antikroppar
[INej = Gétill fréga 8

4. Nar upplevde du de forsta symtomen pa covid-19?

(] Februari 2020 ] Oktober 2020 []Juni 2021

[ ] Mars 2020 [_] November 2020 []Juli2021

[ ] April 2020 [ ] December 2020 [ ] Augusti 2021

[ 1 Maj 2020 [ ] Januari 2021 [ ] September 2021
[]Juni 2020 ] Februari 2021 [ ] Oktober 2021
[]Juli 2020 [ ] Mars 2021 [] November 2021
[] Augusti 2020 [ ] April 2021 [ ] December 2021
[ ] September 2020 [ ] Maj 2021

[] Jag har inte haft ndgra symtom
—> Gatill fréga 8
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5. Hur lange hade du symtom?

Vilj det alternativ som stémmer béist fér dig.

[] 0-6 veckor = Gé till fréga 8

[] 6 veckor till 3 manader

[ ] 4-6 manader

[ ] 7-9 méanader

[ ] 10 manader till 1 ar

[ ]Over1ar

[] Jag har fortfarande symtom, insjuknade fér mindre &n sex veckor sen —> G4 till fréga 8
[] Jag har fortfarande symtom, insjuknade for sex veckor sen eller mer

6. Vilka langvariga eller aterkommande symtom pa covid-19 har du haft som varat i 6 veckor
eller mer?

Du kan viilja flera alternativ.

[ ] Trétthet/utmattning [] Nastappa eller snuva

[ ] Hosta [ ] llam&ende

[ ] Ontihalsen ] Mag- och tarmproblem

[] Feber/frossa ] Problem med koncentration och/eller minne

[ ] Huvudvark [ ] Sémnsvarigheter

[ ] Smak eller luktbortfall [] Mensrubbningar

] Problem med 6gon och syn [] Brannande hud, utslag och klada

[ ] Hjartklappning eller hog vilopuls [] Tinnitus (besvarande ljud i 6ronen som andra inte kan héra)
[ ] Smarta i brostet, muskler eller leder  [_] Annat:

D Andnéd/lufthunger ........................................................................................

7. Har dessa besvir medfort att din arbetsformaga varit nedsatt eller att du hindrats i andra
dagliga sysselsattningar?

[ INej, intealls []Ja,indgonman [ ]Ja,ihog grad

Fysisk hdlsa
8. Hurlang ar du? 9. Hur mycket vager du?
Svara i hela centimeter cm Svara i hela kilo kg

10. a) Har du under de senaste 6 manaderna haft ont i nacken eller skuldrorna?

Om du har haft ont vid flera tillfdllen, férs6k da uppskatta ett ungefdrligt genomsnitt och
kryssa i den ruta som ligger ndrmast.

[INej
o . Om Ja:
[]Ja, ett par dagar per manad eller mer séllan

[]Ja, ett par dagar per vecka eller oftare b) Har dessa b?svéir medfort att din
arbetsformaga varit nedsatt eller att du

hindrats i andra dagliga sysselsattningar?

[ 1Ja,ihog grad
[1Ja, i ndgon méan

[ ] Nej
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11. a) Har du under de senaste 6 manaderna haft ont i nedre delen av ryggen?

Om du har haft ont vid flera tillfdllen, férs6k da uppskatta ett ungefdrligt genomsnitt och
kryssa i den ruta som ligger ndrmast.

[ Nej
[ ]Ja, ett par dagar per manad eller mer séllan

Om Ja:
[1Ja, ett par dagar per vecka eller oftare

b) Har dessa besvar medfort att din
arbetsformaga varit nedsatt eller att du
hindrats i andra dagliga sysselsattningar?

[1Ja, i hog grad
[1Ja, i ndgon man

[1 Nej

12. a) Har du under de senaste 6 manaderna haft aterkommande huvudvirk eller migrin?

Om du har haft ont vid flera tillfdllen, forsék da uppskatta ett ungefdrligt genomsnitt och
kryssa i den ruta som ligger ndrmast.

[ ] Nej

[ ]Ja, ett par dagar per manad eller mer séllan

[[]Ja, ett par dagar per vecka eller oftare Om Ja:

b) Har dessa besvar medfort att din
arbetsformaga varit nedsatt eller att du
hindrats i andra dagliga sysselsattningar?

[1Ja, ihog grad
[1Ja, i ndgon man

[INej
13. Har du somnsvarigheter?
[INej [Ja,lattabesvar [ ]Ja, svara besvar
Fraga 14 stalls enbart till personer med kvinnligt kénsorgan.
14. Besvaras du av
Inga Latta  Mattliga eller Inte
besvar besvar  svara besvar relevant
a) fysisk smarta i slidoppningen eller andra delar av yttre 0 0 O O
konsorganen i samband med sex eller efter sex?
b) fysisk smarta djupt inislidan eller i magen i
samband med sex eller efter sex? L] L] L] L]
Inga Latta  Mattliga eller Menstruerar
besvar besvar  svara besvar inte

c) aterkommande 6kad oro, angest, nedstamdhet,
irritation, humaorsvangningar och/eller andra [ [ [ [
premenstruella symtom, som boérjar innan mens och
upphor senast inom nagra dagar efter blodning?

L s |
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Psykisk halsa

15. Under den senaste manaden, hur ofta har du kint dig...
Markera ett alternativ pd varje rad.

Hela Mesta delen Viss del Liten del Ingen del
tiden av tiden av tiden av tiden av tiden
a) ...orolig? ] ] ] L] L]
b) ...utan hopp? L] [] [] ] L]
c) ..rastlos? L] L] L] [] L]
Ve oo o o0
e) ..som att allting var anstrdngande? [ | L] L] L] []
f) ..vardelos? ] ] L] [] ]

16. Under de senaste 30 dagarna, hur manga dagar av 30 var du totalt oformégen att arbeta eller
utféra dina normala aktiviteter pa grund av dessa kdnslor?

dagar

17. Under de senaste 2 veckorna, hur ofta har du besvarats av att du?

Markera ett alternativ pd varje rad.
Mer an hélften Nastan

Inte alls Fleradagar  av dagarna varje dag
a) Haft lite intresse eller gladje av att gora saker [] [] [] []
b) Ként dig nedstdmd, deprimerad eller upplevt
kansla av hopploshet o L] o o
c) Ként dig nervds, orolig, spand [] [] [] []
d) Inte kunnat sluta oroa dig eller kontrolleradinoro [ ] [] [] []

18. Hander det att du besvaras av ensamhet?

[ | Dagligen

[ ] Flera ganger i veckan

[ ] Nagon géng i veckan

[ ] Nagon eller nagra ganger i manaden
[ ] Mer sillan &n en gang i manaden

(TVSN21)



| 2457649625 I

19. Har du nagon gang allvarligt 6vervagt att ta ditt liv, kanske till och med planerat hur du i sa fall
skulle gora?

[ ] Nej, aldrig

[]Ja, for mer an ett ar sedan
[]Ja, under det senaste aret
[]Ja, under den senaste veckan

20. Har du nagon gang férsokt ta ditt liv?

[ ] Nej, aldrig

[ ]Ja, for mer &n ett &r sedan
[]Ja, under det senaste aret
[]Ja, under den senaste veckan

Sambhaille och trygghet

21. Vilket fortroende har du for féljande institutioner i samhallet?
Markera ett alternativ pd varje rad.

Mycket stort Ganska stort Inte sarskilt Inget alls Har ingen
stort asikt
a) Sjukvarden [] [] [] [] []
b) Riksdagen [] [] [] [] []
c) Polisen ] ] ] ] ]

22. Har du nagon gang avstatt fran eller skjutit upp vard pa grund av coronapandemin?

Flera alternativ kan markeras.

[INej

[]Jag har anvint mig av digitala alternativ istéllet

[]Ja, jag har avstatt fran eller skjutit upp att bescka sjukvarden

[1Ja, jag har avstatt fran eller skjutit upp att besoka tandvarden

[]Ja, jag har avstatt fran eller skjutit upp att besoka psykolog eller terapeut

23. Har du under de senaste 12 manaderna avstatt fran att ga till tandldkare, sjukvarden eller att ta ut
lakemedel pa grund av dalig ekonomi?

Flera alternativ kan markeras.

1 Nej

[]Ja, avstatt fran att besoka tandlikare pa grund av dalig ekonomi
[1Ja, avstatt fran att besdka sjukvarden pa grund av dalig ekonomi
[]Ja, avstatt fran att hamta ut likemedel pa grund av dalig ekonomi

L ;
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24. Hander det att du avstar fran att ga ut ensam av rddsla for att bli 6verfallen, ranad eller pa annat
satt ofredad?

[ INej [Ja,ibland  []Ja, ofta

25. Har du under de senaste 12 manaderna blivit sexuellt trakasserad online eller fysiskt?
Exempelvis o6nskade brev, sms, e-post, telefonsamtal eller bilder med sexuellt innehdll, oénskade
sexuella forslag eller kommentarer, sexuellt fértal, eller blottare.

[ 1Ja, vid upprepade tillfillen [ ] Ja, vid enstaka tillfallen [ ] Nej

26. a) Har du under de senaste 12 manaderna blivit utsatt fér fysiskt vald?

[1)a —> OmJa:

[ Nej b) Var skedde valdet?
Flera alternativ kan anges.

[ ] P& arbetsplatsen, i arbetet eller i skolan

[ ]I hemmet

[]1annans bostad eller i bostadsomradet

[ ] P3 allman plats eller pa nojesstélle

[]Pa eller i anslutning till tag, buss, tunnelbana
[] Nagon annanstans

Levnadsvanor

Med "alkohol" menas folkél, mellan- eller starkél, alkoholstark cider, vin, starkvin och sprit.
Besvara fradgorna sG noggrant och drligt som méjligt.

Med ett "glas" menas nagot av féljande:

50 cl 33 cl 1 glas rott 1 litet glas 4 cl sprit
folkol starkol eller vitt vin starkvin t ex whisky
I (10-15 cl) I (8 cl)

27. Hur ofta har du druckit alkohol under de 12 senaste manaderna?

[] 4 ganger/veckan eller mer
[]2-3 ganger/vecka

[]2-4 ganger/manad

[]1 gadng/manad eller mer séllan
[1Aldrig — G till fréga 32
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28. Hur manga "glas" (se exempel pa féregaende sida) drack du en typisk dag da du drack alkohol
under de senaste 12 manaderna?

[]1-2glas
[ ]13-4glas
[ 15-6glas
[17-9glas
[ ]10glas eller fler
[ ] Vetinte

29. Hur ofta drack du 6 "glas" eller fler vid ett och samma tillfille under de senaste 12 manaderna?

[] Dagligen eller nastan varje dag

[ ] Varje vecka

[ ] varje manad

[] Mer sillan &n en gang i manaden
] Aldrig

30. Hur ofta under senaste aret har du latit bli att gora nagot som du borde for att du drack?

L] Aldrig

[] Mer sillan &n en géng i manaden
[] varje manad

[ ] Varje vecka

] Dagligen eller néstan varje dag

31. Hur ofta under senaste aret har du druckit sa mycket att du dagen efter inte kommit ihag vad du
sagt eller gjort?

[ ] Aldrig
[] Mer séllan dn en gang i manaden

[ ] Vvarje manad
[] varje vecka
[] Dagligen eller nastan varje dag

32. Har en sldkting, vdn, ldkare eller nagon annan inom sjukvarden oroat sig dver ditt drickande eller
antytt att du borde minska pa det?

[ Nej
[ ]Ja, men inte under det senaste aret
[]Ja, under det senaste aret

33. a) Roker du?

Omfattar tobaksvanor som cigaretter, cigariller och piptobak. E-cigaretter ingdr ej.

[ Nej

[ ]Ja, ibland Om Ja:
[[1)a, dagligen b) Hur manga cigaretter per dag? st

L ;
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34. Anvander du e-cigaretter eller andra elektroniska rokprodukter?

[] Nej
[ ]Ja, ibland
[1Ja, dagligen

35. a) Snusar du?

[] Nej

[1Ja, ibland Om Ja:

[14a, dagligen b) Vad snusar du? ¢) Hur manga dosor i veckan?
[ ] Vanligt snus
[_] vitt snus (tobaksfritt) dosor

36. Har du nagon gang anviant cannabis (t.ex. hasch eller marijuana)?

] Nej

[1Ja, for mer dn 12 méanader sedan
[1Ja, under de senaste 12 manaderna
[ ]Ja, under de senaste 30 dagarna

[ ]Ja, under den senaste veckan

Dina svar pa fraga 37-44 kan kanske variera under aret. Forsok ge ett sa genomsnittligt svar som majligt.

37. Hur ofta ater du gronsaker och rotfrukter?
Gdller alla typer av grénsaker, baljvédxter och rotfrukter (utom potatis). Gdller férska, frysta,
konserverade, stuvade, gronsaksjuicer, gronsakssoppor m.m.

[ 13 ganger per dag eller oftare

[ ]2 génger per dag

[ 11 géng per dag

[]5-6 ganger per vecka

[]3-4 génger per vecka

[]1-2 génger per vecka

[ ] Mindre &n 1 gang per vecka eller aldrig

38. Hur ofta ater du frukt och bar?
Gdller alla typer av frukt och bdr (fdrska, frysta, konserverade, juicer, kompott m.m.)

[ 13 ganger per dag eller oftare

[ ]2 ganger per dag

[ 11 géng per dag

[]5-6 ganger per vecka

[]3-4 génger per vecka

[ ] 1-2 génger per vecka

[ ] Mindre &n 1 gang per vecka eller aldrig

L s
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39. Hur ofta dricker du lask, saft eller andra s6tade drycker?

[] 4 ganger per vecka eller oftare
[ ] 2-3 génger per vecka

[ ]1 gang per vecka

[ ] Mindre &n 1 gang per vecka

[ ] Aldrig

40. Hur ofta ater du fisk eller skaldjur som huvudratt?

[] 4 ganger per vecka eller oftare
[ ] 2-3 génger per vecka

[ ]1 géng per vecka

[] Mindre &n 1 gang per vecka
L] Aldrig

41. Hur mycket tid dgnar du en vanlig vecka at fysisk traning som far dig att bli andfadd, till exempel
I6pning, motionsgymnastik eller bollsport?

Fragan handlar om regelbunden motion och tréningsaktiviteter som gor att du blir andfddd och svettas.
Om din aktivitet varierar under dret, forsék ta ndgot slags genomsnitt.

[ 10 minuter/ingen tid

[ ] Mindre dn 30 minuter
[]30-59 minuter (0,5~1 timme)
[] 60-89 minuter (1-1,5 timmar)
[ ]90-119 minuter (1,5-2 timmar)
[ ]2 timmar eller mer

42. Hur mycket tid dgnar du en vanlig vecka at vardagsaktiviteter, till exempel promenader, cykling
eller tradgardsarbete? Rdkna samman all tid (minst 10 minuter at gangen)

Frdgan handlar om madttligt anstrdngande fysisk aktivitet som far dig att andas ndgot kraftigare dn
normalt t.ex. promenader i rask takt, trddgadrdsarbete, cykling eller simning. Om din aktivitet varierar
under dret, forsék ta ndgot slags genomsnitt.

[ 10 minuter/ingen tid

[ ] Mindre dn 30 minuter

[]30-59 minuter (0,51 timme)

[] 60-89 minuter (1-1,5 timmar)
[] 90-149 minuter (1,5-2,5 timmar)
[]150-299 minuter (2,5-5 timmar)
[]5 timmar eller mer

43. Hur mycket sitter du under ett normalt dygn om man raknar bort somn?

[ ] Mer &n 15 timmar
[]13-15 timmar

[ ]10-12 timmar
[]7-9 timmar

[ ] 4-6 timmar

[ ]1-3 timmar

[ ] Aldrig

L o _|
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44, Hur ofta besoker du park, grénomrade, natur?

Tdnk dven pd sjéar, vattendrag och hav.

[ ] varje dag

[] Nagon eller nagra ganger per vecka
[ ] Nagon eller nagra ganger per manad
[] Nagon eller nagra ganger per ar

[ ] Aldrig

Sexuell identitet

45.

Hur definierar du din sexuella identitet?

[ ] Heterosexuell

[] Homosexuell

[] Bisexuell

[ ] Inget av ovanstdende

Sysselsattning och arbete

46. Vilken ar din huvudsakliga sysselsattning just nu?

47.

Obs! Ange endast ett alternativ.

[ ] Tillsvidareanstéllning

] Tidsbegransad anstéllning (till exempel projektanstdllning, timanstdllning, vikariat, provanstdllning)
[ ] Egen foretagare

[] Sjukskriven sedan mer &n 30 dagar

[] Fortidspensionar/innehar sjukersattning eller aktivitetsersattning
[] Alders- eller avtalspensionar

[ ] Studerande

[ ] Tjanstledig eller foraldraledig

[] Arbetssékande eller i arbetsmarknadspolitisk atgérd

[ ] Hemarbetande/skoéter hushallet

[ ] Annat

a) Vilket &r eller var ditt huvudsakliga yrke eller jobb?

Om du inte arbetar nu, ange yrke som du huvudsakligen hade i ditt tidigare férvérvsarbete.
Férsék att Idmna en sd detaljerad yrkesbeskrivning som mdjligt. Hér féljer ndgra exempel:

Istdillet for assistent, skriv till exempel inképsassistent, redovisningsassistent eller reklamassistent.
Istdillet for ldrare, skriv till exempel férskolldrare, Iagstadieldrare eller textillérare.

[ Har aldrig jobbat = Hoppa 6ver resterande frégor

b) Vilka &r eller var dina huvudsakliga arbetsuppgifter?

Férsék att Idmna en sa detaljerad beskrivning som méjligt. Om du dr projektledare skriv da
exempelvis “ansvarig fér att férbdttra arbetsmiljon i dldreomsorgen”, eller “ansvarig for att utveckla
system fér att férkorta vintetider i call-centerverksamhet”.
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Foljande fragor handlar om arbetsforhallanden och arbetsmiljo. Hoppa 6ver dessa fragor om du inte har
forvarvsarbetat under de senaste 12 manaderna.

48. Hur manga timmar i veckan forvarvsarbetar du sammanlagt?

Rdkna inte med hem- och hushdllsarbete.

[]1 genomsnitt mer dn 45 timmar per vecka
[]1 genomsnitt 36—45 timmar per vecka
[]1 genomsnitt 20-35 timmar per vecka
[]1 genomsnitt 1-19 timmar per vecka

[ ] Annan arbetstid

49. Beskriv ditt nuvarande arbete ur foljande aspekter:
Markera ett alternativ pd varje rad.

. Ja Nej Vet ej
a) Ardet klart och tydligt vem som har ansvar for ] O ]
arbetsmiljoarbetet pa din arbetsplats?
b) Har du tillgdng till féretagshilsovard genom ditt arbete? [] [] []

Mycket Ganska Nagorlunda Ganska Mycket
god god dalig dalig

[ [ ] [ [

¢) Hur bedémer du att din nuvarande arbetsformaga ar i
forhallande till de fysiska krav arbetet stéller?

d) Hur bedémer du att din nuvarande arbetsformaga ar i
forhallande till de mentala och psykiska krav arbetet stéller? L] L] L] L] L]

50. Med tanke pa din hilsa — tror du att du kan arbeta i ditt nuvarande yrke dven om 2 ar?

[ ] Nej, knappast
[] Kanske
[]Ja, troligtvis

L ]
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Tack for att du tog dig tid att fylla i enkaten!

Posta den i det bifogade svarskuvertet sa snart som mojligt.

Har du forlorat ditt svarskuvert?
Skicka enkaten portofritt till:
FRISVAR
Institutet for kvalitetsindikatorer
204 65 081
400 99 GOTEBORG

12
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