I_ 7923459245 _I
Jt Region Stockholm

HALSA STOCKHOLM

Sa har fyller du i formularet

Fragorna besvaras genom att sitta ett kryss i en rutalX]. Om du skulle raka satta ett kryss i fel ruta,
fyll i rutan helt 3 och satt darefter ett nytt kryss i ratt ruta.

Bakgrund

1. Vilket ar ar du fodd?
(t.ex. 1975)

2. Ar du man eller kvinna?

Den hdr fragan stdller vi for att underséka juridiskt kén. | Sverige finns i dagsldget tva juridiska
kén, man och kvinna. Det utesluter inte att personer identifierar sig pa annat sdtt.

[ ]Man

[ ] Kvinna

Halsotillstand

3. Hur bedémer du ditt allmanna halsotillstand?

[ Mycket gott

[ ] Gott
[] Nagorlunda

[ ] Daligt
[ ] Mycket daligt

4. a) Har du nagon langvarig sjukdom, besvir efter olycksfall, funktionshinder eller annat langvarigt
hélsoproblem?

[ ] Nej
[]la = oOmJa:

b) Har dessa besvar medfort att din arbetsformaga varit nedsatt eller att du
hindrats i andra dagliga sysselsattningar?

[ 1Ja, i hog grad
[1Ja, i ndgon man
[ ]Intealls
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5. Markera genom att kryssa i en ruta i varje 6. Ange hur bra eller dalig din halsa ar
nedanstaende grupp, vilket pastaende som idag. Det basta halsotillstand du kan
bast beskriver ditt hilsotillstand idag. tanka dig ar markerat med 100 och det

samsta halsotillstand du kan ténka dig
ar markerat med 0.

a) Rorlighet
[ ] Jag gar utan svarigheter Bista
[] Jag kan g& men med viss svérighet tinkbara
[[])ag ér séngliggande tillstand
100

b) Hygien
] Jag behover ingen hjalp med min dagliga

hygien, mat eller pakladning 980
[ ] Jag har vissa problem att tvitta eller kla

mig sjalv
[]Jag kan inte tvitta eller kld mig sjalv 8 %0

c) Huvudsakliga aktiviteter
(till exempel arbete, studier, hushdllssysslor, 7 ®0
familje- och fritidsaktiviteter)

[]Jag klarar av mina huvudsakliga aktiviteter

[ ] Jag har vissa problem med att klara av mina 60
huvudsakliga aktiviteter Ange hur du skulle
[]Jag klarar inte av mina huvudsakliga beddma ditt
aktiviteter nuvarande 5®0
hilsotillstand,
mellan 0 och 100.
d) Smartor/besvar
) /besv 420
[]Jag har varken smartor eller besvar
[ ] Jag har mattliga smartor eller besvar
[]Jag har svara smartor eller besvar 3*0
e) Oro/nedstimdhet o0
[ ] Jag ar inte orolig eller nedstamd ji
[ ] Jag ar orolig eller nedstamd i viss utstrackning I
[]Jag &r i hogsta grad orolig eller nedstamd 10
0
Samsta
tankbara
tillstand

© EuroQol Research Foundation

EQ-5D™ is a trade mark of the EuroQol Research Foundation.
Sweden (Swedish) v.1.0
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Covid-19
7. Har du, eller tror du att du haft covid-19?

[11Ja, jag har testats positivt for virus under pagaende infektion

[]Ja, jag har testats positivt for antikroppar

[]Ja, jag tror det men har inte testat mig eller testats negativt for virus/antikroppar
[1Nej = G4 till fréga 12

8. Nar upplevde du de forsta symtomen pa Covid-19?

[ ] Februari 2020 [ ] Oktober 2020 [ ]Juni 2021

[ ] Mars 2020 [ ] November 2020 [ ]Juli 2021

[ April 2020 [] December 2020 [] Augusti 2021

[ 1 Maj 2020 []Januari 2021 [ ] September 2021

[1Juni 2020 [ Februari 2021 [[] Oktober 2021

[ Juli 2020 ] Mars 2021 [] November 2021

] Augusti 2020 [ ] April 2021 [[] December 2021

[] September 2020 [[] Maj 2021 []Jag har inte haft ndgra symtom

—> Gatill fraga 12
9. Hur ldnge hade du symtom?
Vilj det alternativ som stdmmer bdst for dig

[ ] 0-6 veckor = Gé till fréga 12

[ ] 6 veckor till 3 manader

[ ] 4-6 manader

[ ]7-9 manader

[ 110 manader till 1 ar

[]Over1ar

[ ] Jag har fortfarande symtom, insjuknade fér mindre an sex veckor sen — G§ till fréga 12
[ ] Jag har fortfarande symtom, insjuknade for sex veckor sen eller mer

10. Vilka langvariga eller aterkommande symtom pa Covid-19 har du haft som varat i sex veckor
eller mer?

Du kan viilja flera alternativ

[] Trétthet/utmattning [ ] Nastappa eller snuva

[ ] Hosta [ ] lllam&ende

[ ] Onti halsen [] Mag- och tarmproblem

[ ] Feber/frossa [ ] Problem med koncentration och/eller minne

[ ] Huvudviark [ ] Sémnsvarigheter

[] Smak eller luktbortfall [ ] Mensrubbningar

[] Problem med 6gon och syn [] Brannande hud, utslag och klada

] Hjartklappning eller hog vilopuls [] Tinnitus (besvarande ljud i 6ronen som andra inte kan hora)

[ ] Smarta i brostet, muskler eller leder  [_] Annat:
[]Andnbdﬂuﬁhunger ........................................................................................

11. Har dessa besvar medfort att din arbetsférmaga varit nedsatt eller att du hindrats i andra
dagliga sysselsattningar?

[ INej,intealls [ ]Ja,indgonman [ ]Ja,ihog grad

L s |
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Fysisk halsa

12. Hur lang &r du?

14.

Svara i hela centimeter cm

Markera ett alternativ pd varje rad.

a) lhallande trotthet

b) Soémnsvarigheter

c) Tinnitus (pip, tjut eller susande ljud i 6ronen)

13. Hur mycket vager du?

Svara i hela kilo

Har du nagot/nagra av féljande besvir eller symtom?

Ja, latta  Ja, svara

Nej besvar besvar
[] [] []
L] L] []

[ [ ]

. a) Har du under de senaste 6 manaderna haft ont i nacken eller skuldrorna?

kg

Om du har haft ont vid flera tillfdllen, forsék da uppskatta ett ungefdrligt genomsnitt och

kryssa i den ruta som ligger ndrmast.

[ Nej

[]Ja, ett par dagar per vecka eller oftare

[]Ja, ett par dagar per manad eller mer sillan Om Ja:

b) Har dessa besvar medfort att din
arbetsformaga varit nedsatt eller att du
hindrats i andra dagliga sysselsattningar?

[1Ja, i hog grad
[1Ja, i ndgon man

[1 Nej

16. a) Har du under de senaste 6 manaderna haft ont i nedre delen av ryggen?

Om du har haft ont vid flera tillfdllen, forsék da uppskatta ett ungefdrligt genomsnitt och

Om Ja:
}’ b) Har dessa besvar medfort att din

arbetsformaga varit nedsatt eller att du
hindrats i andra dagliga sysselsattningar?

17. a) Har du under de senaste 6 manaderna haft aterkommande huvudvirk eller migrin?

kryssa i den ruta som ligger ndrmast.

1 Nej

[1Ja, ett par dagar per manad eller mer sillan
[]Ja, ett par dagar per vecka eller oftare

[11Ja, i hog grad
[ 1Ja, i ndgon man

[1 Nej

Om du har haft ont vid flera tillfdllen, férsék da uppskatta ett ungefdrligt genomsnitt och

Om Ja:
}’ b) Har dessa besvar medfort att din

arbetsformaga varit nedsatt eller att du
hindrats i andra dagliga sysselsattningar?

kryssa i den ruta som ligger ndrmast.

[] Nej

[]Ja, ett par dagar per manad eller mer sillan
[1Ja, ett par dagar per vecka eller oftare

[1Ja, i hog grad
[ ]Ja, i ndgon man

[] Nej
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18. Far du for ndrvarande behandling fér hogt blodtryck?

19.

20.

21.

[] Nej

[1Ja, men enbart rdd om andrad livsforing

[11Ja, lakemedel mot hogt blodtryck

Har du av ldkare fatt nagon eller nagra av féljande diagnoser?

0657459242 I

Svara med ett kryss antingen "Nej" eller "Ja" for varje diagnos. Om du svarar "Ja" ber vi dig ocksa
att uppge ungefir hur gammal du var ndr du fick diagnosen.

Nej
Diabetes (sockersjuka) ]
Kronisk obstruktiv ]
lungsjukdom (KOL)
Psoriasis []
Forhojda blodfetter ]

Angina pectoris (karlkramp, []
kranskarlssjukdom med
smarta i brostet)

Hjartsvikt ]
(forsamrad pumpfunktion)

Astma []

Ja

[

Om Ja:

Hur gammal var du pa ett
ungefar nar du fick
diagnosen?

Om Ja:

Hur gammal var du pa ett
ungefar nar du fick
diagnosen?

Om Ja:

Hur gammal var du p3 ett
ungefar nar du fick
diagnosen?

Om Ja:

Hur gammal var du pa ett
ungefar nar du fick
diagnosen?

Om Ja:

Hur gammal var du pa ett
ungefar nar du fick
diagnosen?

Om Ja:

Hur gammal var du pa ett
ungefar nar du fick
diagnosen?

Om Ja:

Hur gammal var du pa ett
ungefar nar du fick
diagnosen?

Kan du utan svarighet héra vad som sdgs i samtal med flera personer?

[ 1Ja, utan horapparat  []Ja, med horapparat

Har du under de senaste 12 manaderna vaccinerat dig mot influensa? (Inte covid-19)

[]Ja
[] Nej

[ ] Nej

(SPHCZ21)
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Fraga 22 och 23 stélls enbart till personer med kvinnligt kdnsorgan.

22. Besvaras du av

Inga Latta  Mattliga eller Inte
besvar besvdr  svara besvar relevant
a) fysisk smarta i slidoppningen eller andra delar av yttre O O 0 0
kénsorganen i samband med sex eller efter sex?
b) fysisk smarta djupt inislidan eller i magen i [] [] [] []
samband med sex eller efter sex?
Inga Latta Mattliga eller Menstruerar
besvar besvar  svara besvar inte

¢) aterkommande 6kad oro, dngest, nedstamdhet,
irritation, humorsvangningar och/eller andra
premenstruella symtom, som boérjar innan mens och [l [l [ [
upphor senast inom nagra dagar efter blodning?

23. Har du nagot/nagra av féljande besvar?

Markera ett alternativ pa varje rad .
Nastan 1-3 ggr 1-3 ggr

Aldrig aldrig per manad pervecka Dagligen

a) Hardu en kénsla av att nagot buktar ut ur slidan? [] [] [] [] []
b) Har du urinlackage eller ofrivillig urinavgang [ [
(inkontinens)?
c) Hander det att du har svart att tdmma tarmen? ] ] ] ] ]
d) Héander det att du behover halla emot bakre
slidvéggen eller mellangérden for att tdmma ] ] ] ] ]
tarmen?
e) Har du svart att hdlla avféring eller gaser? [] [] [] [] []
Psykisk halsa
24. Under den senaste manaden, hur ofta har du ként dig?
Markera ett alternativ pd varje rad
Hela Mesta delen Viss del Liten del Ingen del
tiden av tiden av tiden av tiden av tiden
a) Orolig [] [] [] [] []
b) Utan hopp L] [] [] ] L]
c) Rastlos [] [] [] [] []
d) Sa pass nedstamd att inget
kunnat muntra upp dig o o L] o o
e) Som att allting var anstrangande [] [] [] [] []
f) Vardelds ] ] ] ] ]

L s
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26.

a)

b)

d)

27.

a)
b)
c)
d)

f)
g)

28.

29.

. Under de senaste 30 dagarna, hur manga dagar av 30 var du
totalt oformogen att arbeta eller utféra dina normala
aktiviteter pa grund av dessa kanslor?

dagar

Under de senaste 2 veckorna, hur ofta har du besvérats av féljande problem?

Markera ett alternativ pa varje rad
Mer an halften Nastan

Inte alls Flera dagar av dagarna varje dag
Haft lite intresse eller gladje av att géra saker ] ] ] ]
Kant dig nedstamd, deprimerad eller upplevt
kdnsla av hopploshet o o o o
Kant dig nervés, orolig, spand [] [] [] []
Inte kunnat sluta oroa dig eller kontrolleradinoro [ ] [] [] []

Ange hir hur vil pastaendena nedan stimmer 6verens med hur du upplevt din situation

de senaste 2 veckorna.
Alltid Oftast Ibland Sallan Aldrig

Jag har haft en positiv syn pa framtiden
Jag har kant att jag har varit till nytta
Jag har kant mig lugn

Jag har hanterat problem pa ett bra satt

Jag har tankt pa ett klart satt

OO0 Oodod

Jag har kdnt mig nara andra manniskor

oo Oooog
oo Oooog
oo Oooog
oo Oooog

Jag har sjalv kunnat bestdmma mig om saker och ting [ ]

Pa en skala fran 1 till 8, dar 1 star for ingen aterhallsamhet med maten (ater vad jag vill, nar jag vill)
och 8 star for total aterhallsamhet (begransar stiandigt matintaget och ger aldrig efter), vilken siffra
skulle du ge dig sjalv?

Sdtt ett kryss under den siffra som passar bdst in pad dig.
Begransar standigt

Ater vad jag matintaget, ger
vill, nar jag vill aldrig efter
1 2 3 4 5 6 7 8
L] L] L] [] L] L] [] L]

Hander det att du besvaras av ensamhet?

[ ] Dagligen

[] Flera ganger i veckan

[] Nagon gang i veckan

[ ] Nagon eller nagra ganger i manaden
[] Mer séllan dn en gang i manaden

7
(SPHC21)



I 1472459248 I

30. a) Har du nagon gang med flit skadat dig sjdlv utan avsikt att d6?
(t ex skurit, ristat, brant eller slagit dig sjalv)

[ ] Nej, aldrig
[ ]Ja, for mer &n ett ar sedan
[1Ja, under det senaste aret — b) Vid sammantaget:

[ J]1-4dagar [ ]5-10dagar [ _|Fleré&n 11 dagar

31. Har du nagon gang allvarligt 6verviagt att ta ditt liv, kanske till och med planerat hur du i sa fall
skulle géra?

[ ] Nej, aldrig

[ ]Ja, for mer an ett ar sedan

[ ]Ja, under det senaste aret
[1Ja, under den senaste veckan

32. Har du nagon gang forsokt ta ditt liv?

[ ] Nej, aldrig

[]Ja, for mer an ett ar sedan
[]Ja, under det senaste aret

[ ]Ja, under den senaste veckan

(SPHC21)
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Levnadsvanor

Med "alkohol" menas folkél, mellan- eller starkél, alkoholstark cider, vin, starkvin och sprit.
Besvara fradgorna sG noggrant och drligt som mgjligt.

Med ett "glas" menas:

50 cl 33 cl 1 glas rétt 1 litet glas 4 cl sprit
folkol starkol eller vitt vin starkvin t ex whisky
I (10-15 cl) I (8 cl)

33. Hur ofta har du druckit alkohol under de 12 senaste manaderna?

[] 4 gdnger/veckan eller mer

[ ]2-3 génger/vecka

[ ] 2-4 gadnger/méanad

[]1 gadng/manad eller mer sllan
[1Aldrig = G till fréga 38

34. Hur manga " glas" (se exempel ovan) drack du en typisk dag da du drack alkohol under de senaste
12 manaderna?

[J1-2 [13-4 [156 [17-9 []10ellerfler []Vetinte

35. Hur ofta drack du 6 "glas" eller fler vid ett och samma tillfille under de senaste 12 manaderna?

] Dagligen eller nastan varje dag
[ Varje vecka

[]varje manad

[] Mer séllan an en géng i manaden
[ ] Aldrig

36. Hur ofta under senaste aret har du latit bli att gora nagot som du borde for att du drack?

[ ] Aldrig
[] Mer séllan 4n en gang i manaden

[ ] Varje manad
[] varje vecka
] Dagligen eller nastan varje dag

37. Hur ofta under senaste aret har du druckit sa mycket att du dagen efter inte kommit ihag vad du
sagt eller gjort?

[ ] Aldrig

[] Mer séllan an en géng i manaden
[ ] Varje manad

[ ] Varje vecka

] Dagligen eller nastan varje dag

L o _|
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38.

39.

40.

41.

42,

43,

44,

45,

46.

Har en sldkting eller van, en ldkare eller nagon annan inom sjukvarden oroat sig 6ver ditt

drickande eller antytt att du borde minska pa det?

[ Nej
[ ]Ja, men inte under det senaste aret
[]Ja, under det senaste aret

Har du nagon gang rékt sa gott som dagligen, under minst 6 manader?
Gdller cigarretter, pipa, cigarrer savdl som cigariller.

[]la
[1Nej — G§ till fréga 44

Hur gammal var du nar du bérjade réka dagligen?

Jag var ar

Roker du for ndrvarande sa gott som dagligen?

[]la

[ INej = Hur gammal var du nar du slutade roka dagligen? Jag var ar

| hur manga ar har du sammanlagt rokt sa gott som dagligen?
Rékna inte med perioder ddr du haft ett Idngre uppehdll, dvs. 6 manader eller mer.

Hur mycket har du som regel rokt per dag?
Rékna enbart den tid da du rékt sa gott som dagligen.

cigaretter, pipstopp, cigarrer och/eller cigariller per dag

Anvander du e-cigaretter eller andra elektroniska rokprodukter?

[ ] Nej
[ ]Ja, ibland
[]Ja, dagligen

Har du ndgon gang snusat sa gott som dagligen, under minst 6 manader?
Gdller snus som innehdller tobak.

[]Ja
[1Nej — G4 till fréga 50

Hur gammal var du nar du bérjade snusa dagligen?

Jag var ar

|_1o

1072459244 I
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47. Snusar du for ndrvarande sa gott som dagligen?

[ ]Ja

[ INej = Hur gammal var du nar du slutade snusa dagligen? Jag var ar

48. | hur manga ar sammanlagt har du snusat sa gott som dagligen?
Rékna inte med perioder ddr du haft ett ldngre uppehdll, dvs. 6 manader eller mer.

49. Hur mycket har du som regel snusat per vecka?
Rékna enbart med den tid dd du snusat sd gott som dagligen.

dosor per vecka

50. Har du nagon gang anvant cannabis (t.ex. hasch eller marijuana)?

[ ] Nej

[]Ja, for mer 3n 12 manader sedan

[ ]Ja, under de senaste 12 manaderna
[ ]Ja, under de senaste 30 dagarna

[] Ja, under den senaste veckan

51. Hur ofta dter du grénsaker och rotfrukter?
Gdller alla typer av grénsaker, baljvixter och rotfrukter (utom potatis). Gdller férska, frysta,
konserverade, stuvade, grénsaksjuicer, grénsakssoppor m.m.

[ 13 ganger per dag eller oftare

[ ]2 ganger per dag

[ 11 gang per dag

[]5-6 ganger per vecka

[ ] 3-4 génger per vecka

[ ]1-2 génger per vecka

[] Mindre &n 1 gang per vecka eller aldrig

52. Hur ofta dter du frukt och bar?
Galler alla typer av frukt och bdr (fdrska, frysta, konserverade, juicer, kompott m.m.)

[ ] 3 ganger per dag eller oftare

[ ]2 ganger per dag

[ 11 gang per dag

[]5-6 ganger per vecka

[ ] 3-4 génger per vecka

[ ]1-2 gdnger per vecka

[] Mindre &n 1 gang per vecka eller aldrig

53. Hur ofta dricker du lask, saft eller andra s6tade drycker?

[] 4 gdnger per vecka eller oftare
[] 2-3 ganger per vecka

[ 11 géng per vecka

[] Mindre &n 1 gang per vecka

[ ] Aldrig

L ]
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54.

55.

56.

57.

58.

59.

Hur ofta ater du fisk eller skaldjur som huvudratt?

[] 4 ganger per vecka eller oftare
[] 2-3 ganger per vecka

[ 11 gang per vecka

[] Mindre &n 1 géng per vecka
L] Aldrig

Hur mycket tid agnar du en vanlig vecka at fysisk traning som far dig att bli andfadd, till exempel
16pning, motionsgymnastik eller bollsport?

[ 10 minuter/ingen tid

[ ] Mindre 3n 30 minuter

[ ] 30-59 minuter (0,5-1 timme)
[] 60-89 minuter (1-1,5 timmar)
[ 190-119 minuter (1,5-2 timmar)
[ ]2 timmar eller mer

Hur mycket tid dgnar du en vanlig vecka at vardagsaktiviteter, till exempel promenader, cykling
eller tridgardsarbete? Rikna samman all tid (minst 10 minuter at gangen)

[] 0 minuter/ingen tid

[ ] Mindre dn 30 minuter

[]30-59 minuter (0,5-1 timme)

] 60-89 minuter (1-1,5 timmar)
[]90-149 minuter (1,5-2,5 timmar)
[]150-299 minuter (2,5-5 timmar)
[ ]5 timmar eller mer

Hur ofta beséker du park/grénomrade/natur?
Tdnk dven pa sjéar, vattendrag och hav

Nagon eller ndgra  Nagon eller ndagra  Nagon eller nagra
Varje dag ganger per vecka  ganger per manad ganger per ar Aldrig

] [ [ ] [

Hur mycket sitter du under ett normalt dygn om man raknar bort sémn?

[ ] Mer &n 15 timmar
[ ]13-15 timmar

[ ]10-12 timmar

[ ]7-9 timmar

[ ] 4-6 timmar

[ ]1-3 timmar

[ ] Aldrig

Hur varderar du ditt sexliv?
Med sexliv menas att ha sex ensam eller med en eller flera partner. Vi ber dig svara pa frGgan oavsett
om du har ndgot sexliv eller inte.

Tycker du att det ar:

Mycket Ganska Varken tillfredstallande Ganska Mycket
tillfredstéllande tillfredstdllande eller otillfredstdllande otillfredstdllande otillfredstallande
] ] ] ] ]

12
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Samhalle, trygghet och ekonomi

60. Vilket fortroende har du for féljande institutioner i samhallet?
Markera ett alternativ pd varje rad

Mycket stort Ganska stort  Inte sarskilt Inget alls Har ingen asikt
stort
a) Sjukvarden [] [] [] [] []
b) Riksdagen [] [] [] [] ]
c) Polisen ] ] ] ] ]

61. Rostade du i ndgot av valen (riksdags-, landstings- eller kommunalvalen) 2018?

[]Ja
[] Nej

62. Har du under de senaste 12 manaderna mer eller mindre regelbundet deltagit i aktiviteter
tilsammans med flera andra?

Exempelvis sport, musik/teater, studiecirkel, religés sammankomst, sangkoér, syférening, politisk
férening eller annan féreningsverksamhet.

[]Ja
[ ] Nej

63. Har du nagon gang avstatt fran eller skjutit upp vard pa grund av coronapandemin?

Flera alternativ kan markeras

[INej

[]Jag har anvént mig av digitala alternativ istallet

[1Ja, jag har avstatt fran eller skjutit upp att beséka sjukvarden

[1Ja, jag har avstatt eller skjutit upp att besdka tandvarden

[1Ja, jag har avstatt fran eller skjutit upp att beska psykolog/terapeut

64. Har du under de senaste 12 manaderna avstatt fran att ga till tandldkare, sjukvarden eller att ta ut
lakemedel pa grund av dalig ekonomi?

Flera alternativ kan markeras

[INej

[1Ja, avstatt fran att besoka tandlakare pa grund av dalig ekonomi
[1Ja, avstatt fran att besoka sjukvarden pa grund av dalig ekonomi
[]Ja, avstatt fran att hamta ut likemedel pa grund av dalig ekonomi

65. a) Har du n3gon narstaende som du hjilper med vardagliga sysslor, ser till eller vardar?
Rékna inte med minderdriga barn som du bor tillsammans med.

[ ] Nej
[Jla = omJa:

b) Hur manga timmars arbete per vecka
innebar detta i genomsnitt fér dig? timmar per vecka

(SPHCZ21)
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66. Har du nagon eller nagra personer som kan ge dig ett personligt stéd for att klara av personliga
problem eller kriser i ditt liv?

[ ]Ja, alltid
[ ]Ja, for det mesta
[] Nej, fér det mesta inte

[ ] Nej, aldrig

67. Har du under de senaste 12 manaderna blivit sexuellt trakasserad online och/eller fysiskt?
(exempelvis o6nskade brev/sms/e-post/telefonsamtal och/eller bilder med sexuellt innehdll,
odbnskade sexuella férslag eller kommentarer, sexuellt fértal, eller blottare)

[11Ja, vid upprepade tillfllen
[ ]Ja, vid enstaka tillfallen

[ Nej

68. a) Har du under de senaste 12 manaderna blivit utsatt fér fysiskt vald?

[1Ja - Om Ja:

Nej —> Ga till fraga 69
LINej Jrdg b) Var skedde valdet?

Flera alternativ kan anges.

[ ] P& arbetsplatsen, i arbetet eller i skolan

[ ]1 hemmet

[ ]1annans bostad eller i bostadsomradet

[ ] Pa allmén plats eller p& nojesstille

[ ] P& eller i anslutning till tag, buss, tunnelbana
[] Nagon annanstans

69. Hinder det att du avstar fran att ga ut ensam av radsla for att bli 6verfallen, ranad eller pa annat
satt ofredad?

[ ] Nej
[ ]Ja, ibland
[ ]Ja, ofta

70. Har du under de senaste 12 manaderna haft svarigheter att klara de I6pande utgifterna for mat,
hyra, rakningar, m.m.?

[ Nej
[]Ja, vid ett tillfalle
[]Ja, vid flera tillfallen

71. a) Ager du eller din make, maka eller sambo nagot av féljande: bostad, bostadsritt, fritidshus,
tomt, mark eller skog?

[ Nej

[]Ja - OmJa:

b) Vad ar det ungefirliga marknadsvardet pa
dessa tillgangar, om de skulle séljas idag? kronor

|_14
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72.

73. Vad dr det sammanlagda ungefarliga viardet pa dina och din makes, makas eller sambos finansiella

5988459244

a) Har du eller din make, maka eller sambo nagra lan pa bostad, bostadsritt, fritidshus, tomt,
mark eller skog?

[] Nej

[1Ja - OmJa:

b) Ungefar hur stora dr dina och din makes,
makas eller sambos skulder for detta? kronor

tillgangar, dvs banktillgodohavanden, kontanter, aktier, obligationer och andra virdepapper?

Dra ifran eventuella skulder som inte har att géra med bostad, bostadsrdtt, fritidshus, tomt, mark
eller skog.

kronor

Familj

74.

75.

76.

Vilken/vilka av féljande personer bodde du med nir du var barn/tonaring?

[ ] Biologisk mamma
[ Biologisk pappa
[] Adoptivmamma
] Adoptivpappa
[]Styvmamma

[] Styvpappa

[ ] Fostermamma
[ Fosterpappa

[ ] Annan vuxen

Vilken &r/var din pappas hogsta utbildning?

Tdnk pa den person som du huvudsakligen bodde tillsammans med under din uppvdéxt, d.v.s. din
biologiske pappa, adoptivpappa, styvpappa eller fosterpappa.

[] Grundskola, folkskola, realskola eller liknande
[ ] Gymnasieutbildning

[] Universitets- eller hégskoleutbildning
[]Vetej

Vilken &r/var din mammas hogsta utbildning?
Tdnk pa den person som du huvudsakligen bodde tillsammans med under din uppviéxt, d.v.s. din
biologiska mamma, adoptivmamma, styymamma eller fostermamma.

[] Grundskola, folkskola, realskola eller liknande
[ ] Gymnasieutbildning

[] Universitets- eller hogskoleutbildning
[]Vetej

(SPHCZ21)
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Boende och boendemiljo

77. a) Bor du tillsammans med nagon under stérre delen av veckan?

78.

79.

[]Ja

[INej — G4 till fréga 78

b) Vem bor du tillsammans med?
Flera alternativ kan markeras.

[] Foraldrar/syskon

[ ] Make/maka/sambo/partner

[ ] Andra vuxna

[1Barn — Besvara dven fréga c

¢) Hur manga barn och i vilka aldrar?
Rékna med de barn som bor hos dig halva tiden eller mer.

0-5 ar

6-12 ar

13-19 ar

20 ar eller aldre

I vilken typ av bostad bor du?

[ ] Hyresratt

[ ] Bostadsritt (lagenhet eller radhus)
[ ] Egen villa eller radhus

[] Servicehus/serviceldgenhet

[] Inneboende/studentlidgenhet

[ ] Andrahandsboende

[ ] Annat boende

Hur pass val tycker du att foljande pastaende stammer 6verens med den plats dar du bor?

Man kan lita pa de flesta mdnniskor som bor i det héir bostadsomrddet.

[] stammer mycket val

[] Stammer ganska vél

[ ] Stammer inte sarskilt val
[ ] Stammer inte alls

(SPHCZ21)
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Sysselsdttning, arbetsforhallanden och arbetsmiljo

80. Vilken ar din huvudsakliga sysselsattning just nu?
Obs! Ange endast ett alternativ

[] Tillsvidareanstallning

[ ] Tidsbegransad anstéllning (till exempel projektanstillning, timanstallning, vikariat, provanstlining)
[ ] Egen foretagare

] Sjukskriven sedan mer &n 30 dagar

] Fortidspensionar/innehar sjukersattning eller aktivitetsersattning

[] Alders- eller avtalspensionar

[ ] Studerande

[] Tjanstledig eller foraldraledig

[] Arbetssékande eller i arbetsmarknadspolitisk atgérd

[ ] Hemarbetande/skoter hushallet

[ ] Annat, skriv:

81. Hur manga timmar i veckan férvirvsarbetar du sammanlagt?

Rékna inte med hem- och hushdllsarbete

11 genomsnitt mer &n 45 timmar per vecka
[ 11 genomsnitt 36—45 timmar per vecka
(11 genomsnitt 20-35 timmar per vecka

[ 11genomsnitt 1-19 timmar per vecka

[ ] Annan arbetstid

82. a) Vilket &r eller var ditt huvudsakliga yrke eller jobb?

Om du inte arbetar nu, ange yrke som du huvudsakligen hade i ditt tidigare férvéirvsarbete.
Férsék att Idmna en sd detaljerad yrkesbeskrivning som méjligt. Hér féljer ndgra exempel: Skriv
istdllet for assistent till exempel inkdpsassistent, redovisningsassistent eller reklamassistent.
Skriv istdllet for Idrare till exempel forskolldrare, IGgstadieldrare eller textilldrare.

[ ] Har aldrig jobbat — G4 till fréga 89

b) Vilka ar eller var dina huvudsakliga arbetsuppgifter?

Férsék att Idmna en sa detaljerad beskrivning som méjligt. Om du dr projektledare skriv da
exempelvis “ansvarig for att férbdttra arbetsmiljén i dldreomsorgen”, eller “ansvarig fér att utveckla
system fér att forkorta vintetider i call-centerverksamhet”.

L 7 _|
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Frdgorna 83-88 handlar om arbetsférhdllanden och arbetsmiljé. Ga vidare till frdga 89 om du inte har
forvdrvsarbetat under de senaste 12 mdnaderna.

83. Har du varit sjukfranvarande i kortare perioder (farre dn 14 dagar i foljd) under de senaste
12 manaderna?

Gdller ej vard av sjukt barn

[ ] Nej

[ ]Ja, 1gang

[ ]Ja, 2-4 ganger

[1Ja, 5-9 ganger

[1Ja, 10 ganger eller fler

84. Hur manga dagar har du sammanlagt varit sjukfranvarande under de senaste 12 manaderna?

[ Ej varit sjukfranvarande
[ ]1-7 dagar

[ ]8-30 dagar

[131-90 dagar

[ ] Mer &n 90 dagar

85. Beskriv ditt arbete ur féljande aspekter.

Markera ett alternativ pd varje rad
Mycket  Ganska Ganska  Mycket

god god Nagorlunda  dalig dalig

[ ] ] [ ]

a) Hur bedomer du att din nuvarande arbetsférmaga
ar i forhallande till de fysiska krav arbetet staller?

b) Hur bedémer du att din nuvarande arbetsférmaga
ar i forhallande till de mentala och psykiska krav ] ] ] ] ]
arbetet staller?

86. Med tanke pa din hidlsa — tror du att du kan arbeta i ditt nuvarande yrke dven om 2 ar?

[ ] Nej, knappast
[] Kanske
[1Ja, troligtvis

87. Ar det klart och tydligt vem som har ansvar for arbetsmiljoarbetet pa din arbetsplats?

[]Ja
[ ] Nej
[ ] Vet ej

88. Har du tillgang till foretagshilsovard genom ditt arbete?

[]la
[ ] Nej
[ ] Vet gj

L s
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Sexuell identitet och konsidentitet

89. Ar eller har du varit transperson?

Transperson dr ett samlingsbegrepp som brukar anvéndas fér att beskriva personer vars
kénsidentitet och/eller kbnsuttryck tidvis eller alltid skiljer sig frén normen fér det kén som
registrerades fér dem vid fédseln.

[JJa [Nej []Vetinte

90. Jag skulle vilja fordndra min kropp med hormoner och/eller operationer sa att den stimmer
overens med min upplevda konsidentitet.

[] stamt tidigare, men inte ldngre
[] stammer varken nu eller tidigare
[] Stammer lite eller ibland

[] Stimmer ganska bra

[ ] Stammer helt

91. Hur definierar du din sexuella identitet?

[ ] Heterosexuell

[] Homosexuell

[] Bisexuell

[ ] Inget av ovanstaende

L 1o _|
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Tack for att du tog dig tid att fylla i enkadten!

Posta den i det bifogade svarskuvertet sa snart som mojligt.
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FRISVAR
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204 65 081
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