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Sammanfattning

Centrum for epidemiologi och samhaillsmedicin (CES), Region Stockholm, genomforde
under perioden augusti 2021 till januari 2021 en enkdtundersokning med syfte att
kartlagga folkhalsan i Stockholms lan. Undersokningen, som ar Region Stockholms
aterkommande folkhélsoundersokning kallas Hilsa Stockholm och genomférs vart
fjarde ar. Datainsamlingen ar 2021 gjordes i samarbete med undersokningsforetaget
Institutet for kvalitetsindikatorer (Indikator).

Populationen bestod av samtliga folkbokforda personer i Stockholms lan som var minst
16 ar gamla vid tillfallet fo6r unders6kningen. Vi skickade inbjudan om att delta till tva
grupper: dels en kohort, dels ett stratifierat slumpvist urval.

Kohorten utgjordes av 66 168 individer som hade besvarat enkiten i unders6kningen
Haélsa Stockholm ar 2014 och som darefter inte avlidit eller flyttat utomlands. Det var
totalt 52 736 individer som besvarade enkiten, vilket motsvarar 79,7 procent. Kohorten
fick en sarskild enkat.

Det slumpmassiga urvalet var stratifierat pa Stockholms lan 38 olika kommuner och
stadsdelar, och bestod av 47 885 individer. Det var totalt 23 066 individer som
besvarade enkiten, vilket motsvarar 48,2 procent. Detta tvarsnittsurval fick en annan
enkét dn kohorten, och 20 procent av tvirsnittet fick tolv extra fragor i sin enkét. Totalt
tog vi darfor fram tre olika enkiter.

Projektledare och projektassistent pa CES var Boel Brynedal och Marie Warolén. Per
Tynelius var statistiker i projektet och ansvarade for det slumpmassiga urvalet samt
framtagandet av kalibreringsvikter. Pa Indikator var Edvin Boije och Rasmus
Ragnarsson projektledare.



Population och urval

Populationen, det vill saga de individer som man vill kunna dra slutsatser om, i Hélsa
Stockholm 2021 bestod av samtliga folkbokforda personer i Stockholms 14n som var
minst 16 ar gamla vid tillfallet f6r undersokningen. Vi skickade inbjudan om att delta till
tva grupper: dels en kohort, dels ett tvarsnitt som bestod av ett stratifierat slumpvist urval.

Urval for tvarsnittet

For tvarsnittet utgjordes populationen av personer som var 16 ar eller dldre och
folkbokforda i Stockholms lan ar 2021.

For att kunna gora ett urval for tvarsnittet skapade vi en urvalsram som avgransade,
identifierade och mgjliggjorde koppling till individerna i populationen. Urvalsramen
bestillde vi fran Skatteverkets tjanst Navet och skapade den 8 april 2021. Urvalsramen
exkluderade individer med skyddad eller hemlig folkbokforing, och personer fodda ar
2005 och inte 16 ar fyllda vid tidpunkten for utskicket av enkéten. Antalet personer i
urvalsramen var 1 827 424 individer (se tabell 1).

Urvalet stratifierades efter kommun, forutom i Stockholms kommun dar det
stratifierades efter stadsdelar. Totalt bildades 38 strata. Malsiattningen var att bjuda in
50 000 personer fordelade 6ver dessa 38 strata. For att sdkerstélla bra tackning i alla
omraden valde vi fler individer fran omraden med lagre forvantad svarsfrekvens, och
farre fran omraden med forviantad hog svarsfrekvens (baserat pé deltagandet i 2014 ars
folkhilsoenkit).

Eftersom vi extraherade data fran folkbokf6ringen i april 2021 och enkétutskicket
forsenades till hosten 2021, forvintade vi oss att ett antal individer inte langre ingick i
populationen (t.ex. p.g.a. flytt eller dodsfall). Initialt valdes darfor totalt 50 622 individer
ut, och deras fordelning 6ver de 38 olika strata ses i tabell 1, kolumn 5 ("Initialt urval®).
Foretaget Indikator kontrollerade folkbokforingsdata i augusti 2021 och minskade
darefter urvalets storlek till 50 0ooo individer. Ett tekniskt misstag orsakade dock att
niistan alla min 6ver 40 4r i Higersten-Alvsjo exkluderades i detta steg. Dérfor
genomforde vi en kompletterande datainsamling dar dessa 270 mén bjods in att delta i
undersokningen, under perioden mars till maj 2022.

Totalt fick 50 270 individer en inbjudan om att delta i undersokningen. Av dessa
ombads 40 270 besvara tvarsnittsenkiten, och 10 000 individer ombads besvara en
tvarsnittsenkat som inkluderade ytterligare tolv fragor (Tvarsnitt + GHQ-12, se tabell 1).

Tabell 1. Urval stratifierat per omrdde i tvarsnittet.

Urvals- Initialt Brutto- . ) Tvarsnitt
Omrade Tvéarsnitt3

ramen urval?! urval? + GHQ-124
Upplands Vasby 35 090 1357 1347 1079 268
Vallentuna 24 767 1 306 1 301 1042 259
Osteraker 35 064 1277 1266 1014 252
Varmdo 33 624 1 310 1 302 1 044 258
Jarfalla 62 381 1 303 1298 1 040 258



Ekerd
Huddinge
Botkyrka
Salem
Haninge
Tyresd
Upplands-Bro
Nykvarn
Téby
Danderyd
Sollentuna
Spanga-Tensta
Hasselby-Vallingby
Bromma
Kungsholmen
Norrmalm
Ostermalm
Skarpnack
Farsta
Skérholmen
Rinkeby-Kista

Sodermalm

Enskede-Arsta-Vantér

Hagersten-Alvsjo
Sodertalje

Nacka
Sundbyberg
Solna

Lidingo

Vaxholm
Norrtélje

Sigtuna

20 397
85 371
71 235
11 717
71 304
36 706
22 035
7 470
55 096
24 019
55 636
28 286
57 368
62 555
58 442
60 133
63 834
35 378
46 076
27 720
38 059
106 702
80 176
94 476
77 790
79 616
40 797
65 703
35 524
8138
50 743

36 561

1 286
1375
1427
1326
1 318
1316
1 339
1403
1215
1244
1 260
1475
1 341
1257
1291
1268
1 348
1314
1378
1469
1 540
1269
1 388
1283
1 409
1273
1377
1312
1271
1311
1274

1382

1281
1367
1420
1319
1310
1304
1334
1395
1206
1228
1252
1395
1268
1366
1305
1261
1296
1264
1373
1320
1 460
1335
1244
1282
1259
1 344
1 306
1371
1459
1525
1263

1377

1025
1094
1139
1 055
1 052
1 046
1 068
1118
963

984

1002
1116
1016
1093
1045
1 009
1037
1016
1101
1 056
1172
1068
998

1027
1 006
1076
1 048
1100
1170
1220
1012

1103

256
273
281
264
258
258
266
277
243
244
250
279
252
273
260
252
259
248
272
264
288
267
246
255
253
268
258
271
289
305
251

274



Nynashamn 21 435 1 330 1267 1016 251

Stockholms lén 1827424 50622 50270 40270 10 000

! Initialt genomférdes ett urval med Gvertackning for att kompensera for de som avlidit eller flyttat
mellan det att folkbokféringsdata bestalldes och insamlingen startade.

2 Foretaget Indikator kontrollerade folkbokféringsdata infor start och tog bort personer som avlidit
eller flyttat frdn Stockholms lan.

3 Urvalet till tvarsnittet delas in i tv8 delar, varav ungefar 80 procent fick den framtagna
tvarsnittsenkaten.

4 En andra version av tvéarsnittsenkaten innehdll ytterligare tolv fragor fran verktyget General health
questionaire (GHQ-12), och ungefar 20 procent av tvarsnittets urvals bjéds in att besvara denna
enkat.

Urval for kohorten

Kohorten bestér av svarande personer fran folkhidlsoundersokningen Hélsa Stockholm
som genomfordes ar 2014. Dessa personer har ursprungligen valts ut i tidigare
undersokningar (2002, 2006, 2010 eller 2014). Ar 2014 deltog 72 407 individer i
folkhalsoundersokningen. Nyckeln mellan personnummer och 16pnummer for kohorten
innehas av Statistikmyndigheten SCB. I augusti 2021 levererade SCB namn,
kontaktuppgifter, ett tillfalligt lopnummer samt information om avlidna eller
emigrerade. Totalt hade 5 230 individer avlidit, 517 emigrerat och 65 fatt skyddade
uppgifter sedan 2014, vilket resulterade i ett bruttourval av totalt 66 595 individer. Av
dessa hade 5 026 stycken sedan de valdes ut (2014 eller tidigare), flyttat till ett annat lan
i Sverige. Eftersom den longitudinella uppféljningen i kohorten syftar till att férsta
orsaker och konsekvenser av riskfaktorer och ohilsa, och dessa forutsatts vara samma i
hela Sverige, inkluderade vi dven dessa 5 026 boende utanfér Stockholms lan i
undersokningen.



Kommunikationsstrategi

Enheten for kommunikation vid CES arbetade fram inbjudningsbreven och en sociala
medier-kampanj for att marknadsfora undersokningen digitalt. I breven var det
huvudsakliga mélet att hélla informationen sa kort, enkel och tydlig som méjligt men
med en angeldgen och engagerande ton. Information om webbenkéten fick en
framtradande plats i inbjudningsbreven, och webbenkéten gick att né direkt genom att
skanna en QR-kod. Vi underléttade ocksa for de inbjudna att delta pa ett enkelt och
smidigt sétt, genom att skicka pdminnelse-sms med en direktldnk till den personliga
enkiten. For att skapa igenkadnning och fortroende var avsandaren Region Stockholm,
och inbjudan var undertecknad av CES verksamhetschef.

For att skapa igenkdnning kring folkhélsoenkiten, nar den dok upp i brevladan,
lanserade vi en kampanj i sociala medier, strax innan de férsta inbjudningsbreven
skickades ut. Kampanjen riktades sirskilt mot personer yngre dn 40 ar och min i alla
aldrar, eftersom dessa grupper tenderar att delta i lagre utstrackning. Kampanjen fick
3 miljoner visningar och nadde 1,5 miljoner anvindare pa Facebook och Instagram.
Kampanjen delades dven av Region Stockholm och webbplatsen Folkhilsoguiden, och
visades pa vissa vardinrattningar i lanet.

Oversattning

Vi tog hjalp av Sprakservice Sverige AB for att 6versitta och granska oversattningar av
enkéten och inbjudningsbreven.

Sprékservice granskade den Gversattning av tvarsnittsenkéten och kohortenkéaten som
medarbetare pa CES gjort. Vi valde att gora webbenkiten tillgidnglig pa engelska.
Sammanlagt besvarade 772 individer (1,0 procent) webbenkéaten pa engelska, 605
tvarsnittsenkiten och 167 kohortenkaten.

Inbjudningsbreven Gversattes till sex sprak: arabiska, somaliska, polska, nordsamiska,
meankieli, och finska. Vi hade dven for avsikt att 6versitta brevet till lulesamiska men
Spréakservice kunde inte fa tag pa en 6versittare. De inbjudningar som skickades ut
inneholl en webbadress till de 6versatta inbjudningarna.



Datainsamling

Enkater

CES tog fram tre set av enkétfragor till undersokningen. Tva vildigt snarlika for
tvirsnittet, och en enkit for kohorten. Respondenterna hade méjligheten att vilja att
besvara samtliga enkiter pa engelska i stéllet for svenska genom att besvara
webbenkiten som gick att fa i engelsk version.

Tvarsnittsenkaten

Svarsfrekvensen for Region Stockholms aterkommande folkhilsoundersékning har
under de senaste decennierna sjunkit kraftigt. I ett forsok att 6ka svarsfrekvensen i arets
undersokning minskade vi méngden fragor i tvirsnittsenkiten. Malsattningen var att
forsoka halvera enkétens langd till ungefar 70 fragor. Under ledning av Boel Brynedal
arbetade en surveygrupp, med deltagare fran varje enhet pa CES, med att prioritera
fragor for tvarsnittsenkiten. Varje friga behovde finga en faktor for vilken det inte fanns
registerdata av bra kvalitet, och data behévde vara essentiellt for CES vidare
folkhilsoarbete. Vidare behovde fragan fanga en faktor som uppfyllde minst ett av
foljande kriterier:

¢ sjukdomar, besvir och riskfaktorer med stor sjukdomsborda (1) (DALY? > 1,5
procent, eller motsvarande)

o faktorer som fingar stora ojaimlikheter i samhallet for tillrackligt stora grupper

¢ sjukdomar, besvir eller riskfaktorer med 0,5—1,5 procent DALYs om de ar
ojamlikt fordelade

o faktorer som medierar sambandet mellan pandemin och annan sjukdomsborda
(DALY > 1,5 procent, eller motsvarande)

e helikopterperspektiv pa sjukdomsbordan av covid-19.

Vi utgick fran redan validerade eller vilanvianda frageverktyg (helst fragor som redan
anvants i tidigare folkhalsoundersokning i egen eller folkhalsomyndighetens regi), och
skapade egna fragor med st6d av experter nar det var nodvandigt (t.ex. frdgor om covid-
19). CES ledningsgrupp tog det slutgiltiga beslutet om tvirsnitsenkitens innehall.

Tvarsnittsenkiten togs fram i tva versioner, dar den ena inneholl frageverktyget General
health questionaire 12 (GHQ-12). GHQ-12 har under alla tidigare datainsamlingar inom
Hiélsa Stockholm anvints for att fanga symtom av psykisk ohélsa. Eftersom anvindandet
av GHQ-12 numera ir férenat med en avgift per administration, gick inbjudan till
enkiten med GHQ-12 enbart ut till 10 000 individer (se de tva tvarsnittsenkéterna i
bilaga 1—2). Totalt innehdll tvarsnittsenkiten 86 fragor, dar 58 var grundfragor och 18
foljdfragor, 3 var fragor enbart till kvinnor, och 7 enbart till yrkesverksamma. I de
enkiter dar GHQ-12 ingick var dven de grundfragor.

Respondenterna kunde vilja att svara en webbenkit eller en pappersenkat (de 40 270
inbjudna till att besvara tvarsnittsenkaten utan GHQ-12 kunde aven besvara enkaten i
mobilappen Hilsometern). I de digitala enkiterna besvarade man fragan om
yrkesbendmning genom att vilja en av 8 888 yrkesbendmningar (SSYK 2012, version

1 Disability Adjusted Life Years (DALY) (funktionsjusterade levnadsar) &r summan av friska levnadséar som forloras
pa grund av sjukdom eller funktionsforlust och d6d i fortid.
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nerladdad 2021-04-19), i en ruta med rullmeny och autocomplete-forslag (se figur 1).
Nir du borjar skriva kommer forslag baserat pa din text upp (se figur 2), och du maste
valja en bendmning (eller klicka i ”jag har aldrig arbetat”) for att komma vidare. I
pappersenkéten var denna fraga i stéllet ett fritextsvar (se enkéter i bilaga 1—3).

Vilket ar eller var ditt huvudsakliga yrke eller jobb?

Om du inte arbetar nu, ange yrke som du huvudsakligen hade | ditt tidigare forvarvsarbete. Du maste valja en av
yrkesbendmningar i rullmenyn. Bérja skriva ditt jobb s& kommer forslag upp.

(O Harinte jobbat

Figur 1. Utseende for frdgan om yrke innan respondenten markerat svarsrutan.

Vilket ar eller var ditt huvudsakliga yrke eller jobb?

Om du inte arbetar nu. anae vrke som du huvudsaklioen hade i ditt tidinare forvarvsarbete. Do maste valia en av
yrkeshenz Epidemilakare
Epidemiolog
Epiker
Epi| Epizootolog

(O Harinte jobbat

Figur 2. Utseende for frdgan om yrke nar respondenten markerat svarsrutan och
borjat skriva. Utifrdn den skrivna texten ges forslag som bast matchar SSYK-
benamningarna. Respondenten mdste vilja en yrkesbenamning for att kunna g&
vidare till nasta fraga.

Kohortenkdten

Vi forsokte behalla kohortenkiten som den varit forut, med nagra mindre justeringar for
att 6verensstimma battre med tvarsnittsenkéten. Totalt inneholl kohortenkaten 147
fragor, dar 93 var grundfragor och 38 foljdfragor, 8 var specifikt till kvinnor, och 8
specifikt till yrkesverksamma. 69 av dessa 139 fragor 6verlappade med tvirsnittsenkéten
utan GHQ-12, inklusive frigan om yrkesbendmningar (se kohortens pappersenkat i
bilaga 3).

Inbjudningsbrev och sms

Vi anviande en webbintensiv utsiandningsstrategi i undersokningen. Detta innebar bland
annat att instruktionerna for hur enkiten skulle besvaras digitalt var det mest
framtradande i inbjudan. CES enhet for kommunikation tog fram olika inbjudningar for
de tre olika enkaterna, inklusive tre pAminnelser via post per enkét (se de tre olika
versionerna av det forsta inbjudningsbrevet i bilaga 5-7).

Inbjudan och paminnelsen bestod av tva sidor av ett A4-papper. Pa forsta sidan fanns
kortfattad och enkel information om undersokningen samt kontaktuppgifter till CES. Pa
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baksidan fanns all den information om datahantering och sekretess som maéste ges enligt
GDPR.

Vi skickade dven paminnelse-sms vid tre tillfdllen. I sms:en stod det: "Vi saknar ditt svar
i Region Stockholms folkhalsoenkéat. Du kan svara i mobilen, det tar cirka X minuter.”
Antal minuter angavs utefter medel for hur manga minuter det tagit for respondenter att
besvara webbenkiten tidigare. Sms:en innehdll dven en direktlank till den inbjudnas
enkat. Totalt kunde Indikator (med hjilp av en underleverantor) nummersatta 29 735
individer i kohorten (45 procent), och 17 248 individer i tvarsnittet (34 procent, hogre
andel unga utan fast abonnemang).

Utskick

De forsta inbjudningarna skickades via post 14 september 2021. Datainsamlingen
stingde 19 januari 2022 — nér ytterst fa pappersenkiter inkom till Indikator. Var
utskicksstrategi med datum finns i tabell 2.

Tabell 2. Utskick till de inbjudna i den huvudsakliga datainsamlingen.

Utskick nr Typ av utskick Utskicksdatum Antal dagar i falt
1 Inbjudan via post 14 september 2021 0

2 SMS-utskick 1 27 september 2021 13

3 Padminnelse 1 via post 5 oktober 2021 21

4 Pa@minnelse 2 via post 25 oktober 2021 41

+ pappersenkat

5 SMS-utskick 2 18 november 2021 65

6 Pa@minnelse 3 via post 6 december 2021 83

7 SMS-utskick 3 9 december 2021 86

I mars 2022 upptickte vi att nistan samtliga miin 6ver 40 ar i Higersten-Alvsjo
saknades i datafilerna fran Indikator, och det visade sig att de hade gjort ett misstag. I
det steg nir individer slumpmassigt skulle avlagsnas fran urvalet for att komma ner till
50 000 individer, klipptes i stéllet datafilen vid rad 50 000. Darfor genomférde vi en
kompletterande datainsamling, dar de saknade 270 méannen bjods in att delta, under
perioden mars till maj 2022 (se utskicksstrategi i tabell 3).
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Tabell 3. Utskick i den kompletterande datainsamlingen for man over 40 &r i
Higersten-Alvsjo.

Utskick nr Typ av utskick Utskicksdatum Antal dagar i falt
1 Inbjudan via post 17 mars 2021 0
2 Pa@minnelse 1 visa sms 25 mars 2021 8
3 Padminnelse 1 via post 30 mars 2021 13
+ pappersenkat
5 Padminnelse 2 via sms 6 april 2021 20
6 Padminnelse 2 via post 14 april 2021 28

Inkommande svar

I tabell 4 beskriver vi inflodet av svar till Indikator efter varje typ av utskick for den
huvudsakliga datainsamlingen. I diagrammen for respektive undersokning beskrivs
utvecklingen av svarsinflodet efter antal dagar i falt. Observera att dessa
sammanstéllningar inte innehéller de 602 personer som deltog via Halsometern, och
inte heller den kompletterande datainsamlingen i Higersten-Alvsjo.

Tabell 4: Beskrivning av inflode for de tre delpopulationerna, uppdelat efter typ
av utskick.

Utskick Kohort* Tvdrsnitt* Tvarsnitt
+ GHQ-12*

Inbjudan via post 15 288 6 567 1712
SMS-utskick 1 8 888 1515 380
P&minnelse 1 via post 8 942 3226 762
Paminnelse 2 via post + 14 707 5232 1333
pappersenkat
SMS-utskick 2 3244 887 205
SMS-utskick 3 960 550 135

1528 1132 248

Paminnelse 3 via post

*Notera att redovisningen i tabellen kan innehdlla besvarade enkater tillsammans med enké&ter som
vid ett senare tillfalle beddms som bortfall. Summeringen av kolumnerna ar darmed inte detsamma
som antal besvarade enkater. FOr tvarsnittet saknas @aven de personer som valde att delta genom
Halsometern, samt alla i den kompletterande datainsamlingen i Hagersten-Alvsjd.
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Inflode kohortenkdten
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Figur 3. Okorrigerad svarsfrekvens efter antal dagar i fdlt for kohortstudien.

Vad giller kohortenkaten kan vi konstatera att ungefar halften av svaren samlades in
inom 26 dagar efter faltperiodens paborjan och den andra halften samlades in inom
loppet av 92 dagar (se figur 3). Efter att pappersenkaten skickades ut kom méanga svar in
pa kort tid.

Inflode tvarsnittsenkaten
100%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

O n o n o n O wmn o wmnwowmwo wmwowmwowmwo woLwo wnmo wn o wm
S A NN N NN O O NN 00O O A A NN MM
D I I B B I B R |

Figur 4. Okorrigerad svarsfrekvens efter antal dagar i fdlt for tvarsnittsenkaten.
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For tvarsnittsenkédten samlades hilften av svaren in efter ungefar 28 dagar i falt och den
andra hilften efter 94 dagar i falt (se figur 4). Vid den forsta sms-paminnelsen (dag 13)
kom ménga svar in under en kort tid.

Inflode tvarsnittsenkdt med GHQ-12
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Figur 5: Okorrigerad svarsfrekvens efter antal dagar i falt for tvarsnittsenkadten
med GHQ-12.

For tvarsnittsenkiaten med GHQ-12 kan vi se ett liknande monster dar halften av svaren
inkom efter 28 dagar och den andra halften inkom efter 93 dagar i falt (se figur 5).

Fragor fran inbjudna

I inbjudningar till undersokningen fanns kontaktuppgifter till en funktionsbrevlada
(folkhalsoenkat.slso@sll.se) och ett telefonnummer. Telefonen bemannades av Boel
Brynedal, Marie Warolén och Hrafnhildur Gudjonsdottir, och Boel Brynedal svarade pa
mejl. Under datainsamlingen inkom totalt 643 mejl och hundratals telefonsamtal.
Majoriteten av dessa mejl och samtal kom fran personer som inte ville delta i
undersokningen eller som ville ha en pappersenkit. Aven samtal om tekniska problem
var vanliga. Indikator kontaktades ett okdnt antal ganger av personer som inte hittade
till webbenkiten pa deras webbplats. Vid datainsamlingens start saknades mgjligheten
att hitta var enkat genom att klicka sig fram pa Indikators webbplats. Detta rattades
skyndsamt till efter att vi papekat problemet.

Definition av svarande

Vi beslutade att data fran deltagare enbart skulle anvindas om individen besvarat
atminstone hilften av de fragor i respektive enkét som inte var uppfoljningsfragor eller
fragor till viss grupp i befolkningen. Detta innebar att minst 45 grundfragor i
kohortenkéten eller 23 grundfragor i tvarsnittsenkéten behévde vara besvarade.

En individ kunde ocksi ha besvarat enkéaten via flera olika kanaler (webbenkat,
pappersenkat och i Halsometern). Det fanns 98 individer som svarat pa minst 50
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procent av frigorna via tva olika kanaler. Vi valde att alltid anvinda den kanal som hade
hogst andel svar, och om antalet svar var samma valde vi svar via Hialsometern.

Majoriteten av svar kom in via webenkéaten (se tabell 5).

Tabell 5. Antal svarande i de olika delunderséokningarna, och antal svar via
webbenkat, pappersenkat eller Hilsometern.

Delméangd Antal Svar via Svar via Svar via
svarande webbenkat*  pappersenkdt Halsometern®
totalt

Kohort 52 736 37 964 14 772 -

Tvérsnitt 18 537 13 602 4 333 602

Tvirsnitt 4529 3479 1 050 -

+ GHQ-12

“ Enbart de 40 270 individerna som bjods in att besvara tvarsnittsenkéiten utan GHQ-12 fick
information om Halsometern.

Bortfall

Bortfallet kan delas in i tva grupper. Den ena gruppen bestar av individer i urvalet som
inte besvarat enkiten overhuvudtaget. Den andra gruppen bestar av partiellt bortfall och
innebdr att respondenten inte besvarat vissa fragor i enkdten. Om bortfallet ar
systematiskt, det vill sdga att det skiljer sig beroende pa underliggande demografiska
faktorer, kan det ocksa innebéra att skattningar som grundar sig pa de svarande inte blir
representativa for hela befolkningen.

Orsaker till bortfallet kan bland annat vara att personen inte vill delta i undersokningen,
inte gar att n4, ar forhindrad att medverka, eller att personen inte lingre uppfyller
urvalskriterierna. Bortfallet redovisas i tabellerna nedan fordelade pa orsaker till bortfall
och respektive urvalsgrupp.

Tabell 6: Beskrivning av bortfallet i samtliga urvalsgrupper.

Totalt Kohort Tvarsnitt

Antal Andel % Antal Andel % Antal Andel %
Avliden* 159 0,39 47 0,34 112 0,41
Passar inte 31 0,08 18 0,13 13 0,05
Retur avsandare 2622 6,4 362 2,6 2 260 8,3
Sjuk 139 0,34 106 0,76 33 0,12
Sprékproblem 3 0,01 1 0,01 2 0,01
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Tillfalligt férhinder 7 0,02 5 0,04 2 0,01

Tom enkat 57 0,14 16 0,12 41 0,15
Definieras ej som 1777 4,3 821 5,9 956 3,5
svarande

Vill inte 325 0,79 227 1,6 98 0,36
Ej avhorda 35939 87,5 12 256 88,4 23 683 87,1
Totalt bortfall 41 059 100 13859 100 27 200 100

* Avliden innefattar de som avlidit innan datainsamlingen startade (upptacktes vid koll i
folkbokforingen), samt de som rapporterades in som avlidna under datainsamlingens gang.

Utifran de olika orsakerna till bortfall, kan vi se att 87,5 procent av det kiinda bortfallet
utgors av personer som ej ar avhorda (se tabell 6). Det ar individer som vi helt enkelt
inte horde néagot fran och vars orsak till att inte ha besvarat enkéten ar okint. Det nést
storsta bortfallet (6,4 procent) utgors av postreturer, vilket innebér att personen inte
bodde pé den adress som brev och enkit skickades till, och dirmed aldrig mottog
enkaten.

Nettourvalet bestér av de individer som mottog enkiten och uppfyller urvalskriterierna.
Diarmed exkluderades de individer som avlidit, samt de som aldrig mottog en inbjudan
(retur till avsdndaren). De som inte passade i urvalet langre var personer som hade
flyttat utomlands, och for tvarsnittsgruppen dven de som inte langre bodde i Stockholms
lan. Nettourvalet beriaknades séledes enligt: bruttourvalet — (avliden + passar inte +
retur till avsdndaren). Detta resulterade i ett slutgiltigt nettourval for kohorten pa 66 168
individer. For tvarsnittet blev nettourvalet 47 885 individer, varav 9 558 bjods in till
tvarsnittsenkaten med GHG-12-fragor.
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Svarsfrekvens

Den totala svarsfrekvensen i kohorten var 79,2 procent. Den totala svarsfrekvensen i
tvarsnittet var 48,2 procent.

Datainfléde per argang i Halsa Stockholm

Undersokningen Hélsa Stockholm har genomforts fem ganger, 2002, 2006, 2010, 2014
och 2021. Sammanlagt har 141 972 individer svarat pa atminstone en enkit (se tabell 7).

Tabell 7: Nettourval och antal svarande per &r i undersokningen Hilsa
Stockholm, stratifierat p& det ar individerna initialt bjods in.

Enkat Enkat Enkat Enkat Enkat

2002 2006 2010 2014 2021
Nettourval Antal Antal Antal Antal Antal

svar svar svar svar svar
2002 49 909 31182 23 794 19 327 15 213 11 286
2006 56 634 34 707 25 167 17 029 13120
2010 55 341 30767 18517 13613
2014 52 568 22 250 14 704
2021 47 885 23 066

Svarsfrekvens per omrade i tvarsnittet

Svarsfrekvensen varierar 6ver de 38 ingdende strata (se tabell 8).

Tabell 8. Nettourval, antal svarande och svarsfrekvens (%) per omrade i
tvarsnittet, sorterade efter svarsfrekvens.

Kommun/stadsdel Nettourval Antal svar Svarsfrekvens %
Rinkeby-Kista 1428 424 29,7
Skarholmen 1378 506 36,7
Botkyrka 1359 515 37,9
Spanga-Tensta 1382 525 38,0
Sddertalje 1315 554 42,1
Sigtuna 1 309 553 42,2
Nykvarn 1 360 578 42,5
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Upplands-Bro
Salem
Sundbyberg
Nynashamn
Jarfalla
Hasselby-Vallingby
Upplands Vasby
Haninge
Huddinge

Farsta

Norrtalje

Tyresd

Enskede-Arsta-Vantér

Ekerd
Ostermalm
Lidingd
Vallentuna
Vaxholm
Nacka
Osterdker
Varmdo
Solna
Norrmalm
Skarpnack
Hagersten-Alvsjo
Sollentuna
Bromma
Kungsholmen
Sédermalm
Danderyd
Téby

Totalt

1274

1271

1282

1268

1243

1271

1284

1244

1315

1292

1221

1257

1279

1247

1217

1211

1267

1271

1226

1233

1265

1203

1175

1236

1197

1199

1160

1206

1182

1183

1175

47 885

19

549

568

578

575

573

587

606

590

643

632

602

624

639

627

613

613

653

656

639

645

662

630

628

665

651

654

632

662

662

674

685

8 281

43,1
44,7
45,1
45,3
46,1
46,2
47,2
47,4
48,9
48,9
49,3
49,6
50,0
50,3
50,4
50,6
51,5
51,6
52,1
52,3
52,3
52,4
53,4
53,8
54,4
54,5
54,5
54,9
56,0
57,0
58,3
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Svarsfrekvens efter kén och alder

Kon hirleds fréan den registrerade konstillhorigheten i folkbokforingen.

Tvarsnittet

I tvarsnittet besvarade 51,8 procent av kvinnorna och 44,5 procent av mannen enkéten.

Bland personer under 45 ar besvarade 36,8 procent enkiten, bland de i dldrarna 45 till
64 ar svarade 53,5 procent och bland de 65 ar och aldre besvarade 66,2 procent enkiten
(se tabell 9).

Tabell 9. Svarsfrekvens (%) i tvarsnittet i uppdelat efter dlder och kon.

Svarsfrekvens
Alder Min  Kvinnor

(%) (%)
16-25 ar 28,9 35,4
26-35 ar 30,3 41,1
36-45 ar 36,8 48,4
46-55 ar 47,0 53,4
56-65 ar 56,4 63,0
66-75 ar 67,1 69,9
76-85 ar 70,1 66,1
86+ ar 57,6 42,8

Kohorten
I kohorten besvarade 79,8 procent av kvinnorna och 79,6 procent av mannen pa
enkiten.

Bland personer under 45 ar besvarade 65,6 procent enkiten, bland de i dldrarna 45 till
64 ar svarade 80,9 procent och bland de 65 ar och édldre besvarade 83,7 procent enkéten
(se tabell 10).

Tabell 10. Svarsfrekvens (%) i kohorten uppdelat efter dlder och kon.

Svarsfrekvens
Alder Min  Kvinnor

(%) %
23-25 &r 38,4 47,4
26-35 ar 54,1 63,4
36-45 ar 68,3 73,9
46-55 ar 76,5 79,3
56-65 ar 84,0 85,3
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66-75 ar 88,9 88,5
76-85 ar 84,9 81,9

86+ ar 67,1 57,6
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Kalibreringsrapport

Inledning

Eftersom olika sociodemografiska faktorer kan skilja mellan de personer som svarade pa
enkiten och de som inte gjorde det, kan det uppsta systematiska fel (bias) i resultaten
nar man vill dra slutsatser for hela populationen (urvalsramen) som urvalet dr hamtat
fran. For att reducera sadana bortfallsfel kan man vikta analyserna med sa kallade
kalibreringsvikter. Detta dr en metod dar man utnyttjar hjalpvariabler fran register som
tacker hela populationen (2).

Den aktuella urvalsundersokningen har samma urvalsdesign som 2018 ars tilldggsurval
till Folkhalsomyndighetens enkéat. Darfor valde vi att anvdnda samma hjalpvariabler
som i 2018 ars undersokning. Statistikmyndigheten SCB bade genomférde
undersokningen 2018 och tog fram kalibreringsvikter for undersokningen. I Halsa
Stockholm 2021 har detta arbete gjorts internt pa CES men med samma metodik som
SCB tidigare anvant.

Utgangspunkten i denna kalibreringsrapport ar de tekniska rapporter som SCB tidigare
gjort for Hélsa Stockholm, men vart syfte ar begransat till att beskriva och validera att
samma upplagg som anvints tidigare ocksa fungerar i denna undersokning.

Hjalpvariabler

For att kalibreringen ska fungera behover tre kriterier vara uppfyllda:
1. Hjilpvariablerna ska samvariera med svarsbenidgenheten.
2. Hjalpvariablerna ska samvariera med studerade malvariabler (enkatfragor).
3. Hjalpvariablerna ska avgransa redovisningsgrupper (kon, dlder osv).

Kriterium 1 och 2 ar viktiga for att minska bias och kriterium 3 for att minimera
variansen, och diarmed osdkerheten, i redovisade resultat. I tabell 11 visas moéjliga
hjalpvariabler.

Tabell 11. Méjliga hjdlpvariabler med forklaringar.

Variabel Redovisningsgrupper

Kon Man
Kvinna

Alder 18-29
30-44
45-64
65-79
80+

Kén*alder Man 16-29 Kvinna 16-29
Man 30-44 Kvinna 30-44
Man 45-64 Kvinna 45-64
Man 65-79 Kvinna 65-79
Man 80+ Kvinna 80+
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Fodelseland

Civilstand

Utbildningsniva

Omrade (stratum)

Sverige
Ovriga Norden
Ovriga Europa

Ovriga vérlden (inkl. saknar uppgift)

Gift eller registrerat partnerskap

Ovriga (inkl. saknar uppgift)

Férgymnasial (inkl. saknar uppgift)

Gymnasial
Eftergymnasial

De 38 omraden som anvands i

stratifieringen

Numrerade 1-38 i bokstavsordning

Hjalpvariabler och svarsandelar

Kriterium 1: Samvariation med svarsbendagenheten

For att se om hjéalpvariablerna uppfyller det forsta kriteriet jamfors svarsandelarna i
olika redovisningsgrupper. Vid skattningar anviands designvikter Ni/ny. Om det finns
skillnader i svarsandelar mellan grupper, visar det pa att registervariabeln kan fungera

som hjélpvariabel.

Tabell 12 visar pa betydande skillnader i svarsbendgenhet mellan olika grupper foér

samtliga registervariabler. Alla dessa &r sdledes potentiella kandidater som hjélpvariabler.

Tabell 12. Svarsandelar (%) for hjdlpvariabler fordelat efter redovisningsgrupper.

Kon

Alder

Kon*3alder

Kon*3alder

Fodelseland

Civilstand

Utbildningsniva

Man
45,5
16-29
34,2

Man
16-29

29,6

Kvinna
16-29

38,9

Sverige

53,9
Gift/partnerskap
56,6
Forgymnasial

37,2

Kvinna
53,0
30-44
41,7

Man
30-44

36,7

Kvinna
30-44

46,8
Norden
61,6
Ovriga
44,6
Gymnasial

43,9

23

45-64
54,3

Man
45-64

50,4

Kvinna
45-64

58,3
Europa

37,6

Eftergymnasial

57,5

65-79
69,3

Man
65-79

68,7

Kvinna
65-79

69,8
Ovriga

33,5

80+
58,6

Man
80+

64,6

Kvinna
80+

54,3



Kriterium 2: Samvariation med malvariabler

Normalt ar det inte mgjligt att hitta hjalpvariabler som samvarierar med alla
malvariabler (enkatfragor). Darfor studeras samvariationen med ett urval av
malvariabler som kan anses representera olika dimensioner av enkéten (se tabell 13).
Varje malvariabel har ett dikotomt utfall, det vill sdga att det endast kan ha ett av tva
varden, (t.ex. ja- eller nej-fragor), sé att man enkelt kan skatta procentuell forekomst.

Tabell 13. Malvariabler.

Malvariabel Utfallsdefinition (se dven enkaten)
Sjalvskattad halsa Dalig eller mycket daligt halsa
Dagligrokare Roker cigaretter dagligen

Obesitas Body Mass Index (BMI) 6ver 30
Stillasittande Sitter still mer an 10 timmar per dag
Frukt eller gront Ater mer &n 1 gang per dag

Fértroende for polisen Ganska eller mycket stort

I tabell 14—19 redovisar vi procentuell forekomst for grupperade hjéalpvariabler for var
och en av malvariablerna. Dessa visar att utfallen varierar fran mattliga till stora
skillnader mellan redovisningsgrupper. Detta indikerar att hjdlpvariablerna dven
uppfyller kriterium 2: samvariation med maélvariabler.

Tabell 14. Forekomst (%) hos hjadlpvariabel kon.

Malvariabel Man Kvinna
(%) (%)
Sjdlvskattad halsa 4,5 5,4
Dagligrokare 5,2 5,5
Obesitas 14,8 13,5
Stillasittande 25,8 20,3
Frukt eller gront 36,7 54,1
Foértroende for polisen 74,3 78,9

Tabell 15. Forekomst (%) hos hjalpvariabel dlder.

Malvariabel 16-29 &r 30-44 3r 45-64 ar 65-79 &r 80+ ar
(%) (%) (%) (%) (%)
Sjalvskattad halsa 3,9 3,2 5,1 6,1 9,6
Dagligrékare 3,9 4,3 6,3 6,7 3,2
Obesitas 7,6 12,8 17,4 15,5 10,3
Stillasittande 34,1 28,5 21,7 12,4 19,2
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Frukt eller gront

Fortroende for polisen

41,6

67,3

49,7

74,5

47,3

80,2

Tabell 16. Forekomst (%) hos kombination av kén och 3lder.

Malvariabel

Sjdlvskattad halsa

Dagligrokare

Obesitas

Stillasittande

Frukt eller gront

Fortroende for polisen

Malvariabel

Sjdlvskattad halsa

Dagligrokare

Obesitas

Stillasittande

Frukt eller gront

Fortroende for polisen

Man
16-29 ar
(%)

2,8

3,5

7,7
37,6
33,7
65,2
Kvinna

16-29 &r
(%)

4,7

4,1

7,6

31,4

47,7

68,8

Man
30-44 ar
(%)

2,4

4,1
12,9
33,6
40,2
71,1
Kvinna

30-44 &r
(%)

3,8

4,5

12,7

24,3

57,5

77,2

44,2 42,5
79,3 79,7
Man Man
45-64 ar 65-79 ar
(%) (%)
4,6 5,9
6,0 6,6
18,9 16,4
24,3 14,6
37,0 33,9
76,8 76,8
Kvinna Kvinna
45-64 ar 65-79 ar
(%) (%)
5,5 6,2
6,5 6,7
16,0 14,7
19,4 10,5
56,4 53,4
83,1 81,6

Tabell 17. Forekomst (%) hos hjdlpvariabeln fodelseland.

Malvariabel

Sjalvskattad halsa
Dagligrokare
Obesitas

Stillasittande

Sverige
(%)

4,6
4,4
13,0

23,7

Norden Europa
(%) (%)

6,4 6,0

6,1 12,3
20,0 17,3
18,3 19,3

25

Ovriga
(%)

6,2
7,4
17,6

20,6

Man
80+ ar
(%)

10,1
3,1

7,0
21,0
39,6
82,9
Kvinna

80+ ar
(%)

9,3

3,3

13,1

17,6

44,9

76,8



Frukt eller gront 46,5 49,4 48,2 41,6

Foértroende for polisen 79,8 75,4 66,7 63,2

Tabell 18. Forekomst (%) hos hjalpvariabeln civilstand.

Malvariabel Gift/partnerskap Ovriga
(%) (%)
Sjalvskattad halsa 4,2 5,6
Dagligrokare 4,1 6,4
Obesitas 14,7 13,6
Stillasittande 18,7 26,2
Frukt eller gront 48,9 43,8
Foértroende for polisen 80,1 74,1

Tabell 19. Forekomst (%) hos hjalpvariabeln utbildningsniva.

Malvariabel Forgymnasial Gymnasial Eftergymnasial
(%) (%) (%)

Sjalvskattad halsa 8,1 5,8 3,7

Dagligrokare 10,2 7,8 2,8

Obesitas 16,8 18,2 10,9

Stillasittande 22,0 18,0 26,2

Frukt eller gront 39,1 38,8 52,3

Fortroende for polisen 69,8 74,8 79,6

Kriterium 3: Avgransning av redovisningsgrupper

Samtliga hjalpvariabler som undersokts i kalibreringsanalysen kan komma att avgransa
redovisningsgrupper. Avgransningarna har gjorts utifran vanligen forekommande
redovisningsgrupper. Detta minskar sannolikt osikerheten i estimaten.

Slutligt val av hjalpvektor

Denna analys visar att samma hjilpvariabler som anvindes i undersékningen 2018
ocksa uppfyller kriterierna for att kunna ingé dven i 2021 ars skattning av
kalibreringsvikter. Hjalpvariablerna formar tillsammans hjalpvektorn:

kon x alder + fodelseland + civilstand + utbildningsniva + stratum (omrade) (3.1)
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Teknisk beskrivning

Inledning

Eftersom vi har anviant samma metodik som SCB anvint tidigare, hanvisar vi till tidigare
ars Tekniska rapporter for mer utforlig teknisk beskrivning (se t.ex. Hélsa Stockholm
2014 eller Hilsa pa lika villkor 2018).

Sammanfattningsvis kan populationstotaler skattas som:

Y =%, di * gi * Yax (4.1)
dar r avser respondenter, k avser individ och d redovisningsgrupp

samt dir d;, = dy * fi, = 1/(my * 6;)

dar 7, ar inklusionssannolikheten for individ k

och 8, ir den skattade svarssannolikheten for individ k

d, = 1/m, benamns designvikt (anvands for upprakning av nettourvalet till
urvalsramen)

fi = 1/8, ir en bortfallsvikt

d;, som ar produkten av dx och fi och ar en design- och bortfallsvikt (anvands for
upprikning av respondenterna till urvalsramen)

Jx ar en justeringsfaktor som baseras pa hjalpinformation och kan skattas som
gk =1+ QuXi — Zr i X ) Cr i X XP) 7' X, (4.2)

dar U avser summering av hjilptotaler for hela populationen, r avser summering 6ver
alla respondenter och k avser en specifik individ. X avser en matris av hjalpvektorer
enligt (3.1).

Kalibreringsvikterna wy, = gy * dj, uppfyller vidare kalibreringsvillkoret att
Y wi X, = Yy Xy, det vill sdga att summan av kalibreringsvikterna 6ver
redovisningsgrupper for respondenterna ger hjalptotalerna som hamtats fran
populationsregistren.

Tvarsnittet — skattning

For skattning av kalibreringsvikterna anviands general regression method (GREG) (2).

Kalibreringsvikter har denna gang tagits fram med kommandot svycal i
statistikprogrammet Stata 17 (3).

Hjalptotaler som har anvants i skattningen av vikterna redovisas i tabell 20—24.

Tabell 20. Totala antalet individer i populationen férdelat efter kén x alder.

Koén*3lder Man Man Man Man Man
16-29 30-44 45-64 65-79 80+
Antal (N) 186 192 256 946 287 139 135 766 38 291
Kon*3lder Kvinna Kvinna Kvinna Kvinna Kvinna
16-29 30-44 45-64 65-79 80+
Antal (N) 177 537 251 208 285 781 150 425 58 139
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Tabell 21. Totala antalet individer i populationen fordelat efter fodelseland.
Fodelseland Sverige Norden Europa Ovriga

Antal (N) 1299 518 52 897 164 275 310 734

Tabell 22. Totala antalet individer i populationen fordelat efter civilstand.
Civilstand Gift/partnerskap Ovriga

Antal (N) 711 298 1116 126

Tabell 23. Totala antalet individer i populationen féordelat efter utbildningsniva.
Utbildningsniva Forgymnasial Gymnasial Eftergymnasial

Antal (N) 319 469 655 435 852 520

Tabell 24. Totala antalet individer i populationen fordelat efter omrade (stratum).
Stratum 1 2 3 4 5 6 7
Antal (N) 70405 62279 24364 21385 88427 43881 71279
Stratum 8 9 10 11 12 13 14
Antal (N) 83588 91892 56733 62576 57189 36151 80 207
Stratum 15 16 17 18 19 29 21
Antal (N) 60249 52029 8576 22998 36846 12747 36658
Stratum 22 23 24 25 26 27 28
Antal (N) 30898 27117 55623 63640 27943 40720 105 271
Stratum 29 30 31 32 33 34 35
Antal (N) 76410 37086 55838 35924 22810 25599 9462
Stratum 36 37 38

Antal (N) 35016 61155 36 453

Aldersstandardiserade kalibreringsvikter

Sedan Hilsa Stockholm 2002 har det dven tagits fram &ldersstandardiserade
kalibreringsvikter med samma totalpopulation som referenspopulation. Detta har vi
aven gjort denna géng, for Halsa Stockholm 2021. Man gora detta genom att inom
respektive stratum normera summan av aldersspecifika kalibreringsvikter mot
motsvarande aldersfordelning for referenspopulationen. P4 sa sitt bibehaller de
aldersstandardiserade kalibreringsvikterna egenskapen att de summerar upp till totalen
for urvalsramen.

Kohorten

Kohorten skiljer sig fran tvarsnittet framfor allt i aldersférdelningen men aven for kon
och fodelseland. Skillnader i lder beror pé att kohorten har blivit dldre, cirka sju ar har
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gétt sedan senaste svarsomgangen, och inga nya deltagare har darefter tillkommit (se
tabell 14).

Tabell 25. Fordelningar (%) for hjalpvariabler for kohorten, tvarsnittet och
totalpopulationen.

Hjdlpvariabel Grupp Kohorten Tvarsnittet Stockholms lan
(%) (%) (%)
Kon Méan 42,5 46,2 49,2
Kvinnor 57,5 53,8 50,8
Aider 16-29 1,5 13,2 18,8
30-44 11,9 22,5 27,9
45-65 38,6 35,5 32,0
65-84 43,4 26,2 18,8
85+ 4,7 2,6 2,5
Fodelseland Sverige 86,2 78,5 72,2
Europa 7,8 10,5 10,7
Utanfor Europa 5,8 11,1 17,1
Utbildning Férgymnasial 9,4 12,3 14,6
Gymnasial 35,8 35,2 44,4
Eftergymnasial 54,8 52,6 41,0

For att kompensera for dessa skevheter vore det onskvirt att kunna vikta resultaten.
Men urvalsvikter for kohorten blir mer komplicerat eftersom den bestar av respondenter
fran fyra olika baslinjer (2002, 2006, 2010 och 2014) och deltagarna kan i dag ocksa ha
flyttat fran lanet. Samma design- och bortfallsvikter som anvands i tvarsnittet kan darfor
inte hédrledas. Men under antagande att respondenterna av 2021 ars kohortenkit
kommer fran ett motsvarande urval som tvarsnittet, det vill sdga slumpmassigt urval
inom strata frin samma totalpopulation, hiarleds motsvarande design- och
bortfallsvikter for uppriakning till populationstotaler inom strata och foljaktligen totalt.
Eftersom inte alla deltagare fortfarande bor kvar i Stockholms lén far deltagarna
representera det strata dir man bodde vid senaste enkdtomgangen nar man fortfarande
bodde i lanet.

I ett nista steg beraknas kalibreringsvikter med samma metod och samma hjalptotaler
som anvandes for tvarsnittet. Skattningen av kalibreringsvikter for kohorten var dock
mer instabil med for manga variabler eller redovisningsgrupper. Darfor har en
reducerad modell av (3.1) anvéints med endast kon, adlder och omraden (strata).

Slutligen har dven alderstandardiserade kalibreringsvikter beriknats, d&ven dessa pa
samma sitt som for tvirsnittet.
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Kohortens surveyvikter ar pa grund av namnda omstiandigheter mer osékra. I tabell 26
har vi valt ut ett antal mélvariabler som dr samma i tvarsnittets och kohortens enkit och
jamfor dessa resultat med och utan viktning.

Tabell 26. Jamforelse av viktade och ej viktade skattningar, uppdelat efter alder.

Tvarsnittet Sjalv- Obesitas Riskbruk Daglig- Frukt Stilla- Fortro-
skattad alkohol rokare och sittande ende for
hadlsa gront polisen

16-44 8r 3,5 11,0 21,3 4,2 46,3 29,6 72,0

45-64 8r 5,0 17,5 19,6 6,0 46,9 21,4 80,1

65+ ar 6,7 14,7 13,3 5,6 43,8 13,6 79,7

16+ ar 5,0 14,4 18,4 5,2 45,8 22,1 77,1

Kalibrerat 5,0 14,2 19,6 5,9 44,5 24,0 74,3

Rldersviktat 4,8 14,4 19,8 5,9 44,3 24,6 74,0

Kohorten Sjalv- Obesitas Riskbruk Daglig- Frukt Stilla- Fortro-
skattad alkohol rokare och sittande ende for
hadlsa gront polisen

16-44 ar 2,9 11,5 15,0 3,4 52,3 30,1 80,6

45-64 ar 4,3 15,4 18,6 5,3 50,2 23,4 84,8

65+ ar 6,1 14,0 12,9 5,7 46,8 13,0 83,1

16+ ar 5,0 14,2 15,4 5,3 48,9 19,3 83,4

Kalibrerat 4,7 14,0 15,7 5,2 45,9 21,0 81,7

Aldersviktat 3,4 13,5 17,4 4,4 44,3 27,7 80,1

Som framgar av tabell 26, varierar skillnaderna mellan kohort och tvarsnitt mellan olika
malvariabler. Generellt verkar kohorten vara nagot friskare och ha mer hilsosamma
levnadsvanor i alla dldrar, men viktningen gor att estimaten for kohorten korrigeras till
att hamna narmare tvarsnittet. Man bor dock beakta att estimaten for tvarsnittet inte ar
ett facit, utan ocksa ar behiftade med urvalsfel, bade systematiska och slumpmassiga.
En simulering baserad pa ovan namnda kriterier men med ett antal andra
registervariabler som malvariabler, for vilka vi vet sanna populationsvarden, visar pa att
simulerade kohortpopulationer utan viktning (som forviantat) ger skeva estimat, men
med framtagna approximativa kalibreringsvikter traffar skattningarna oftast vildigt
nira det sanna vardet. Slutsatsen bor vara att anvandning av kalibreringsvikterna
framtagna for kohorten kan minska bias for hur representativa prevalenser och
medelviarden ar for hela populationen, men i varierande grad for olika méalvariabler.
Alternativt kan man utga fran de approximativa design- och bortfallsvikterna och
berikna sa kallade post-stratification weights baserade pa lampligt valda strata
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identifierade i motsvarande totalpopulation som man onskar generalisera resultaten till.
Béada viktningsmetoderna bor allt som oftast ge likviardiga resultat.
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Databas och tillgang till data

Data fran undersokningen Halsa Stockholm (dven kallad Stockholms folkhalsokohort,
eller Stockholm Public Health Cohort pa engelska, SPHC) forvaltas av Centrum for
epidemiologi och samhéllsmedicin (CES), Region Stockholm. Data bestér av kinsliga
personuppgifter och ar sekretesskyddade enligt Offentlighets- och sekretesslagen.
Tillgang till pseudonymiserade och begrinsade data kan vara majlig efter
sekretessprovning om stod for behandlingen finns enligt GDPR. Data pé gruppniva
presenteras i CES webbverktyg Folkhalsokollen (folkhalsokollen.se).

For att mojliggora en sa komplett och korrekt kartlaggning av folkhidlsan som mojligt,
kompletteras enkidtdata med registerdata for bade sjukdomar, riskfaktorer samt
sociodemografiska data fran nationella register.

Detaljerade listor 6ver register och variabler finns pd CES webbplats:
www.ces.regionstockholm.se/halsa-stockholm
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Bilagor

Bilaga 1. Enkat till tvarsnittet

Bilaga 2. Enkit till tvarsnittet med GHQ-12

Bilaga 3. Enkat till kohorten

Bilaga 4. Inbjudningsbrev till tvarsnittet

Bilaga 5. Inbjudningsbrev till tvarsnittet med GHQ-12
Bilaga 6. Inbjudningsbrev till kohorten

Samtliga bilagor bifogas som separata filer (pdf).
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