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Forskolans forutsattningar for att framja fysisk aktivitet

Ar 2016 genomfirdes en enkdtbaserad kartliggning av forskolors arbete med att frdamja fysisk aktivitet. En
stor andel av forskolorna inom Stockholms ldn arbetar hdlsofrdamjande, men kvaliteten pa arbetet varierar.
De flesta forskolor skulle behdva tillimpa en mer aktiv och medveten hdlsoframjande pedagogik nar det
gdller fysisk aktivitet. En atgdrd som sannolikt kan ha betydelse for barns framtida hdlsa dar att se till att
forskolegdarden foljer Boverkets allmdanna rad och vigledning om friyta.

Bakgrund

Fysisk aktivitet hos barn i forskolealdern ar kopplat
till positiva effekter pa fysisk, mental och kognitiv
hélsa. Dessutom ar fysisk aktivitet hos barn
kopplat med minskad risk for att utveckla kroniska
sjukdomar (1). Tid utomhus ar kopplat till 6kade
nivaer av fysisk aktivitet hos barn (2). En 6kning
av fysisk aktivitet med 30 minuter om dagen inom
forskolan har visat samband med mer gynnsam
kroppssammanséttning, vilket har positiva 6ver-
viktspreventiva effekter (3).

Barn fran 5 till 17 ars alder bor ackumulera minst
60 minuters fysisk aktivitet av medelintensiv till
intensiv intensitet dagligen. De bor ocksa dgna sig
at mer intensiv fysisk aktivitet, inklusive muskel-
och benstiarkande Ovningar minst tre ganger per
vecka (4). Aven yngre barn uppmuntras till daglig
fysisk aktivitet.

Internationell forskning visar att forskolebarn ror
sig for lite i forhéllande till gidllande rekommen-
dationer (5). Samma giller fyraaringar i Sverige
dir endast cirka 30 procent nar upp till rddande
rekommendationer for fysisk aktivitet (6).

Metoder

Ar 2016 genomforde Centrum for epidemiologi
och samhallsmedicin (CES) en enkéatbaserad total
kartlaggning i Stockholms lan av forskolors arbete
med att fraimja goda matvanor och fysisk aktivitet
(7). Undersokningen genomfordes pa tre nivéer:
forskola, forskolechef och verksamhetschef hos
bdde kommunala och fristiende huvudman.
Enkédten rorde faktorer som i internationell
forskning visat sig ha stor betydelse for forskole-
barns mat- och rorelsevanor och darmed &ven
deras hilsa (8).

For att bedoma om forskolegardarna oOverens-
stimmer med Boverkets allmidnna rad och
vagledning om friyta (9) anvdndes en samman-
vagning av svaren pa fragor om gardens storlek,

ojamna terrangforhallanden, lektélig vegetation
och lektdlig vegetation med passager. Fyra
grader av foljsamhet till det allminna réadet
och vigledningen har pa sd sitt definierats: (i)
sannolikt hélsofrimjande gard, (ii) begriansat
hélsoframjande gérd, (iii) mycket begrdnsat hilso-
fraimjande gard och (iv) sannolikt inte hélso-
framjande gard.

Resultat

Drygt hélften av forskolorna i ldnet besvarade
enkiten: 1 174 av 2 245 (52%), med en variation i
svarsfrekvens fran 33 till 88 procent mellan lanets
olika kommuner och Stockholms stads stadsdelar.

Forutsattningar for fysisk aktivitet

Tva tredjedelar (66%) av forskolorna anordnar
organiserad fysisk aktivitet om minst 20 minuter
varje vecka. Tid for stillasittande aktiviteter med
skarmar visas i figur 1.
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Figur 1. Andel forskolors (%) olika omfattning av
stillasittande med skdarm

I stort sett alla (97%) forskolor svarade att de
har nagon form av utrustning for aktiv lek inom-
eller utomhus. Néastan alla forskolor (97%) har
lekutrustning som bollar. Nio av tio (89%) har
leksaker att dra eller skjuta framfor sig, som
vagnar, och atta av tio (79%) har leksaker att dka
med. Inomhus finns utrustning for aktiv lek pa
golvet hos tvé tredjedelar (68%) av forskolorna.
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Utomhusvistelse pa forskolan

Knappt hilften (48%) av forskolorna har organi-
serat péaklddningen s& att barnen alltid eller
dagligen kan gé ut direkt utan att behova invénta
andra. Pa en fjardedel (24%) av forskolorna kan
barnen aldrig g& ut direkt. Mer an halften (52%)
av forskolorna gor utflykter till néarliggande
skogspartier eller parker varje vecka och en
tredjedel (31%) oftare.

Gardens storlek och tillganglighet

Drygt hilften (54%) av forskolorna har en gard
som motsvarar en halv fotbollsplan (2 700 kvm).
Var fjarde forskola (24%) en gard ar stor som en
halv ishockeyplan (ca 900 kvm) och var tionde
(10%) forskola en gard stor som en tennisplan
(ca 300 kvm). Drygt var tjugonde forskola (6%)
har inte ndgon gard alls. Andel forskolor med
halsoframjande forskolegard visas i figur 2.
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Figur 2. Halsoframjande forskolegard enligt
Boverkets allmdnna rad och vdgledning om friyta

Policys for fysisk aktivitet

En tredjedel (34%) av forskolorna har en skriftlig
policy eller annan skriftlig dokumentation géllande
fysisk aktivitet. P4 fyra av tio (42%) forskolor som
har en policy informeras fordldrarna arligen om
syftet med dessa. Till exempel att hamtning och
lamning sker utomhus for att 6ka barnens fysiska
aktivitet.

Slutsats

Generellt arbetar forskolor inom Stockholms
lan hélsofrimjande. Daremot skulle majoriteten
av forskolor behova bredda perspektivet for
att tillimpa en mer aktiv och medveten hilso-
framjande pedagogik nir det géller fysisk aktivitet.
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Konkreta rad om forbattrande atgarder
e Utveckla utformningen av gardarna

- Oka barnens tillgdngliga yta genom att flytta
stangsel eller ta upp grindar.

o Skapa fler passager med moéjligheterna att
springa runt olika gdrdselement som:
- forrddshus
- dunge eller buskage
- kulle
- forskolebyggnaden genom att flytta

stangsel

e Tydliggor arbetssatt i lokala styrdokument

gallande fysisk aktivitet. Exempelvis:

> Minimitid ute

> Utevistelse varje dag

o Utevistelse bdde for- och eftermiddag

o Mota foraldrarna utomhus

- Organiserad pakladning

o Etablera rutiner for 6ppethallande av grindar

o Begransa ej pedagogiskt motiverad skarmtid

o Personalbeteendet, stimulera barn till rérelse
i samband med utevistelse

Figur 3. Praktiska tips for okad fysisk aktivitet pa
forskolan
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