Jt Region Stockholm

Sinun tartethaan tutkimuksessa Stokholmin [aanin

terhveyvesta

Heil Region Stockholm haluaa tarjota sinun
tutkimuksheen Halsa Stockholm. Tutkimus koskee
Stokholmin laanin terhveytta ja kuinka se on muuttunu
coronapandemin aikana. Onkos sulla ollu covid-19,
muuttanu sinun eldmantapoja eli saanu pareman eli
kehnoman terhveyven? Riippumatta mita met olema
kiinostunheet sinun vastauksista

Tutkimuksen tietoja tartethaan ette sovittaa
siukkahoijon ja kansanterhveyven insatsia sinun ja
muitten tarpheitten mukhaan. Sen mita opima met
jaama hoijon, pulitikkeritten, tutkijoitten ja yleison kans.

Sinun vastaukset on tarkeat

Sie olet yks 120 000 sattumalta valitut stokholmilaiset
jokka saattavat vaikuttaa medan tyohon ette ymmartaa ja
parantaa laanin terhveytta. Se on vapaehtosta osalistua,
mutta just sinun osalistuminen on tarkea koska sinun
vastauksia ei kukhaan muu saata korvata.

Nain sie tehet

Sie saatat vastata kysymykshiin vebbienkaatissa,
paperienkaatissa eli alkaa kdythaan appia Halsometern.
Valitte ja seuraa yhta oikean puolen ohjeista. Enkdatti
ottaa 15 ja piian 30 minuuttia ette vastata.

Kiitos ette osalistut. Sie jatat vaikutuksen!

full

Cecilia Magnusson
Toiminanpomo, Centrum for epidemiologi och
samhallsmedicin, Region Stockholm

Enkaatti on kaytettavana ruottiks ja engelskaks.

:| |:| Vebbienkaatti

Mene sivule www.indikator.org/halsa
Tayta vastauskooti: Kooti on preivissd
minkd& sie sait preiviloovhaan.

Sie saatat kans skannata QR-kootin
sinun mubiilikaameralla:

QR-kooti on preivissd minkd sie sait
preiviloovhaan.

@ Paperienkaatti

Paperienkaatti lahatethdan sulle noin
neljan viikon padsta. Tayta se ja
postita meile se vastauspreivissa joka
seuraa mukana.

D Appi

Lattaa alas appi Halsometern sinun
appipuojista. Sie saatat skannata QR-
kootin sinun mubiilikaameralla ette
paasta sinne suorhaan.

Lissaa tietoja tutkimuksesta ja kunka sinun tietoja suojathaan sie |6yat takapuolelta.

Kontaktaa meitd
Jos sulla on kysymyksia tutkimuksesta eli
jos et halua osalistua sie saatat kontaktata meita.

E-posti: folkhalsoenkat.slso@sll.se
Telefooni: 08 - 123 371 81



mailto:folkhalsoenkat.slso@sll.se

Daattakasittely ja salhaisuus

Net henkilétiot mita met kasittelema

Met kasittelemd sinun enké&attivastauksia ja joissaki
taphauksissa askeldaattaa apista Hasometern. Koska
haluama saa kokonhaisen kattaavan kartotuksen met
lissadma siihen daathaan mita met kerrddma, tietoja kans
terhveyvestd ja riskivaikuttajia Region Stockholmin,
Statistiska centralbyran, Sosiaalihallituksen,
Vakkuutuskassan, Riksarkivetin, Plikt- och
provningsverketin, Stokholmin kaupunkin, laaturejisterin
ja Karolinska Institutetin rejisterista. Tiot koskevat peretta,
migrasjuunia, asuntoa, asuntoaluetta, sosioekonomiita,
diagnoosia, terhveyttd, hoitotapahtumia,
meteesiininkdyttdd, synnytyksid, opinto- ja militaaritestin
tuloksia, seké jyrin&é- ja ilman likatasoja jokka liittyvét
asunthoon. Koska terhveytheen vaikuttaa perinto ja
perheesuhteita otethaan kans mukhaan tietoja vanheemista,
siskoista ja lapsista.

Met tulema piian tulevaisuuessa ottamhaan yhteytta
sinhuun ja saa taytentévia kysymyksié. Silla tavala saatama
seurata terhveyskehitysta piteman aijan.

Nain tiot mitd kerrédma kaytethaan

Tiot tulthaan analyseeramhaan ja koothaan ryhmétasola
vdeston terhveysraporthiin. Raportit on yleison
kéytettavind sivula ces.sll.se, ja tietojen yhteenveokset
10ytad sivulta folkhalsokollen.se. Kootut tulokset kéyttavéat
Region Stockholm ja Stokholmin l&&nin kaupunkiosat ja
kunnat kun suunitelthaan yhteiskuntamuutoksia ja
siukkahoitoa. Tiot poistethaan kymmenen vuen péaésta
jalkhiin kun tutkimus on lopetettu.

Osalistuminen tutkimuksheen eli net vastaukset mité sie
olet antanu enkaathiin ei tule vaikuttamhaan sinun
tulevaisuuen Region Stockholmin hoithoon eli palvelhuun.

Nain sinun henkil6tiot suojathaan

Tioissa ei tule selvile mité just sie olet vastanu, kun
tutkimuksen tulokset raporteerathaan. Analyysit tehh&én
tioista missé kaikki henkilotiot korvathaan juoksevila
numeroila. Met kdytdma vain niita tietoja ajankohtaisheen
analyyshiin mita tartethaan.

Sinun tietoja suojathaan salhaisuuela, ja jokhaisela joka on
toissa tutkimuksen ja tioitten kans on vaitiolovelvolisuus.
Salhaisuus jallaa julkisuus- tietosuojalain mukhaan. Sinun
tiot on kans suojattu EU:n tietosuoja-asetuksela (GDPR).
Henkil6tietojen késittelyn oikeusperusta on, ette tavote

kiinostaa ylheisod ja on valttdméaton statistiikkaa varten.
Kaikki herkat henkil6tiot tallenethaan ja késitelthdan
Ruottin tietokonheissa ja serverissd, jokka on suojattu
kaksiosasen aytenttiseerinkin avula.

Stokholmin laanin siukkahoitoalue (SLSO) on vastuussa
Region Stockholmissa sinun henkil6tioitten kasittelysta.
Jos sulla on kysymyksid GDPR:st4 ja kuinka sinun
henkil6tietoja suojathaan sie olet tervetulonen ottamhaan
yhteyttd daattasuojahenkilon kans. Meilaa

gdpr.slso@sll.se.

Taho tietoja sinun henkil&tioista

Sulla on oikeus saa ilmhaisen kopian, niin kututtu
rejisteriprinttauksen, sinun henkil6tioista.
Rejisteriprinttauksen hakemus pittaa olla kirjalisesti ja
allekirjotettuna silta henkil6lté, ketd ulosveos koskee. Jos
sie piat, ette Region Stockholm on késitelly sinun
henkilotietoja silld tavala ette se rikkoo henkil&tietolakia,
sie voit tahtoa ette saa tiot korjatuks, topatuks eli
poistetuks. Jos olet tyytymaton siihen, kuinka sinun
henkil6tietoja kasitelth&an, sulla on oikeus valittaa
Tietosuojavirastolle (Integritetsskyddsmyndigheten), joka
on valvontaviranomhainen.

Halsometerista

Region Stokholm on kehittény apin Halsometern iPhone ja
Android mubiilile. Sill4 tavala kerath&dan yha parempia
tietoja kansanterhveyvesta. Halsometer on saatavilla
ruottiks ja engelskaks.

Kayttaja vastaa Halsometerissa kansanterhveysenkéathiin
ja voipi kans valita jakkaa omia askeldaattaa. Askeltietojen
avula met saama pareman kuvan siitt4, kuinka vaesto
liikkuu. Jos sie pééatat pittdd appia sinun mubiilissa, sinua
pyyethdén vastaamhaan enké&athiin pari kertaa vuessa.

Meistd

Tutkimuksen suorittaa Centrum for epidemiologi och
samhéllsmedicin (CES) joka on osa Region Stockholmia.
CES:n teht&vé on ette eistdd Stokholmin l&énin vaeston
hyvvaa ja tasa-arvoista terhveytta levittamalla ja
kehittamalla tietoja kansanterhveyvestd. Met olema toissa
tutkimuksella ja kehittamalla uusia tydskentelytapoja ja
keinoja ette parantaa hoitoa ja lisatd terhveyttd Stokholmin
144nissa.

Enkaattitutkimusta hoitaa riippumaton tutkimusyritys
Institutet for kvalitetsindikatorer (Indikator).
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