Jt Region Stockholm

Badanie dot. stanu zdrowia w wojewddztwie sztokholmskim -

Twoj gtos sie liczy!

Region Stockholm zaprasza Cie do udziatu w badaniu
,Halsa Stockholm”. Badanie ma na celu analize stanu
zdrowia w wojewOdztwie sztokholmskim oraz tego, czy
ulegt on zmianie w trakcie pandemii koronawirusa.
Czy przebytes/as COVID-19, czy Twdj styl zycia sie
zmienit, czy Twoje zdrowie polepszyto sie lub
pogorszyto? Interesujg nas wszystkie aspekty.

Badanie to jest potrzebne, abysSmy mogli dostosowac
opieke zdrowotng oraz dziatania w zakresie zdrowia
publicznego do potrzeb Twoich oraz innych. Wynikami
podzielimy sie ze stuzbg zdrowia, politykami,
naukowcami oraz ogotem spoteczenstwa.

Twoje odpowiedzi sg dla nas wazne

Jestes jednym z okoto 120 000 losowo wybranych
mieszkancow Sztokholmu, ktorzy mogg nam utatwic
zadanie poznania i poprawy stanu zdrowia w naszym
wojewddztwie. Udziat w badaniu jest dobrowolny, ale
Twoj wktad jest bardzo wazny, poniewaz nie mozna go
zastgpi¢ odpowiedziami innych uczestnikow.

Jak wzigé€ udziat w badaniu

Mozesz odpowiedzie¢ na pytania ankietowe w wersji
elektronicznej lub papierowej, albo za pomoca aplikacji
Halsometern. Wybierz jedng z instrukcji po prawej
stronie. Wypetnienie ankiety trwa od 15 do 30 minut.

Dziekujemy za udziat!
Twoj wkiad ma znaczenie.
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Cecilia Magnusson
Kierownik operacyjna, Centrum epidemiologii i
medycyny srodowiskowej, Region Stockholm

Ankieta dostepna jest w jezyku szwedzkim i angielskim.

Ankieta
elektroniczna

[

Wejdz na strone
www.indikator.org/halsa

Wpisz kod respondenta: Kod
znajdziesz w liscie otrzymanyrm
poczta.

Mozesz réwniez zeskanowac kod QR
za pomocg kamery w telefonie:

Kod QR znajdziesz w liscie
otrzymanym poczta.

@ Ankieta papierowa

Za okofo cztery tygodnie otrzymasz
pocztg papierowg wersje ankiety.
Wypetnij jg i odeslij do nas w
zatgczonej kopercie zwrotne;.

[] Aplikaga

Pobierz aplikacje Halsometern przez
swoj sklep z aplikacjami. Mozesz
rowniez zeskanowac kod QR za

pomocg kamery w
telefonie. rE EJ

Na odwrocie znajdziesz wiecej informacji o badaniu oraz o tym, jak chronione sg Twoje dane.

Skontaktuj sie z nami
Jezeli masz pytania dot. badania lub
jesli nie chcesz bra¢ w nim udziatu.

E-mail: folkhalsoenkat.slso@sll.se
Telefon: 08 - 123 371 81



mailto:folkhalsoenkat.slso@sll.se

Zarzgdzanie danymi oraz
zasada poufnosci

Jakimi danymi osobowymi zarzagdzamy
Przetwarzamy Twoje odpowiedzi ankietowe oraz w
niektdrych przypadkach dane o liczbie krokéw z aplikacji
Halsometern. Aby méc przeprowadzi¢ kompleksowa
analizg stanu zdrowia, dane zebrane w ankiecie
uzupehiane sg danymi nt. zdrowia oraz czynnikdw ryzyka
pochodzacymi z rejestrow Region Stockholm,
szwedzkiego Urzgdu Statystycznego (Statistiska
centralbyran), Gléwnego Zarzadu Zdrowia i Opieki
Spotecznej (Socialstyrelsen), Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych (Forsékringskassan), Archiwum
Panstwowego (Riksarkivet), Urzedu ds. Kwalifikacji
Wojskowej (Plikt- och prévningsverket), Urzedu Miasta
Sztokholm (Stockholms stad), rejestrow dot. jakosci w
stuzbie zdrowia (kvalitetsregister) oraz Instytutu
Karolinska (Karolinska Institutet). Dane te dotycza
sytuacji rodzinnej, migracji, obiektu mieszkalnego, okolicy
zamieszkania, czynnikdw socjoekonomicznych,
zdiagnozowanych chordb, stanu zdrowia, pobieranej
opieki zdrowotnej, stosowanych lekarstw, wyniku porodu,
wynikéw w nauce, wynikéw poboru wojskowego, jak
roéwniez poziomow halasu i zanieczyszczenia powietrza w
poblizu miejsca zamieszkania. Poniewaz na zdrowie maja
wpltyw czynniki dziedziczne oraz sytuacja rodzinna,
pobiera si¢ rowniez dane dotyczace rodzicow, rodzenstwa
i dzieci.

W celu $ledzenia rozwoju stanu zdrowia w czasie, moze
zdarzy¢ sig, ze skontaktujemy si¢ z Toba w przysztosci, by
zada¢ pytania uzupetniajgce.

W jaki sposéb wykorzystujemy zebrane dane
Dane zostang przeanalizowane i zestawione na poziomie
grupy w raportach na temat stanu zdrowia ludnosci.
Raporty dostgpne sg do wiadomosci publicznej na stronie
ces.sll.se, a zestawienia danych znajdujg sie na stronie
folkhalsokollen.se. Z zestawien danych korzysta Region
Stockholm, jak rowniez dzielnicowe urzedy miejskie i
urzedy gminne w wojewodztwie sztokholmskim, w celu
planowania zmian Srodowiskowych oraz opieki
zdrowotnej. Dane zostaja usunigte po 10 latach od
zakonczenia badania.

Udziat w badaniu ani udzielone w ankiecie odpowiedzi nie
beda miaty wptywu na opieke zdrowotng ani ushugi
spoteczne udzielane w przysztosci przez Region
Stockholm.

W jaki sposéb chronimy Twoje dane osobowe

Z prezentacji wynikoéw badania nie bedzie wynikato, jakie
byty indywidualne odpowiedzi uczestnikow. Analizy
przeprowadza si¢ na danych opatrzonych pseudonimem,
co oznacza, ze wszystkie dane tozsamosciowe zostaja
zastapione numerem biezacym. Do kazdej analizy
uzywamy tylko tych danych, ktore sg do niej niezbgdne.

Twoje dane objete sa zasada poufnosci, a wszystkie osoby,
ktore pracuja przy badaniu i pochodzacych z niego danych
maja obowigzek zachowania tajemnicy stuzbowe;j
Tajemnica stuzbowa obowigzuje w mysl szwedzkiej

ustawy o ujawnianiu oraz utajnianiu informacji
(offentlighets- och sekretesslagen). Twoje dane chroni tez
unijne rozporzadzenie RODO (GDPR). Podstawg prawna
przetwarzania danych osobowych jest to, ze cel ich
przetwarzania shuzy interesowi publicznemu oraz ze jest to
niezbedne do celoéw statystycznych.

Wszystkie wrazliwe dane osobowe przechowywane oraz
przetwarzane s3 na komputerach i serwerach na terenie
Szwecji, chronionych autentykacja dwuetapowa.

W Region Stockholm podmiotem odpowiedzialnym za
przetwarzanie Twoich danych osobowych jest Stuzba
Zdrowia Wojewodztwa Sztokholmskiego (Stockholms lans
sjukvardsomréde, SLSO). Jezeli masz jakie$ pytania
dotyczace RODO oraz tego, w jaki sposob chronione sg
Twoje dane, prosimy skontaktowac si¢ z inspektorem
ochrony danych. Kontakt mailowy pod adresem

dpr.slso@sll.se

Prawo do uzyskania informacji o swoich danych
osobowych

Masz prawo otrzymacé bezptatng kopi¢ swoich danych
osobowych, w postaci tak zwanego wyciggu z rejestru.
Whiosek o wyciag z rejestru musi by¢ ztozony pisemnie i
podpisany przez osobg, ktorej dotyczy. Jezeli uwazasz, ze
Region Stockholm przetworzyt Twoje dane osobowe w
sposob niezgodny z prawem regulujacym kwesti¢ danych
osobowych, mozesz zazadaé, aby dane zostaty
poprawione, zablokowane lub usunigte. Jezeli jestes
niezadowolony/a z tego, w jaki sposob przetwarzane sg
Twoje dane osobowe, masz prawo ztozy¢ skarge do
szwedzkiego Urzedu ds. Ochrony Integralnosci
(Integritetsskyddsmyndigheten), bedacego organem
nadzorczym.

O aplikacji Halsometern

W celu poprawy gromadzonych danych na temat stanu
zdrowia ludnosci Region Stockholm opracowat aplikacje
Hélsometern na telefony iPhone oraz Android. Aplikacja
Hélsometern dostepna jest w jezyku szwedzkim i
angielskim.

W Halsometern uzytkownik odpowiada na ankiety dot.
stanu zdrowia oraz ma mozliwos$¢ udostgpnienia danych o
liczbie krokow. Dane o liczbie krokéw daja nam lepszy
obraz aktywnosci fizycznej ludnosci. Jezeli po
zainstalowaniu aplikacji zdecydujesz si¢ zachowac ja na
telefonie, zostaniesz kilkakrotnie w roku poproszony/a o
wypehienie ankiety.

Onas

Badanie prowadzone jest przez Centrum epidemiologii i
medycyny srodowiskowej (Centrum for epidemiologi och
samhallsmedicin, CES), bedace czgscia Region Stockholm.
CES ma za zadanie dziata¢ na rzecz dobrego i
réwnouprawnionego zdrowia mieszkancow wojewodztwa
sztokholmskiego poprzez promowanie i rozwdj wiedzy o
zdrowiu publicznym. Zajmujemy si¢ badaniami i
rozwojem nowych metod prac oraz metodyki, majacymi na
celu poprawe §wiadczen zdrowotnych oraz zdrowia
mieszkancow w wojewodztwie sztokholmskim.

Badanie ankietowe administrowane jest przez niezalezny
podmiot specjalizujacy si¢ w badaniach: Institutet for
kvalitetsindikatorer (Indikator).


http://www.ces.sll.se/
http://www.folkhalsokollen.se/
mailto:gdpr.slso@sll.se




