Bir hareket stratejisi yoluyla gocuklarin fiziksel aktivitesini artirmak: Stockholm Bélgesi‘nin
anaokullarinda kiime randomize kontrolll bir galisma

Arastirmaci bilgileri

Hareket stratejisi yoluyla gocuklarin fiziksel etkinligini
artirin: Stockholm Bolgesi anaokullarinda kime randomize
kontrollu bir calisma

Ne tlr proje ve neden katilmamizi istiyorsunuz?

Hem isvec'te hem de uluslararasi diizeyde yapilan arastirmalar, anaokul ¢agindaki gocuklarin, Diinya
Saglk Orgiiti'niin (DSO) giinliik yilkksek yogunluklu fiziksel etkinlik igin tavsiye ettigi en az 60 dakikalik
imkan saglama oOnerisinin altinda oldugunu géstermektedir. Tavsiyenin amaci, tim gocuklarin hem
fiziksel, hem zihinsel hem de bilissel olarak saglkli olma hakki igin kosullar yaratmaktir. Arastirmalar
ayrica kizlarin fiziksel aktivitelerinin erkeklerden daha distk oldugunu goésteriyor. Hem erkeklerin hem
de kizlarin tavsiyeye ulagsmasini saglayan fiziksel etkinlik kosullari yaratmak énemlidir. Epidemiyoloji
ve Toplum Hekimligi Merkezi, Stockholm sehrinin belediye anaokullari ile igbirligi icinde, 3-5 yas arasi
yaklasik 3.000 ¢ocugun aktivite seviyelerini dlgecektir. Calismanin amaci, anaokul egitimde hareket
icin bir stratejinin gocuklarin fiziksel aktivitelerinin artmasina katkida bulunup bulunmadigini ve
boylelikle simdi ve gelecekte sadlik igin kosullar yaratip yaratmadigini gosterebilmektir. Calisma,
spontan oyun, ylriydsler ve 6gretmen liderligindeki oyunlar gibi orta ila yogun fiziksel aktiviteyi tesvik
edecektir. Sizin gocugunuzun / gocuklarinizin anaokulu, katilan anaokullarindan biridir.

Arastirna nasil yapihr?

Katilimci bir veli olarak, baslangigta cocugun ruh sagligi ile ilgili onaylanmis bir anketi ve ayrica
cocugun uykusuyla ilgili bazi sorulari yanitlarsiniz. Ayrica, velilerin calismalari ve bos
zamanlariyla ilgili kisa bir anketi yanitlamaniz gerekecektir. Cocugun boyu, kilosu, bel dlgtleri
ve el kuvveti dlgllecek ve bu élgiimler cocugun anaokulunda aktivite dlgiimine baslama ginu
ile baglantili olarak yapilir. Aktivite seviyesi, bir ivmedlger kullanilarak yedi ardigik giin boyunca
dlgllur; gocugun bilegine bir dlciim aleti takilir. Olglim haftasi boyunca, her giin gocugun
gunluk rutinleri ile ilgili kisa bir anketi yanitlamaniz gerekecektir. 6 ay sonra, tim dlgtimlerin bir
tekrarinin yani sira bu o6lcim haftasinda da gunlik bir anket yapilir. Tum anketler
dijitallestirilmistir.

Bir veli olarak sizden istenen sey, cocugun 6lgiim aletini tercihen hem gundiz hem de gece
takmasini saglamaktir. ikincisi, uyku diizenleri ile aktivite seviyesi arasindaki herhangi bir
baglantinin analizi igin temel saghyor. Sayag¢ suya dayanikli degildir, bu nedenle gocuk dus
alirken, banyo yaparken veya yuzerken ¢ikariimahdir.

Arastirmaya katilmanin olasi sonuglari ve riskleri

Akselerometrelerin kullanimiyla ilgili belgelenmis riskler yoktur. Cocuk onu gece
takmaktan rahatsiz olabilir. Durum bdyleyse, gece kullanilip kullaniimayacagina aile
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icinde karar verirsiniz. Vicut 6lculeri ve el kuvvetinin élctlmesi herhangi bir risk
icermez.

Bilgilerimize ne olur?

Proje, siz ve sizin / gocuklariniz hakkinda gerekli bilgileri toplayacak ve
kaydedecektir. Yukarida acgiklananlara ek olarak toplanan bilgiler, cocugun okula
gitmedigi gunler (Stockholm Sehri kayit defterinden alinmistir) ve velinin egitim
seviyesi ve yasam aligkanliklardir. Calismadaki tim veriler anonimize edilecek ve
toplu bir diizeyde sunulacaktir. Bu da belirli bir anaokulu veya belirli bir gocugun elde
edilen sonuglarla baglantisint mimkuin kilmayacagi anlamina gelir. Tim veriler,
Stockholm il Saglik Hizmetleri Bolgesi (SLSO), Epidemiyoloji ve Toplum Hekimligi
Merkezi igindeki sunucularda givenli bir sekilde saklanir.

Cevaplariniz ve sonuglariniz, yetkisiz kigilerin ulasamayacag! bir sekilde isleme
alinacaktir. Tum kisisel veriler AB Veri Koruma Ydnetmeligine (GDPR) uygun olarak
islenecektir. Epidemiyoloji ve Toplum Hekimligi Merkezi kisisel verilerden sorumludur
ve SLSO veri koruma gorevlisidir. Kisisel verilerin igslenmesine iliskin sorular igin,
gdpr.slso@sll.se araciliiyla SLSO'nun veri koruma temsilcisiyle iletisime gegin.

Arsivlenen kisisel verileriniz hakkinda Stockholm ilinin saglik bakimi bélgesinden
yillik olarak bilgi talep etme hakkina sahipsiniz. Kisisel verilerinizin yanls igslendigine
inaniyorsaniz, isvec Veri Miifettisligi'ne sikayette bulunma hakkina da sahipsiniz.

Elektronik materyal, proje resmi olarak durduruldugunda imha edilecektir.
Arastirmanin sonuglarina iligkin bilgilendirme

Olglimleri tamamladiktan ve sonuglari derledikten sonra, iki 6lgiim haftasi boyunca gocugun
aktivite modeli hakkinda ayrintili veriler iceren bir rapora erisebileceksiniz. Rapor,
cocuklariniz / gocuklariniz igin yeterli dizeyde hareket etme kosullarinin olusturulmasi ve /
veya sirdirilmesinde 6nemli bir destek olabilir. Onerilen fiziksel aktivite seviyelerine
ulagmak, simdi ve gelecekte ¢cocuk icin buyuk saglik yararlari ile baglantilidir.

Bildirilmis onay
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Calismaya katilmadan énce, bir veli olarak sizin ve / gocuklariniz i¢in galismaya katiimayi
onayladiginiz bir form (bilgilendirilmis onay) dolduracaksiniz. iki veliyseniz, her ikisinin de
calismaya katilmayi kabul etmesi gerekir. izin bu belgeye eklenmistir.

Katilim gondalladur

Sizin ve ¢ocuklarinizin katilimi istege baglidir ve istediginiz zaman katihmi iptal etmeyi
secebilirsiniz. Katilmamayi secgerseniz veya katiliminizi iptal etmek isterseniz, nedenini
belirtmenize gerek yoktur. Katilimi iptal etmek istiyorsaniz, galismadan sorumlu kisi ile
iletisime gecmelisiniz

Sigorta ve Ucret

Arastirma bilinen herhangi bir riski icermemektedir ve bu nedenle zararlar vb. sigorta ile
teminat altina alinmistir, anaokul / ev sigortasi kapsamindaki sigorta teminati. Hem
muadahale hem de kontrol anaokullarina katilan gocuklara, katildiklari i¢in tesekkir olarak
kucilk bir hediye verilecektir.

Arastirmadan sorumlu olanlar

Epidemiyoloji ve Toplum Hekimligi Merkezi, bas arastirmaci ve veri denetleyicisidir. Ana
arastirmaci, ayni zamanda irtibat kisisi olan Daniel Berglind'dir (asagidaki bilgiler).
Daniel Berglind | Doktora | dogent

Kuresel Halk Saghgi Bolumu | Karolinska Enstitlsu

Epidemiyoloji ve Toplum Hekimligi Merkezi

104 31 Stokholm | Solnavagen 1E

+46 70-364 47 97

E-posta: daniel.berglind@ki.se

robert.berglind@sill.se
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Calismaya katilma izni

Velilere (iki veliyseniz, her ikisinin de imzalamasi gerekir):
Arastirma hakkinda bilgi aldim / aldik ve soru sorma firsatim oldu.

[] "Hareket icin bir strateji yoluyla cocuklarin fiziksel etkinligini artirin: Stockholm

Bdlgesi'nin anaokullarinda kiime-randomize kontrolll bir arastirma" calismasina
katiimayi kabul ediyorum / ediyoruz

[J Hakkimdaki / bizimle ilgili bilgilerin, arastirma gérevlisinin bilgilerinde agiklanan sekilde
islendigini kabul ediyorum / ediyoruz.

Cocugun adi Cocugun dogum numarasi
Barnets anaokulu Semt

Yer ve tarih imza veli 1 Okunakli isim
Dodum numarasi veli 1 E-posta veli 1

Yer ve tarih imza veli 2 Okunakli isim
Dogum numarasi veli 2 E-posta veli 2

Sizin / gocuklarinizin aktivite modeli raporunun génderilecegi e-posta adresini girin:

E-posta:

Akselerometre (6lcek), cocugun ana eli olmayan bilegin Gzerinde olmahdir:

Cocuk:
L] Solak [ Saglak ‘tir.



