Anviandarnamn:

JJ L Centrum for epidemiologi Username
och samhallsmedicin

STOCKHOLMS LANS LANDSTING Lbsenord,

Varen 2019 Password

Information om deltagande i en enkatstudie om psykisk hélsa

English version is available online. Go to ces.sll.se/enkat and use the login details above.

Hej!

Du har blivit slumpmassigt utvald att delta i en anonym enkatstudie om psykisk halsa. Studien
gors av Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin (CES) som ar en del av Region Stockholm.
Det tar cirka 15 minuter att fylla i enkaten och du valjer om du vill géra det pa webben eller i
den medféljande pappersenkaten. Din medverkan ar helt frivillig — men oerhért vardefull.

GoOr sa har for att delta:
Valj om du vill fylla i webbenkaten eller pappersenkaten. Skicka inte in bada versionerna.

WEBBENKAT: G4 in p& www.ces.sll.se/enkat och besvara frdgorna. Inloggningsuppgifter
hittar du uppe till héger pa det har pappret.

PAPPERSENKAT: Fyll i pappersenkaten som du fatt i det har utskicket och posta den i det
forfrankerade kuvertet som ocksa medféljer.

Kom ihag att det inte finns nagra svar som ar ratt eller fel - det ar din personliga
uppfattning som efterfragas. Skicka garna ditt svar inom tva veckor. Din medverkan ar helt
anonym.

Kunskap om befolkningen ger battre vard

Syftet med den har enkatstudien ar att ta reda pa hur personer beskriver psykisk ohalsa, och
vilka attityder kring psykisk ohalsa och psykiatrisk vard som finns. Psykisk ohélsa &r nagot som
berdér och drabbar manga i samhallet, men som kan uppfattas olika beroende pa vem man ar.
Resultaten fran studien féormedlar vi till varden och till politiker. Det ar med kunskap om nulaget
som man kan férandra verksamheter och anpassa varden for psykisk ohalsa efter befolkningens
faktiska behov.

Din medverkan gor skillnad
For att samla in denna viktiga kunskap har enkaten skickats till 5000 personer i Stockholms lan i
aldern 16-84 ar, slumpmassigt valda ur Skatteverkets folkbokfoéringsregister. For att vi ska fa en

representativ bild av befolkningen ar det viktigt att sa manga som méjligt svarar pa enkaten.
Vi ar valdigt tacksamma om du valjer att géra det.

Din medverkan ar anonym

Att medverka i enkatundersékningen ar helt anonymt. Alla namn- och adressuppgifter raderas
nar utskicken har gjorts och kommer inte att kunna kopplas till enkatsvaren. Pa grund av
anonymiteten kan vi inte se vilka som har svarat pa enkaten, och darfér skickas paminnelser ut
till samtliga deltagare. Bortse fran paminnelserna om du redan skickat in dina svar.

Kontakta oss om du har fragor eller funderingar!
Kyriaki Kosidou, ansvarig forskare och dverlakare
E-post: kyriaki.kosidou@sll.se

Frida Lindh, forskningshandlaggare
Telefon: 08-123 371 72
E-post: frida.lindh@sll.se

Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin Region Stockholm, SLSO Tfn: 08-123 400 00
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Sekretess och personuppgifter

Personuppgifterna hanteras enligt Europaparlamentets och Europeiska unionens rad (EU)
2016/679, "dataskyddsforordningen”. Resultaten av studien presenteras utan att ndgon

enskild individ kan identifieras och enkétdata forvaras oatkomligt for alla utom personer

i forskningsgruppen inom Enheten for psykisk hélsa pa Centrum for epidemiologi och
samhillsmedicin (CES). Inloggningsuppgifterna till webbenkéten ar anonyma och IP-adresser
loggas inte. Namn- och adressuppgifter raderas nar utskicken har gjorts och kommer inte att
kunna kopplas till enkatsvaren. P4 grund av anonymiteten kan vi inte se vilka som har svarat pa
enkaten, och darfor skickas pAminnelser ut till samtliga deltagare. Bortse fran paminnelserna om
du redan skickat in dina svar.

Om Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin

Centrum for epidemiologi och samhéllsmedicin (CES) dr en kunskapsorganisation inom Region
Stockholm (tidigare Stockholms ldns landsting). Vart uppdrag ar att bidra till en god och jamlik
hilsa for befolkningen i Stockholms ldn genom att sprida och utveckla kunskap om folkhalsa.
Verksamheten innefattar epidemiologisk bevakning och analys, utveckling, utviardering och
stod till implementering av metoder for hilsoframjande och forebyggande arbete samt riktlinjer
och policyer inom folkhidlsoomrédet. Vi arbetar bade med forskning och med utveckling av

nya arbetssétt och metoder for att forbéttra varden och 6ka hilsan i Stockholm. Ett av vara
fokusomraden &r psykisk hélsa.



