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Coronapandemin och sexuell och
reproduktiv halsa och rattigheter
En prognos om kort- och l&ngsiktiga effekter

Coronapandemin kan paverka folkhilsan i befolkningen, bade pa kort och

lang sikt. I den har rapporten sammanfattar Centrum for epidemiologi och
samhallsmedicin (CES) pandemins potentiella effekter pa den sexuella och
reproduktiva hilsan och rattigheter (SRHR) i befolkningen. Pa kort sikt kan risken
for vald i nara relationer och for obehandlade sexuellt 6verforbara infektioner

oka. Preventiva insatser inom SRHR-omradet minskar, vilket pé lang sikt kan

fa negativa hilsokonsekvenser sdsom risk for sen upptiackt av sjukdom. Hbtqi-
personer och personer med erfarenhet av sex mot ersattning riskerar en 6kad
utsatthet och ojamlikheten mellan olika malgrupper inom SRHR kan véxa.

Bakgrund

SRHR éar ett omrade som bland annat omfattar méanniskors sexualliv, mojligheten
att fa barn och ritten att bestimma 6ver sin egen kropp fritt fran tvang, vald

och diskriminering. SRHR har stor betydelse for méanniskors vilbefinnande och
relationer.

Kortsiktiga effekter pa SRHR

Oro for smitta och isolering kan paverka manniskors sexliv

Sexuella aktiviteter kan 6ka risken for smittooverforing eftersom de ofta

innefattar fysisk narhet och kyssar, och covid-19 smittar bland annat genom saliv.
An s linge finns ingen definitiv evidens for att coronavirus ir direkt sexuellt
overforbara, men det vetenskapliga underlaget ar begransat och under utveckling
(1, 2). En studie har pavisat SARS-Cov-2 (dvs. covid-19) i sperma hos vissa
patienter som ar sjuka i covid-19 eller som nyligen aterhdmtat sig fran infektionen
(3). Men studien ar liten och fler studier behovs for att undersoka risken for att
viruset kan 6verforas mellan méanniskor via sperma. Det finns ocksa forskning som
visar att viruset pavisats i avforing och att det finns risk for att viruset potentiellt
kan smitta fran tarm till mun, direkt eller indirekt, s kallad tarmsmitta (4-6).

Coronapandemin kan tdnkas paverka méanniskors sexliv i flera avseenden. Oro f6r
att bli smittad eller att sjalv 6verfora smitta kan fa fler att avsta ifran eller kinna
stress i samband med sex som innefattar nira fysisk kontakt med andra. Det finns
rapporter om att pornografianviandandet, anvindningen av dejtningappar och
forséljning av sexleksaker okat sedan borjan pa pandemin (7, 8).

Vad géller forsiljningen av sexleksaker har det skett en kraftig uppgang i
forséaljning av produkter som vanligtvis anvands for onani (8). En mgjlig
forklaring till detta kan vara att manniskor vill fortsitta vara sexuellt aktiva
under pandemin, men att de sexuella praktikerna har anpassats utifran den
Okade fysiska distanseringen och att manniskor spenderar mer tid hemma eller
ar ensamma. En mojlig forklaring till den 6kade anvandningen av dejtningappar
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kan vara att fler vill undvika att triffas for fysiska moéten pa grund av smittoradsla,
och att det finns en begriansad tillgang till offentliga rum dar ménniskor kan triffa
potentiella partners for dejtning.

Rad kring sikert sex under coronapandemin skulle kunna minska potentiell oro
hos befolkningen och hjilpa ménniskor att uppratthalla ett tillfredstéllande sexliv.
Hittills har det dnnu inte tagits fram rad som spridits till allméanheten i Sverige.

Okad oro hos gravida och nyblivna foraldrar

Kunskapen kring gravida och covid-19 #r under utveckling An s4 linge finns det
inga resultat som visar pa att enbart graviditet i sig medfor hogre risk att drabbas
av svar sjukdom i covid-19 (9). Daremot har Folkhalsomyndigheten gatt ut med
rekommendationer om att gravida bor vara forsiktiga, framfor allt hoggravida
eftersom en luftvigsinfektion i slutet av en graviditet kan innebara risker for

den gravida. Enligt Folkhidlsomyndigheten bor gravida med riskfaktorer som
hogt blodtryck, diabetes eller fetma vara extra forsiktiga och begrénsa sina niara
kontakter med personer utanfor hushallet s mycket som mojligt (9).

Enligt Region Stockholms nuvarande riktlinjer behover gravida som testat positivt
for viruset inte rutinméissigt separeras fran det nyfédda barnet vid fodseln (10;

11). Med riktlinjerna mojliggors tidig anknytning, men det ar trots det angelaget
att belysa att virusutbrottet kan leda till 6kad oro och osikerhet hos gravida

och nyblivna foraldrar eftersom det vetenskapliga underlaget ar begrénsat och
informationen uppdateras kontinuerligt.

Barnmorskemottagningarna i Region Stockholm har tagit fram tillfalliga riktlinjer
med anledning av coronapandemin. Enligt riktlinjerna bor de fysiska besok

som ingar i basprogrammet for graviditet och efter forlossning erséttas med
distanskontakt om det dr mojligt (12). Fysiska informationstraffar for nyblivna
foraldrar ar instéllda tills vidare och utbildningar erbjuds i stillet digitalt (13, 14).

Vad giller forlossning har Region Stockholm beslutat att den egna verksamheten
ska ges mojlighet att fatta beslut om eventuella besoksforbud vid graviditet och
fodande under vissa pa forhand givna omstindigheter (15). Forandringar inom
modrahéalsovarden och férlossningsvarden i kombination med den eventuella
risken for personalbrist kan sannolikt leda till 6kad oro hos gravida och nyblivna
fordldrar. Det ar darfor viktigt att sdkerstélla att instéllda grupputbildningar och
andra uteblivna besok sa langt som mojligt kompletteras med digitala alternativ,
och att tillgéng till telefontolk sdkerstills. Det dr dven centralt att information om
graviditet och covid-19 finns tillgdnglig pa de sprak som efterfragas.

Risk for oonskade graviditer och obehandlade sexuellt
overforbara infektioner

Region Stockholm har vidtagit atgirder for att sdkerstélla tillgang till abortvard
under coronapandemin (16), och det finns inga uppgifter om att tillgangen

skulle minska. Dessutom har samordnad tidsbokning for aborter inforts (17).
Eventuella besoksforbud, som férhindrar medféljare, kan dock leda till 6kad
psykisk pafrestning i samband med aborter. Som med all vard finns dven en risk
att patienten sjilv véljer att skjuta upp besok till f6ljd av oro for smitta, vilket kan
innebara okad risk for sena aborter.

Ungdomsmottagningar och andra mottagningar som bedriver forebyggande vard
och behandling med koppling till SRHR, sasom Stockholms mansmottagning,
barnmorskemottagningar och mottagningar inom vardval sexuell hélsa i Region
Stockholm, har stdangt sina drop in-mottagningar pa grund av coronapandemin.
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Dessa besok har till viss del ersatts av telefon- eller videomoten. En trolig
konsekvens av instéllda drop in-mottagningar kan vara att farre personer provtas
for sexuellt overforbara infektioner, vilket pa sikt skulle kunna leda till en 6kning
av obehandlade infektioner.

Vidare har mojligheten att pa ett lattillgangligt satt hdmta ut gratis kondomer

och att kunna fa tillhorande preventionssamtal forsdamrats i och med att drop
in-tider pausats. Pa sikt skulle dven detta kunna medfora en 6kad spridning av
sexuellt 6verforbara infektioner och fler oonskade graviditeter. Samtidigt kan

den o6kade fysiska distansen mellan manniskor och isoleringen innebara farre
tillfalliga sexuella kontakter for ménga, vilket potentiellt kan bidra till en minskad
smittspridning av sexuellt 6verforbara infektioner (18).

Okad risk for vald i nira relationer

Isoleringen som uppstatt till foljd av pandemin riskerar att 6ka mans vald mot
kvinnor, vald mot barn, hedersrelaterat vald och andra former av vald i niara
relationer (19, 20). Arbetsloshet, minskade inkomster, begriansat socialt stod
och alkoholmissbruk ar andra exempel pa riskfaktorer for vald i nara relationer
(21). Flera av dessa riskfaktorer 6kar i coronapandemins och den péfoljande
ekonomiska krisens spar. Bland annat har arbetslosheten stigit snabbt i Sverige
(22).

Enligt Nationellt centrum for kvinnofrid (NCK) har antalet samtal till
Kvinnofridslinjen i Sverige inte 6kat sedan coronapandemins utbrott (23). Den
svenska polisens anmélningsstatistik for mars manad i ar visar inte nagon tydlig
okning i antalet anmalningar nar det géller brott i parrelationer jamfort med
tidigare i ar eller sista halvéret ar 2019 (24). Enligt NCK ar det dock vanligt att
personer som blir utsatta for vald i hemmet soker hjalp forst nar de kan ta sig
hemifran, bort fran sin forovare. En mojlig effekt skulle darfor kunna bli att fler
valdsutsatta kommer att soka hjilp och anmala forst nér isoleringen har minskat
(23).

Okad utsatthet for hbtqgi-personer

Unga hbtqi-personer kanner sig mindre trygga hemma jamfort med

andra ungdomar, enligt en rapport fran Myndigheten for ungdoms- och
civilsamhallesfragor (MUCF) fran ar 2019. De ar d&ven mindre benigna att

prata med familjemedlemmar vid bekymmer och oro, samtidigt som de i stérre
utstrackning soker stod hos andra utanfor familjen (25). Den 6kade sociala
isoleringen under coronapandemin kan ddrmed innebira en 6kad psykisk
pafrestning och utsatthet for en del hbtqi-personer som bor hemma tillsammans
med familjemedlemmar som inte accepterar deras konsidentitet eller sexualitet.

En annan effekt av coronapandemin ar pausade behandlingar och langre

koer inom den konsbekraftande varden riktad till transpersoner. Bland annat
pausas plastikoperationer och tider for harborttagning. Tidigare studie visar att
transpersoner och personer med transerfarenhet ar en grupp med forhojd risk

for psykisk ohilsa jamfort med befolkningen i stort (26). Langre koer och pausad
behandling inom den konsbekraftande varden riskerar att ytterligare 6ka den
psykiska ohilsan bland transpersoner som ar i behov av den behandling som nu ar
uppskjuten pa obestamd tid.

Personer med erfarenhet av sex mot ersattning kan
drabbas hart

Coronapandemin har redan nu medfort negativa ekonomiska konsekvenser och
en 6kad arbetsloshet (27). Utover ett direkt inkomstbortfall till f6ljd av eventuell
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minskad efterfragan av sexuella tjanster, kan nedskdrningar innebira att personer
som har erfarenhet av sex mot ersiattning gar miste om andra inkomstkallor.

Det kan medfora att vissa inom malgruppen kommer fa svarare att ta sig ur
prostitution.

En tidigare studie visar att forsamrad ekonomi ocksa kan innebédra andra negativa
konsekvenser for malgruppen, bland annat genom minskad selektivitet vid val av
kunder. Det kan leda till en 6kad otrygghet och en 6kad utsatthet for hot och vald
(28).

Langsiktiga effekter p& SRHR

Barnafodandet kan minska

Tidigare erfarenheter visar att barnafoédandet tenderar att ga ner i perioder av kris,
och sirskilt i perioder av ekonomisk kris (29). Sverige har under coronapandemin
en negativ ekonomisk utveckling med en 6kad arbetsléshet och fler konkurser (22,
30). Sannolikt leder denna utveckling till en 6kad ekonomisk oro som kan medfora
att fler avstar fran att skaffa barn. Annan oro relaterad till halsoutvecklingen i
samhallet, i och med spridningen av covid-19, kan ocksa bidra till en nedgang i
barnafédandet.

Halsorisker nar screening for sjukdom uteblir

Screeningprogrammet for gynekologisk cellprovtagning ar en viktig del i det
forebyggande arbetet, eftersom det bidrar till tidig upptéackt av cellférandringar
som pa sikt kan utvecklas till livmoderhalscancer om de forblir obehandlade (31).
Programmet innebdr att alla kvinnor mellan 23 och 64 ar regelbundet kallas for
provtagning. Med anledning av coronapandemin var screeningverksamheten

i Region Stockholm tillfalligt instdlld (32). Det innebar att inga nya kallelser

for gynekologiska cellprovtagningar skickades fran vecka 12 (33). Aven
barnmorskemottagningarnas drop in-mottagningar for cellprov holl tillfalligt

stangt (33).

Enligt regionernas kunskapsorganisation inom canceromradet, Regionala
cancercentrum i samverkan, sanks risken att drabbas av livmoderhalscancer med
cirka 9o procent for kvinnor som regelbundet deltar i programmet (34). Utebliven
provtagning kan darmed pa sikt fa konsekvenser for forekomst och behandling av
livmoderhalscancer.

Okat behov av hjilp fradn kvinnojourer och kriscentrum nér
isoleringen minskar

Nir isoleringen minskar forvéantas fler som utsétts for vald hemma fa 6kade
mojligheter att soka hjilp (23). En sannolik effekt av detta kan bli att trycket pa
hjalplinjer, kvinnojourer och kriscentrum som riktar sig till valdsutsatta okar.
Siffror fran andra lander visar pa ett 6kat tryck pa hjalplinjer och kvinnojourer
samt ett 6kat behov av skyddat boende sedan coronapandemins utbrott

(35). Under 2020 har den svenska regeringen darfor avsatt extra medel till
civilsamhallsorganisationer som arbetar med barn och unga i utsatta situationer
samt med valdsutsatta personer (36). Darmed 6kar mdjligheten att tillgodose
behov av stod eller skydd efter krisen.

Farre preventiva insatser inom SRHR

Forsamrade mojligheter till preventiva insatser inom SRHR riskerar att pa
lang sikt leda till forsdmrad sexuell och reproduktiv hélsa. Preventiva insatser
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utgor en central del i arbetet for en god och jamlik sexuell och reproduktiv hilsa
i befolkningen. Preventiva insatser inkluderar exempelvis lattatkomlig och
korrekt information, radgivning till befolkningen inom omradet, prevention

av sexuellt overforbara infektioner och infektioner i de reproduktiva organen
samt prevention av konsbaserat vald (37). Flera verksamheter bedriver ocksa
utatriktad verksamhet som exempelvis information till skolklasser, studiebesok,
forelasningar, kampanjer och 6ppna hus.

Coronapandemin har medfort flera omstillningar och omprioriteringar inom
varden som paverkar det preventiva och utatriktade arbetet inom SRHR.
Exempelvis har insatser med fysiska traffar som innefattar utbildning,
informationstriffar, stodgrupper och gruppbehandlingar stillts in.

Okad ojamlikhet inom SRHR

Pandemin har inneburit att virden genomgatt en digital omstillning, dar
fysiska besok till viss del ersatts av digitala besok i verksamheter inom SRHR-
omradet. Den digitala omstillningen kan medfora en forsamrad tillgang till vard
for vissa malgrupper, som av olika anledningar inte ar digitalt inkluderade i
samhadllet. Personer som inte har uppehallstillstind saknar exempelvis svenskt
personnummer vilket forsvarar digitala vardkontakter som i vissa fall kraver
legitimering via e-legitimation, till exempel BankID.

Oversittning med hjilp av tolk kan dessutom forsvaras vid telefon- och
videokontakt, vilket kan medfora 6kade sprakliga barridrer. En forsamrad tillgang
till vard for vissa malgrupper under coronapandemin riskerar att pa sikt leda till
en 6kad ojamlikhet inom SRHR.

Potentiella positiva effekter av den digitala omstdllningen

Den digitala omstéllningen inom varden kan ocksé medfora positiva effekter

pa jamlikhet i SRHR. Storre mojligheter till digitala moten och tillgéng till
digitala tjanster (t ex chattar) kan medfora att verksamheter i storre utstrackning
an tidigare nar ut till mélgrupper som foredrar digitala kontaktvigar. Inom
SRHR-omrédet har den digitala omstillningen bland annat inneburit att fler
ungdomsmottagningar anvander sig av digitala tjanster for att halla kontakt med
sin méalgrupp. Den 6kade digitaliseringen kan ocksé forbattra tillgdngligheten for
dem som har svarigheter att ta sig till olika mottagningar.

Eftersom digitaliseringen forvantas ha savil negativa som positiva effekter bor
det i framtiden finnas mdjligheter att vélja mellan fysiska och digitala moten nar
detta ar mgjligt. P4 sikt kan denna valfrihet forviantas ha positiv paverkan pa
jamlikheten i SRHR.

Rekommendationer till beslutsfattare

Har ar ndgra sammanfattande rdd som kan vara behjalpliga for beslutsfattare:

+ Den sociala distanseringen i kombination med omprioriteringar i offentlig
verksamhet och civilsamhallet har medfo6rt att preventiva insatser inom SRHR
till stor del har pausats eller ersatts av digitala l16sningar. Eftersom det ar
oklart hur lange restriktionerna kommer att gilla ar det viktigt att redan nu
ta fram strategier for hur preventiva insatser ska kunna uppréatthéllas under
rddande omstiandigheter. Skolbesok och foreldsningar i preventivt syfte skulle
exempelvis kunna ersiattas med webbaserade utbildningar.
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Omstéllningar inom verksamheter inom SRHR medfor att en stor del av de
fysiska motena har ersatts med digitala alternativ. Detta ar ett bra tillfalle

att ta tillvara digitaliseringens majligheter. Aven i fortsittningen bor digitala
moten ges som alternativ till fysiska méten och chattfunktioner bor erbjudas i
den man det gar.

Grupper vars utsatthet befaras 6ka till f6ljd av den 6kade isoleringen och den

negativa ekonomiska utvecklingen, som hbtqi-personer, valdsutsatta kvinnor
och personer med erfarenhet av sex mot ersattning, bor uppméarksammas och
erbjudas extra stod.

Undersok andra tillvigagangssatt och platser for distribuering av gratis
kondomer niar mojligheten for uthdmtning pa ungdomsmottagningar och
andra verksamheter inom sexuell hilsa begransats. Forsamrad tillgang
till gratis kondomer kan pa sikt leda till en 6kning i sexuellt 6verforbara
infektioner samt oonskade graviditeter.

Aktorer kan bestilla gratis kondomer fran enheten for hdlsoutveckling pa
hailso- och sjukvardsforvaltningen for att dela ut till ungdomar och unga
vuxna i Stockholms lan. For att anmaéla intresse till att bli kondomutdelare ga

till vardgivarguiden.se/kunskapsstod/halsoframjande-arbete/sexuell-halsa/
kondomutdelning

Rad till allmanheten

Om sex och fysisk kontakt

All fysisk kontakt med andra, inklusive sex, utgor en smittrisk for covid-19. Om du
vill ha sex med négon som inte &r en fast partner, tink pa foljande:

Ha sex pa distans. Prioritera att ha sex och dejta online, via telefon och sms.
Ha sex med sa fa som mojligt.
Anviand kondom — viruset har hittats i bade sperma och avforing.

Begrinsa kyssandet. Kyssar overfor latt coronavirus. Undvik att kyssa
personer utanfor din allra narmsta krets eller personer som har symtom.

Du ar din sidkraste sexpartner. Det ar sdkert att onanera.

Vid vald i nara relationer
Du som utsitts for vald av en person i din narhet kan anonymt vinda dig hit:

Kvinnofridslinjen

En nationell stodtelefon som ér tillgdnglig dygnet runt for dig som ar utsatt for
hot eller vald.

Telefon: 020-50 50 50

Las mer pad www.kvinnofridslinjen.se

GAPF

En stodverksamhet som viander sig till dig som har utsatts for hedersrelaterat
vald eller fortryck.

Telefon: 08-711 60 32 (dagtid) eller 070-000 93 28 (6vrig tid)


https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/halsoframjande-arbete/sexuell-halsa/kondomutdelning/   
https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/halsoframjande-arbete/sexuell-halsa/kondomutdelning/   
https://kvinnofridslinjen.se
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E-post: stodjour@gapf.se
Chatt: www.gapf.se

« Origo
En stodverksamhet for dig mellan 13 och 26 ar som bor i Stockholms 1dn och
ar utsatt for hedersrelaterat vald eller fortryck.
Telefon dagtid: 020-25 30 00

Onlinestod: www.etjanster.stockholm.se/Origo/fraga/bekrafta

« RFSL stodmottagning
Vander sig till hbtqgi-personer som utsatts for trakasserier, hot eller véald.
Telefon dagtid: 020-34 13 16
E-post: stod@rfsl.se
Las mer pad www.rfsl.se/verksamhet/stod/rfsl-stodmottagning

Du som utsitter eller riskerar att utsitta andra personer for vald i niara relationer
kan vinda dig hit:

e Vilj att sluta
En telefonlinje for den som riskerar att skada nagon i sin nira relation.
Telefon dagtid: 020-555 666
E-post: info@valjattsluta.se

Las mer pa www.valjattsluta.se

« PrevenTell
En hjilplinje vid oonskad sexualitet. Linjen viander sig till dig som har en
sexualitet som oroar dig eller riskerar att gora dig sjilv eller andra illa. Aven
narstaende och professionen kan kontakta PrevenTell.
Telefon dagtid: 020-66 77 88

Lias mer pa www.preventell.se

Vid sex mot ersattning eller sex som sjidlvskadebeteende

Du som fatt ersdttning for att ha sex med négon eller skadar dig med sex och ar i
behov av stod kan vinda dig hit:

« Mikamottagningen
Mottagningen erbjuder samtalskontakt och medicinsk radgivning for alla som
ar 18 ar eller dldre och bosatta i Stockholms lan.
Telefon dagtid: 08-508 25 501 eller 076-12 25 501
E-post: mikamottagningen@stockholm.se

Lis mer pad www.socialtstod.stockholm/missbruk-och-beroende/sex-mot-
ersattning

« Mika hélsa
En sex- och samlevnadsmottagning som samverkar med Mikamottagningen
inom Stockholms stad. Mottagningen erbjuder radgivning kring sex- och
samlevnad, preventivmedel, graviditet och abort, cellprovtagning och
provtagning av sexuellt overforbara infektioner.
Telefon: 08-508 25 501

Las mer pd www.beroendecentrum.se/vard-hos-oss/mikahalsa

Barn och unga och SRHR

Barn och unga, och vuxna som moéter barn eller unga i sitt arbete, som vill veta
mer om SRHR och coronapandemin kan véinda sig hit:
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Fraga chans
Region Stockholms webbplats om SRHR och psykisk hilsa som viander sig till
barn i aldrarna 10 till 13 ar. Har finns 4ven information om coronapandemin.

Las mer pa www.fragachans.nu

Ungdomsmottagningen
Vander sig till unga i aldrarna 13 till 25 ar.
Las mer pad www.umo.se
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