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Forord

Sexuell och reproduktiv hilsa och rattigheter (SRHR) ar ett omrade som bland annat
omfattar manniskors sexualliv, m&jligheten att fa barn och ritten att bestimma 6ver sin
egen kropp fritt fran tvang, vald och diskriminering. SRHR har stor betydelse for
manniskors vilbefinnande och relationer.

I den hér rapporten sammanfattar Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin
(CES) vad vi vet fram till nu om coronapandemins effekter inom folkhilsoomradet
SRHR. I rapporten presenteras resultat fran nationella och internationella studier samt
analyser av varddata fran Region Stockholm.

Forutom direkta hilsokonsekvenser till f6ljd av covid-19, har pandemin pa olika satt
paverkat vardagen for de flesta av oss. Okad social distansering, distansarbete, minskad
fysisk tillgang till vard och osidkerhet om framtiden ar exempel pa faktorer som kan
tankas fa konsekvenser for bland annat relationer och sexliv, valdsutsatthet och
vardsokande beteende.

CES arbetar aktivt med att folja pandemins kortsiktiga och langsiktiga effekter inom en
rad olika folkhdlsoomraden. Genom att kontinuerligt bevaka utvecklingen och
presentera nulége, trender och potentiella ldngsiktiga konsekvenser bidrar vi med
information som kan ligga till grund for eventuella insatser.

Cecilia Magnusson
Verksamhetschef

Centrum for epidemiologi och samhéllsmedicin, Region Stockholm
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Sammanfattning

Det ar i nulaget svart att forutsdga hur utdragen den pagédende coronapandemin
kommer att bli och darmed svart att forutse langsiktiga konsekvenser for sexuell och
reproduktiv hilsa och rattigheter (SRHR). Flertalet av de studier som redovisas i denna
rapport ar genomférda i borjan av pandemin under varen 2020, men nya studier
tillkommer fortlopande.

Sammantaget visar studierna att pandemin kan tinkas forandra manniskor sexliv pa
olika satt. Till exempel genom den 6kade fysiska distanseringen, oro att bli smittad, okad
frekvens av att arbeta hemifran och en paskyndad digital utveckling mot sexrelaterade
aktiviteter online.

An s3 linge ir det svart att avgora hur pandemin har p&verkat valdsutsattheten, men
utvecklingen bor noga foljas 6ver tid. Analyser av varddata fran Region Stockholm visar
hittills inga tydliga forandringar i vardsokande for vald i en bostad eller i ett
bostadsomrade i Stockholms lan under 2020 jamfort med tidigare &r.

Stockholms lansspecifika data visar en nedgang av andel invinare som vardats for
klamydia, hepatit B och hepatit C under februari till och med april 2020, men i augusti
ses ater en okning. Andel vardade for gonorré har minskat sedan april. For syfilis kan
inga tydliga trender urskiljas jamfort med tidigare ar.

Gravida och nyblivna foréldrar dr en grupp som kan tdnkas uppleva séarskilda
stressfaktorer kopplade till pandemin. I ett par studier har man funnit tecken pa okad
psykisk ohélsa bland gravida i borjan pa pandemin jamfort med innan pandemin.

Vad giller forebyggande insatser inom SRHR-omradet kan vi konstatera att
screeningprogrammet for gynekologisk cellprovtagning och mammografi i Stockholms
lan aterupptas under hosten. Detta ar positivt eftersom screeningprogrammen bidrar till
minskad dodlighet i livmoderhals- respektive brostcancer.



Inledning

Coronapandemin kan péaverka folkhilsan, bade pa kort och 1ang sikt. I den har
rapporten sammanfattar Centrum for epidemiologi och samhéllsmedicin (CES) vad som
hittills har framkommit om pandemins eventuella effekter géllande sexuell och
reproduktiv hilsa och rittigheter. Rapporten ar en uppféljning pa rapporten
”Coronapandemin och sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter — en prognos om
kort- och langsiktiga effekter” som publicerades pa folkhilsoguiden.se i maj 2020.

Sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter (SRHR) ar ett omrade som bland annat
omfattar méanniskors sexualliv, mgjligheten att fa barn och ratten att bestimma 6ver sin
egen kropp fritt fran tvang, vald och diskriminering. SRHR har stor betydelse for
manniskors vilbefinnande och relationer.

Denna rapport redogor for nuldget i Stockholms lén, bland annat med hjélp av data fran
Region Stockholms VAL-databaser.! I rapporten sammanfattas ocksa resultat fran
nationella och internationella studier som publicerats sedan mars 2020.

Sexuell halsa och relationer

Forandringar i manniskors sexliv

Coronapandemin kan tdnkas paverka manniskors sexliv i flera avseenden. Oro for att bli
smittad eller att sjalv 6verfora smitta kan fa fler att avsté ifran eller kdnna stress i
samband med sex som innefattar nira fysisk kontakt med andra. Oro eller stress
relaterad till pandemin kan ocksd komma att resultera i en storre psykisk ohilsa i
befolkningen (1). Okad psykisk ohlsa kan i sin tur paverka minniskors sexliv negativt.

An si linge har det enligt var kinnedom inte genomforts ngon studie i Sverige om hur
manniskors sexliv har paverkats av pandemin. I andra lander har det diremot
genomforts ndgra mindre och webbaserade enkidtundersokningar. Eftersom
undersokningarna ar relativt sm4, flera utan representativa urval, bor resultaten tolkas
med stor forsiktighet. Atgirder kring fysisk distansering har dessutom varierat mellan
olika lander, vilket kan paverka jamforbarheten mellan studierna.

I en webbaserad enkétstudie genomford i USA i april 2020 (1 010 respondenter) uppgav
nara hélften av respondenterna att pandemin forandrat deras sexliv i viss utstrackning
(2). Den vanligaste forandringen som angavs var mindre sexuell aktivitet jamfort med
tiden innan pandemin. Minskningen av den sexuella aktiviteten var sarskilt markant
bland personer som hade barn i grundskoledldern hemma och personer som upplevt
depressiva symtom samt kéanslor av ensamhet under den senaste ménaden (2). I en
annan webbaserad enkétstudie riktad till man som har sex med méan, genomford i USA i
april (1 051 respondenter), uppgav cirka hélften av respondenterna att de hade farre
sexpartners nu jamfort med innan pandemin (3).

I mars och april 2020 genomfordes en internationell webbaserad enkétstudie (1 559
respondenter) med svaranden fran framfor allt USA (73 procent), Kanada (6 procent),
Storbritannien (5,7 procent) och Australien (2,4 procent). I den uppgav cirka halften av
respondenterna att de 4r mindre sexuellt aktiva nu jimfort med innan pandemin.
Daremot svarade cirka 20 procent att de har testat nya sexrelaterade aktiviteter under
pandemin. De vanligast forekommande nya aktiviteterna som lyftes fram var nya

1Val-databaserna innehaller all landstingsfinansierad 6ppen- och slutenvard, med undantag for vard hos enstaka privata
vardgivare utan skattefinansiering, viss basal kommunal hemsjukvérd samt sjukvérd inom sarskilda boenden.
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sexstillningar, “sexting” (sex via meddelanden), att dela med sig av sexfantasier och
cybersex. Att testa nya sexrelaterade aktiviteter var vanligare bland personer som levde
ensamma. Bland de som bodde tillsammans med en partner och som testat nya
aktiviteter var det vanligast att ha testat nya sexstillningar. For personer som levde
ensamma var det vanligast att ha testat nya aktiviteter med hjalp av internet eller
digitala kanaler (4).

En annan webbaserad enkitstudie fran Italien (1 576 respondenter), som genomfordes i
april, undersokte hur sexlivet paverkats av tiden i karantén tillsammans med partner.
Studien visade att det fanns en signifikant minskning av antal samlag under pandemin
jamfort med innan. Den framsta orsaken som angavs var begransad integritet och
privatliv (43,2 procent) och minskat psykologisk stimuli (40,9 procent), men dven det
allménna méaendet paverkade antalet samlag (5).

Samtliga undersokningar genomfordes i borjan av pandemin under mars och april 2020.
Sammantaget visar resultaten fran de befintliga undersékningarna att pandemin med
tillhorande sociala restriktioner har medfort en nedgéng i manniskors sexuella
aktiviteter. Nar mojligheterna att traffas for fysiskt sex begransas, kan sexrelaterade
aktiviteter online bli ett sétt for vissa méanniskor att kompensera for detta. Integrering av
internet och olika digitala plattformar i sexlivet dr en utveckling som lyfts fram under
pandemin men som foljer en storre digital utveckling som skett under en langre tid (6).

Fler ansoker om skilsmdssor

Enligt Domstolsverkets statistik har fler har ansokt om skilsmaéssa i Sverige. Under juni
och juli méanad i ar inkom 5 512 skilsméassoansokningar, och under motsvarande period
under 2019 inkom 4 817 anstkningar (7). Det ar svart att avgora om det 6kade antalet
skilsmassor ir en direkt effekt av pandemin eller om det finns andra forklaringsfaktorer.
Tidigare forskning visar ocksa att skilsmissor tenderar att 6ka i perioder av 6kad
arbetsloshet och lagkonjunktur (8).

Enligt Statistiska centralbyran (SCB) har ocksa farre vigslar genomforts under perioden
januari till maj ménad i ar jaimfort med motsvarande period under 2019. Statistiken som
presenteras visar en nedging pa 26 procent jamfért med 2019, vilket tolkas som en
effekt av pandemin (9).

Utsatthet for vald och évergrepp

Okad risk for vald i nira relationer

Som tidigare rapporterats kan den 6kade isoleringen som uppstétt till f61jd av pandemin
leda till en 6kning av méns vald mot kvinnor, vald mot barn, hedersrelaterat vld och
andra former av vald i nira relationer (10, 11). Fler valdsutsatta kan dessutom fé svéart
att lamna sin valdsutévande partner om det uppstar ett ekonomiskt beroende som f6ljd
av den ekonomiska utvecklingen med okad arbetsloshet (12).

Antalet samtal per dygn till Kvinnofridslinjen har 6kat med tolv procent under det forsta
halvéret 2020 jamfort med samma period 2019 (13). Okningen tros bland annat héinga
ihop med att kinnedomen om hjalplinjen 6kat. Kvinnofridslinjen har dnnu inte méarkt av
att 6kningen skulle ha en koppling till pandemin eftersom antalet samtal har legat pa
samma héga niva under hela 2020 — 4ven innan pandemins utbrott. Nationellt centrum
for kvinnofrid (NCK) gor dock bedomningen att de troligtvis kommer se en 6kning av
antal samtal som kan kopplas ihop med pandemin langre fram nar isoleringen minskat

(13).



Brottsforebyggande radets (Bra) preliminidra anmaélningsstatistik for 2020 visar att det
under pandemins forsta tre ménader har skett en minskning i antalet anmailda
misshandelsbrott 6verlag (14). Bland kvinnor, dir den vanligaste formen av anmaéld
misshandel ar av kdand giarningsperson, ses diremot en annan utveckling. Under mars
manad var antalet anmélda misshandelsbrott av kind garningsperson mot kvinnor
oforandrad, darefter skedde en 6kning pé tre procent i april, en procent i maj, fem
procent i juni och elva procent i juli 2020 jamfort med motsvarande manader under
2019. Det preliminira resultatet frdn utredningen av anmalningsutvecklingen pekar pa
att okningen till stor del kan forklaras av en forandring genomford av polisen i februari
2020, som innebar att misshandelsbrotten registreras pa ett annat satt. Bra utesluter
inte att en del av 6kningen kan bero pa pandemisituationen, men det dr dnnu for tidigt
att uttala sig om i vilken utstrackning (14).

Oforiandrat virdsokande for vald i hemmet i Stockholms lan

Pandemin kan pa flera satt paverka andelen personer som soker vard relaterat till vald
och overgrepp i bostaden eller av en kind garningsperson. Som vi ndmner tidigare i
rapporten, finns risk att den 6kade arbetslosheten och sociala isoleringen leder till en
okad férekomst av vald och 6vergrepp i hemmet eller vald i néira relation, vilket skulle
kunna yttra sig i ett 0kat soktryck for valdsrelaterade skador. Men radsla for smitta kan
ocksa leda till att farre personer valjer att soka vard for de skador som uppstar.

I figur 1a och 1b presenterar vi statistik om andel personer som har vardats for vald och
overgrepp i en bostad eller ett bostadsomrade samt 6vergrepp som utforts av partner
eller annan kand person i Stockholms 14n under dren 2018 till 2020 (for ar 2020
redovisas data t.o.m. augusti). Statistiken dr hamtad fran de sa kallade VAL-databaserna
som administreras av Region Stockholm.

Det gér inte att avgora om samtliga valdshiandelser registrerade i VAL-databaserna skett
inom ramen for nira relation, men genom att utesluta brott som skett pa annan plats
minskar sannolikt risken att 6vriga valdsbrott inkluderas i statistiken. Den
valdsutsatthet som finns registrerad i VAL-databaserna faingar endast delar av de
overgrepp som sker. For att 6vergreppet ska registreras kravs att den valdsutsatta bade
uppsoker varden och uppger for vardpersonalen hur skadan uppkommit. De
diagnoskoder (ICD-koder) som vi anvant i denna rapport redovisas i bilaga 1.

Resultaten visar att andelen som uppsokt 6ppenvard for valdsutsatthet i bostaden eller i
anslutning till bostaden ar betydligt hogre bland kvinnor &n mén. Detta ar i linje med
Bras statistik fran ar 2012. Deras statistik visar att kvinnor oftare uppger att
misshandeln gt rum i bostaden, medan mén oftare uppger att misshandeln skett pa
allmén plats. Enligt Bra ar det ocksa vanligare att kvinnor utsatts for grovt vald som
leder till behov av sjukvard, jaimfort med min (15). An si linge gér det inte att urskilja
nagra tydliga trender i virdkonsumtionen for 2020 jamfort med tidigare ar.



Valdsutsatthet i en bostad eller ett bostadsomrade i Stockholms lan
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Figur 1a—-1b. Antal kvinnor respektive man per 100 000 invdnare i dldrarna 18-
80 ar i Stockholms lan som vardats for vdldsutsatthet i en bostad eller ett
bostadsomrade, manadsvis under dren 2018-2020 (t.o.m. augusti 2020).

Okad utsatthet bland barn och unga

I Sverige har flera aktorer rapporterat om att ungas utsatthet har 6kat i och med att mer
tid spenderas hemma under pandemin. Barnrattsorganisationen Bris rapporterar att
antalet samtal till deras hjilplinje 6kat med 20 procent i april jaimfort med en
genomsnittlig manad under 2019. Antalet samtal som beror familjekonflikter har okat
med néstan 60 procent och samtal rorande valdsutsatthet har 6kat ju langre pandemin
pagatt, enligt siffror fran Bris (16).



Distansundervisning pa gymnasiet och instillda fritidsaktiviteter ar exempel pa atgarder
som resulterat i att fler unga spenderar mer tid hemma och pa internet. Flera aktorer
har med anledning av detta uttryckt en oro for att sexuella trakasserier och 6évergrepp
mot unga pa internet kan komma att 6ka (17-19). I Sverige har man dnnu inte sett en
okning i antalet anmaélningar av dessa brott. Enligt Europol har det diremot skett en
Okning i distribution av material online som visar sexuella 6vergrepp pa barn, bland
annat i Sverige (20).

Sarskild satsning for personer med erfarenhet av sex mot ersattning

CES rapport Coronapandemin och sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter — en
prognos om kort- och langsiktiga effekter” beskrev att personer med erfarenhet av sex
mot ersittning kan drabbas hart av pandemins effekter. Forsaimrad ekonomi kan bland
annat innebara minskad selektivitet vid val av kopare, vilket i sin tur kan leda till en
okad otrygghet och en 6kad utsatthet for hot och vald (21).

Mottagningen Mika Halsa i Region Stockholm vénder sig till personer som har sex mot
ersittning, skadar sig med sex, ar utsatta for manniskohandel i sexuella indamal och till
personer som har beroendeproblematik. Hittills syns inga tydliga skillnader i antal
besokare till Mika Halsa ar 2020 jamfort med motsvarande period foregéende ar.
Varddata fran VAL-databaserna visar att 177 personer besokt Mika Hilsa under
perioden januari till september ar 2020, vilket kan jamforas med 186 besokare under
samma period ar 2019.

Under pandemin startade ett projekt pa Mika Hilsa som syftar till att erbjuda ett utokat
psykiatriskt stod och utredning vid behov. Projektet ska utviarderas varen 2021.

Sexuellt overforda infektioner

Farre fall av Klamydia eller minskat antal tester?

Drop in-tider for provtagning av sexuellt 6verforbara infektioner (STI) har pausats
sedan pandemins start viren 2020 (22, 23). Detta skulle kunna leda till minskad
provtagning som pa sikt kan leda till en 6kad smittspridning av STT.

Statistik fran Folkhidlsomyndigheten som baseras pa obligatoriska STI-anmélningar med
avpersonifierad kod (s.k. rikskod) visar en nedgidng i antal nydiagnostiserade fall av
klamydia under varen 2020. Statistiken utgar fran nya fall, vilket i praktiken innebar att
samma individ kan forekomma flera gdnger om diagnosen getts vid flera tillfallen. Under
april till maj ldg exempelvis antalet fall av klamydia i Stockholms ldn pa 26,20—-27,00 fall
per 100 000 invénare, jamfort med 30,24—34,70 fall per 100 000 invanare under
motsvarande period forra aret (24).

Nedgéangen i antalet fall av klamydia under varen 2020 kan eventuellt forklaras av att
fler har ett restriktivt sexuellt beteende under pandemin jamfort med innan, till f6ljd av
rekommendationer om social distans. Men enligt Folkhdlsomyndigheten &r en troligare
forklaring till nedgangen att farre STI-tester har genomforts under denna period (25).

Viss nedgdng i vard for STI:er i Stockholms lan

Med hjilp av data fran VAL-databaserna har vi uppskattat antalet personer per 100 000
invanare i Stockholms ldn som har vardats for STI ménadsvis under aren 2018 till 2020.
For ar 2020 redovisas data till och med augusti. Statistiken fran VAL-databaserna avser
antal vardade per 100 000 invanare, dir en STI-diagnos registrerats i samband med
besoket (se bilaga 1 for fullstandig lista av inkluderade koder). Det innebér att bide nya
och befintliga fall av STI kan inkluderas. Manadsvisa variationer i antal vardade
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paverkas alltsé dels av bendgenheten att soka vard for nytillkomna symtom, dels av
bensgenheten att soka vard for befintlig sjukdom. Pa sa vis skiljer sig statistiken fran
Folkhilsomyndighetens statistik som endast redogor for nya fall.

Graferna i figur 3a—3e visar en viss nedgang av andel invanare som vardats for klamydia,
hepatit B och hepatit C under februari till och med april 2020. Undantaget ar gonorré,
dar andelen personer som vardats i stéllet 6kat under februari till mars. I augusti 2020
har andelen vardade for klamydia, hepatit, B och hepatit C 6kat igen, medan andelen
vardade for gonorré har fortsatt sjunka sedan april. For syfilis kan inga tydliga trender
urskiljas jamfort med tidigare ar.

Andel vardade for sexuellt 6verforda infektioner i Stockholms lan
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3e. Syfilis
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Figur 3a-3e. Antal personer per 100 000 invdnare i dldrarna 15-65 ar i
Stockholms lan som har vardats for klamydia, gonorré, hepatit B, hepatit C och
syfilis mdnadsvis under dren 2018-2020 (t.o.m. augusti 2020).

Okat antal bestillda klamydiatest pd nitet

Invéanare i Stockholms ldn har mojlighet att bestélla hem klamydiatest via 1177
Vérdguiden. Testet ar gratis, sa dven behandlingen om provsvaret ar positivt.
Maojligheten att bestilla hem klamydiatest via 1177 Vardguiden har funnits i ndgra ar och
finns numera i de flesta regioner i Sverige. I figur 4 redovisas antal bestidllda hemtester
for klamydia i Stockholm, veckovis under dren 2018, 2019 och 2020 (t.0.m. vecka 40,
2020). I figuren syns en 6kning av antal bestillda hemtester fran vecka 24 ar 2020 och
ligger fortsatt pa en hogre niva jamfort med 2018 och 2019, enligt statistik inhdmtad
fran Halso- och sjukvardsférvaltningen i Region Stockholm.
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Figur 4. Antal bestillda hemtest for klamydia via 1177 Vardguiden i Stockholms
1dn, veckovis under dren 2018-2020 (t.o.m. vecka 40, 2020).
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Minskad distribution av gratis kondomer i Stockholms ldan

Olika aktorer i Stockholms lan kan bestilla gratis kondomer av Region Stockholm, som
skoter distribueringen av dessa. Exempel pa aktorer som bestiller gratis kondomer ar
ungdomsmottagningar, mottagningar inom vardval sexuell hélsa, skolor, studenthélsan,
beroendevarden, ungdomsgardar, gynekologmottagningar, barnmorskemottagningar
med flera. Kondombestéllningarna minskade med cirka 38 procent under perioden mars
till september ar 2020 jamfort med samma period 2019, enligt statistik inhdmtad fréan
Haélso- och sjukvardsforvaltningen i Region Stockholm (se figur 5).

Antal distribuerade gratis kondomer
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Figur 5. Antal gratis kondomer som distribuerades i Stockholms lan under
perioden mars till september 2019 och mars till september 2020. Statistik ar
inhamtad fran Halso- och sjukvardsforvaltningen, Region Stockholm.

Graviditet och férlossning

Barnafodandet kan minska

Tidigare erfarenheter visar att barnafédandet tenderar att ga ner i perioder av kris, och
sarskilt i perioder av ekonomisk kris (26). En enkidtundersokning som genomfordes av
Guttmacherinstitutet i slutet av april och i borjan av maj 2020, visar pa féorandrade
fertilitetspreferenser som en f6ljd av pandemin (27). Enkiten besvarades av strax 6ver

2 000 amerikanska ciskvinnor i dldrarna 18 till 49 ar, och behandlade fragor om SRHR-
relaterad vérd, preventivmedel och fertilitetspreferenser i forhéllande till pandemin.
Cirka en tredjedel av kvinnorna som deltog i undersokningen uppgav att de ville ha barn
senare eller ha farre barn pa grund av pandemin. Resultaten varierade mellan olika
grupper. Att vilja ha farre barn eller barn senare var exempelvis mer vanligt bland
homosexuella och bisexuella kvinnor samt bland kvinnor som uppgav "annan” sexuell
identitet jAmfort med heterosexuella. Aven om majoriteten av svaranden uppgav att de
ville ha barn senare eller farre barn, var det ocksa en relativt stor andel (17 procent) som
uppgav att de ville ha fler barn eller barn snarare, som en f6ljd av pandemin (27).

Uppgifter om forandrade fertilitetspreferenser har ocksa pétriffats i en undersokning
som under varen 2020 genomfordes i Storbritannien, Spanien, Frankrike, Italien och
Tyskland (29). Majoriteten av svaranden uppgav att de skjutit upp eller 6vergivit planer
pé graviditet. Det fanns dock vissa variationer bade mellan och inom ldnderna (28).
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I Sverige har SCB genomfort demografiska analyser i och med covid-19. Av analyserna
framgar bland annat att om barnafodandet foljer tidigare monster i tider av
lagkonjunktur och nedgéng i sysselsittning, sa kan det leda till att farre barn per kvinna
kommer fodas de narmaste aren (29).

Fortfarande viss begransad kunskap om pandemins paverkan pa gravida

Graviditetsregistret som samlar in och behandlar statistik om bland annat
forlossningsvarden, har i och med pandemin presenterat statistik for andel gravida som i
samband med forlossningstillfallet blivit diagnostiserade med covid-19. Statistiken visar
att 1,7 procent av alla kvinnor som har f6tt barn i Stockholms lan under perioden 19
mars till 19 augusti 2020, har diagnostiserats med covid-19 i samband med vardtillfallet
for forlossningen (30). Pa riksniva ar motsvarande andel 0,7 procent. I analysen av
siffrorna ar det viktigt att ta i beaktande att rutiner kring testning av covid-19 kan skilja
sig mellan forlossningskliniker eller regioner i olika tidsperioder. Nationella siffror 6ver
utvecklingen sedan 19 mars i ar visar att andelen gravida som diagnostiserades med
covid-19 var som hogst under april manad. De nationella siffrorna for mitten av augusti
maénad visar att cirka 0,25 procent diagnostiserats med covid-19 (30).

Antalet studier om covid-19 och graviditet har 6kat sedan mars, men det vetenskapliga
underlaget ar fortfarande begransat. Vissa monster har dock pavisats i litteraturen. En
litteraturdversikt och metaanalys som publicerades i British Medical Journal 1
september visade bland annat att hogre alder, hogt BMI och befintlig samsjuklighet
verkar vara riskfaktorer for svar covid-19-sjukdom hos gravida (31). Vidare konstaterade
forfattarna att risken for intensivvard potentiellt kan vara hogre bland gravida kvinnor
jamfort med icke-gravida i samma aldersgrupp (31). Ett antal studier och insamling av
data pagar dven i Sverige (32—34). I slutet av september publicerades en svensk studie i
form av en forskningsskrivelse (research letter) i Journal of the American Medical
Association (JAMA) (35). Studien utgick fran data fran Karolinska Universitetssjukhuset
som insamlats mellan 25 mars och 24 juli 2020. Studien matchade 155 patienter som
testades positivt for covid-19 mot 604 patienter som testade negativt. Resultaten visade
att gravida som testats positivt for covid-19 hade en statistiskt signifikant hogre
forekomst av havandeskapsforgiftning (preeklampsi) och en statistiskt signifikant ldgre
forekomst av igdngsattning av forlossningen. Studien hittade inte tecken pé storre
ohélsa hos barnet vid foédseln for gravida som testades positivt med covid-19, jamfort
med gravida utan covid-19-diagnos (35).

Som tidigare ndmnts i den har rapporten, finns indikationer pa att pandemin kan
medfora negativa konsekvenser for den psykiska héalsan i befolkningen (1). Gravida och
nyblivna foraldrar dr en grupp som kan tdnkas uppleva sarskilda stressfaktorer kopplade
till pandemin. I en kanadensisk studie jamfordes forekomsten av psykiska besvar hos en
grupp gravida kvinnor innan pandemin med férekomsten av psykiska besvar hos en
grupp gravida i borjan av pandemin (2—13 april 2020) (36). Resultaten visade att de
gravida som besvarade enkdten under pandemin rapporterade mer symtom péa &ngest,
depression och posttraumatisk stress jamfért med de gravida som besvarade enkiten
innan pandemin (36). I en italiensk studie har man ocksa funnit att kvinnor som fédde
barn i bérjan av pandemin, mellan 8 mars och 3 maj 2020, hade hogre forekomst av
symtom pa forlossningsdepression, jamfort med kvinnor som fédde barn under samma
period ar 2019 (37).

Precis som for 6vriga befolkningen kan pandemin pa olika sétt ocksa paverka det
vardsokande beteendet hos gravida. Oro for smittorisk i samband med sjukvardsbesok
kan exempelvis leda till att gravida avstar fran att soka noédvéandig vard, vilket kan fa
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negativa halsokonsekvenser. I Guttmacherinstitutets enkdtundersokning, som
besvarades av amerikanska kvinnor i slutet av april och borjan av maj, uppgav cirka en
tredjedel att de behovt skjuta fram eller stélla in SRHR-relaterade vardbesok till foljd av
pandemin (27). Hela 28 procent av kvinnorna rapporterade ocksé att de pa grund av
pandemin oroade sig mer for att inte ha mojlighet att fa tillgang till vard relaterat till
SRHR (27). Eftersom Sverige och USA har olika hilso- och sjukvardssystem och har
vidtagit olika atgarder for att begransa smittspridningen, kan situationen se annorlunda
ut i Stockholm. Bade viljan att soka vard och den fysiska tillgdngen kan dock paverkas pa
olika satt aven har.

Férebyggande cancervard och behandling

Screeningprogrammet for gynekologisk cellprovtagning och
mammografi dterupptas under hosten

Screeningprogrammet for gynekologisk cellprovtagning ar en viktig del i det
forebyggande arbetet eftersom det bidrar till tidig upptackt av cellférandringar (38) och
leder till minskad cancerdodlighet (39). Programmet innebar att alla kvinnor mellan 23
och 64 ar regelbundet kallas for provtagning. Med anledning av coronapandemin var
screeningverksamheten i Region Stockholm tillfalligt pausad under varen 2020 (40). I
maj startades programmet dock upp igen i begransad utstrackning (41). De personer
som varit aktuella f6r screening under varen 2020 kommer fé en kallelse till
barnmorskemottagningen under hosten. De som fick kallelser under hosten 2019 eller
tidig var 2020 utan att testa sig pa erbjuden provtid, kommer att fa en ny kallelse med
viss fordrojning. Tills vidare géller inga drop in-tider (42).

Brostcancer ar den vanligaste cancersjukdomen bland kvinnor i véastvarlden, och
dessutom okar den (43). Alla kvinnor mellan 40 och 74 &r som ar folkbokforda i Region
Stockholm erbjuds mammografiscreening vartannat ar, det vill sdga screeningprogram
for brostcancer. Med mammografi kan tumorer hittas d&ven om de fortfarande ar sa sma
att de inte kinns, och dven forstadium till brostcancer kan upptickas (44). Enligt
Socialstyrelsen sanker screeningprogrammet dodligheten i brostcancer med 16 till 25
procent (45). Mammografiscreeningen i Region Stockholm har pausats under en period
med anledning av pandemin, men kallelser har nu gradvis borjat skickas ut utifran varje
brostcentrums kapacitet (46). Indragen mammografiscreening riskerar att missa tidig
brostcancer och diarmed forsena behandling. Darfor ar det positivt att screeningen
aterupptas under hosten 2020.

Farre vardinsatser for undersokning av eventuell tumor i livmoder eller
brost i Stockholms lan under varen

Instillda screeningbesok i kombination med risk for minskat vardsokande kan pa sikt
leda till att farre nya cancerfall uppticks. Enligt en rapport fran Regionala
cancercentrum i samverkan (RCC) riskerar vart dttonde cancerfall i Sverige att vara
oupptiackt under mars till augusti 2020 jamfort med foregdende ar (47).

Vi har med hjélp av data fran VAL-databaserna undersokt hur vardinsatser for
undersokning av eventuell tumor i livmoderhalsen eller i brostet (se bilaga 1 for
fullstandig lista av inkluderade koder) utvecklats under pandemin. Registreringsgraden
av insatserna inom varden ar sannolikt inte heltickande, men manadsvisa jamforelser i
forhallande till de variationer som pavisats tidigare ar tillater oss att studera monster i
vardinsatser under pandemin.
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Resultaten visar en nedging i andelen kvinnor i Stockholms 14an som undersokts for
eventuell tumor i livmoderhalsen under mars till och med maj &r 2020 jamfoért med
motsvarande period ar 2018 och 2019 (se figur 6). Sedan juni ar de registrerade
vardinsatserna ater pa ungefar samma niva som tidigare ar.

Vad giller undersokning for eventuell tumor i brostet ar andelen vardade nagot lagre i
maj och juni ar 2020 jamfort med motsvarande period &r 2018 och 2019 (se figur 7). I
juli ar andelen vardade ater pa en liknande niva som tidigare ar.

Nedgangen i vardinsatserna under mars till och med maj kan delvis bero pa att farre har
kallats till screening. Det kan ocksa handla om att redan paboérjade utredningar har
skjutits upp i tid eller att farre har sokt vard vid symtom.

Undersodkning for eventuell tumor i livmoderhalsen i Stockholms ldn
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Figur 6. Antal kvinnor per 100 000 invadnare i dldrarna 23-64 &r i Stockholms lan
som genomgéatt undersokning for tumor i livmoderhalsen, mdnadsvis under éren
2018-2020 (t.o.m. augusti 2020).
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Undersokning for eventuell tumor i brostet i Stockholms ldn
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Figur 7. Antal kvinnor per 100 000 invanare i Stockholms lan i dldrarna 40-74 ar
som genomgatt undersokning for eventuell tumor i brostet manadsvis under
dren 2018-2020 (t.o.m. augusti 2020).

Slutsats

I borjan av coronapandemin minskade antalet preventiva insatser inom SRHR, men pa
flera omraden har det forebyggande arbetet nu aterupptagits. Pa kort sikt kan pandemin
paverka sexuellt beteende, relationer och vardsokande beteende. Vad detta far for
konsekvenser for sexuell och reproduktiv hélsa och rittigheter pa langre sikt ar dannu for
tidigt att sdga. Potentiella langsiktiga risker ar exempelvis 6kad valdsutsatthet samt 6kad
spridning av STI.

Fortsatt bevakning och fler studier kring pandemins effekter pa sexuell och reproduktiv
hilsa och rattigheter behover goras fortlopande, och 6ver tid.
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Bilaga 1. Diagnos- och atgardskoder

Klamydia

A559 Lymfogranulom (veneriskt) orsakat av klamydia

A560 Klamydiainfektion i nedre delen av urin- och konsorganen

A560A Klamydiacervicit

A560C Klamydiauretrit

As560D Klamydiavulvovaginit

A560X Klamydiainfektion i nedre delen av urin- och konsorganen, ospecificerad
A561 Klamydiainfektion i pelviperitoneum och andra urin- och kénsorgan

A562 Klamydiainfektion i urin- och kénsorganen, ospecificerad

A563 Klamydiainfektion i anus och rektum

A564 Klamydiainfektion i svalget

A568 Sexuellt 6verford klamydiainfektion med andra specificerade lokalisationer

A749 Klamydiainfektion, ospecificerad

Gonorré

A540 Gonokockinfektion i konsorganen och de nedre urinviagarna utan abscess i
periuretrala eller accessoriska kortlar

A540A Gonokockeervicit UNS

A540C Gonokockuretrit UNS

A540D Gonokockvulvovaginit UNS

As540E Gonokockbalanit (akut) (kronisk)

A540F Gonokockorsakad lymfangit i penis

A540X Gonokockinfektion i konsorgan och nedre urinvagar utan abscess, ospecificerad

A541 Gonokockinfektion i konsorganen och de nedre urinviagarna med abscess i
periuretrala och accessoriska kortlar

As542 Gonokockpelviperitonit och andra gonokockinfektioner i urin- och konsorganen

A543 Gonokockinfektion i 6gat
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A544 Gonokockinfektion i muskuloskeletala systemet
As545 Gonokockfaryngit

A546 Gonokockinfektion i anus och rektum

A548 Andra gonokockinfektioner

A549 Gonokockinfektion, ospecificerad

Hepatit B

B160 Akut hepatit B med hepatit D (coinfection) med leverkoma

B161 Akut hepatit B med hepatit D (coinfection) utan leverkoma

B162 Akut hepatit B utan hepatit D med leverkoma

B169 Akut hepatit B utan hepatit D och utan leverkoma

B181 Kronisk (virus)hepatit B utan hepatit D

B181A Kronisk hepatit B utan hepatit D, normal lever

B181B Kronisk hepatit B utan hepatit D, ospecifik reaktiv hepatit

B181C Kronisk hepatit B utan hepatit D, kronisk persisterande hepatit (KPH)
B181D Kronisk hepatit B utan hepatit D, kronisk aktiv hepatit (KAH)
B181E Kronisk hepatit B utan hepatit D, kronisk aktiv hepatit med cirros
B181F Kronisk hepatit B utan hepatit D, fibros

B181G Kronisk hepatit B utan hepatit D, cirros

B181H Kronisk hepatit B utan hepatit D, steatos

B181W Kronisk hepatit B utan hepatit D, annat histologiskt fynd

B181X Kronisk hepatit B utan hepatit D, ej biopserad

Hepatit C

B171 Akut hepatit C

B182 Kronisk (virus)hepatit C

B182A Kronisk hepatit C, normal lever

B182B Kronisk hepatit C, ospecifik reaktiv hepatit

B182C Kronisk hepatit C, kronisk persisterande hepatit (KPH)
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B182D Kronisk hepatit C, kronisk aktiv hepatit (KAH)
B182E Kronisk hepatit C, kronisk aktiv hepatit med cirros
B182F Kronisk hepatit C, fibros

B182G Kronisk hepatit C, cirros

B182H Kronisk hepatit C, steatos

B182W Kronisk hepatit C, annat histologiskt fynd

B182X Kronisk hepatit C, ej biopserad

Syfilis

A510 Primir genital syfilis

As11 Primaér anal syfilis

As12 Primar syfilis med andra lokalisationer

A513 Sekundar syfilis i hud och slemhinnor

A513A Condyloma latum

A513B Syfilitisk (sekundir) alopeci

A513C Syfilitisk leukoderma

A513X Sekundar syfilis i hud och slemhinnor, ospecificerad
A514 Annan sekundar syfilis

As15 Tidig latent syfilis

As19 Tidig syfilis, ospecificerad

As520 Kardiovaskular syfilis

As21 Primaér anal syfilis

A522 Asymtomatisk neurosyfilis

As523 Neurosyfilis, ospecificerad

A527 Annan symtomatisk sen syfilis

A528 Sen latent syfilis

A529 Sen syfilis, ospecificerad

As530 Latent syfilis, ej specificerad som tidig eller sen

A539 Syfilis ospecificerad
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Undersdkning avseende tumor i cervix

ALoo01 Cytologprov, bakre fornix, portio och cervix uteri
Z124 Riktad hilsokontroll avseende tumor i cervix

7014 Gynekologisk undersokning (allmén) (rutin) /Gynekologisk hélsokontroll

Undersdkning avseende tumor i brostet
AHoo01 Datortomografi, brostkortlar

AHoo02 Galaktografi

AHo003 Indikering av brosttumor, rontgen

AH004 Magnetresonanstomografi, brostkortlar

AHo005 Mammografi, fullstindig undersokning

AH006 Mammografi, screening, enbildsundersokning
AHo007 Mammografi, screening, tvabildsundersokning
AHo008 Mammografisk preparatundersokning

AHo009 Ultraljudsundersokning, brostkortlar

Z123 Riktad hilsokontroll avseende tumor i brostkortel

Vald i bostad, nara anslutning till bostad eller av kénd
person

X850 Overgrepp genom forgiftning med likemedel och biologiska substanser-bostad
och bostadsomrade (Inklusive X8500, X8501, X8502, X8503, X8504, X8508, X8509)

X860 Overgrepp med fritande imnen-bostad och bostadsomréade (Inklusive X8600,
X8601, X8602, X8603, X8604, X8608, X8609)

X870 Overgrepp med pesticider-bostad och bostadsomrade (Inklusive X8700,
X8701, X8702, X8703, X8704, X8708, X8709)

X880 Overgrepp med kolmonoxid och andra gaser och 4ngor-bostad och
bostadsomrade (Inklusive X8800, X8801, X8802, X8803, X8804, X8808, X8809)

X890 Overgrepp med andra specificerade kemiska dmnen och skadliga substanser-
bostad och bostadsomréade (Inklusive X8900, X8901, X8902, X8903, X8904, X8908,
X8909)

X900 Overgrepp med ospecificerade kemiska Aimnen-bostad och bostadsomrade
(Inklusive X9000, X9001, X9002, X9003, X9004, X9008, X9009)
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X910 Overgrepp genom hingning, strypning och kvivning-bostad och
bostadsomrade (Inklusive X9100, X9101, X9102, X9103, X9104, X9108, X9109)

X920 Overgrepp genom drinkning-bostad och bostadsomrade (Inklusive X9200,
X9201, X9202, X9203, X9204, X9208, X9209)

X930 Overgrepp genom skott fran pistol och revolver-bostad och bostadsomrade
(Inklusive X9300, X9301, X9302, X9303, X9304, X9308, X9309)

X940 Overgrepp genom skott frin gevir, hagelgevir och tyngre skjutvapen-bostad
och bostadsomrade (Inklusive X9400, X9401, X9402, X9403, X9404, X9408,

X9409)

X950 Overgrepp genom skott frin annat och ospecificerat skjutvapen-bostad och
bostadsomrade (Inklusive X9500, X9501, X9502, X9503, X9504, X9508, X9509)

X960 Overgrepp med springimnen-bostad och bostadsomrade (Inklusive X9600,
X9601, X9602, X9603, X9604, X9608, X9609)

X970 Overgrepp med rék och 6ppen eld-bostad och bostadsomrade (Inklusive
X9700, X9701, X9702, X9703, X9704, X9708, X9709)

X980 Overgrepp med vatteninga, andra heta &ngor och heta foreméal-bostad och
bostadsomréde (Inklusive X9800, X9801, X9802, X9803, X9804, X9808, X9809)

X990 Overgrepp med skirande eller stickande foremal-bostad och bostadsomrade
(Inklusive X9900, X9901, X9902, X9903, X9904, X9908, X9909)

Yooo0 Overgrepp med trubbigt foremal-bostad och bostadsomride (Inklusive Y0000,
Yoo001, Y0002, YO003, YO004, Y0008, YO009)

Yo10 Overgrepp genom knuff frin hojd-bostad och bostadsomride (Inklusive Y0100,
Yo101, Y0102, Y0103, Y0104, Y0108, Y0109)

Yo20 Overgrepp genom att offret placerats eller knuffats framfor foremal i rorelse-
bostad och bostadsomréde (Inklusive Yo200, Y0201, Y0202, Y0203, Y0204, Y0208,
Y0209)

Yo30 Overgrepp med motorfordon-bostad och bostadsomrade (Inklusive Yo300,
Yo301, Y0302, Y0303, Y0304, Y0308, YO0309)

Yo40 Overgrepp genom obevipnat vild-bostad och bostadsomrade (Inklusive
Y0400, Y0401, Y0402, Y0403, Y0404, Y0408, Y0409)

Yo050A Sexuellt 6vergrepp av obevidpnad person-bostad och bostadsomrade-kand
person

Yo60 Overgiven eller vanvardad av make/maka eller partner (Inklusive Y0600,
Y0601, Y0602, Y0603, Y0604, Y0608, YO609)

Yo70 Misshandel utovad av make/maka eller partner (Inklusive Yo700, Y0701,
Yo702, Y0703, Y0704, Y0708, YO709)
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Yo80 Overgrepp med andra specificerade metoder-bostad och bostadsomréde
(Inklusive Yo800, Y0801, Y0802, Y0803, Y0804, Yo808, YOo809)

Yo9o Overgrepp med ospecificerade metoder-bostad och bostadsomrade (Inklusive
Y0900, Y0901, Y0902, Y0903, Y0904, Y0908, Y0O909)
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